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			Prólogo

			Este ensayo habla por y para los niños, niñas y jóvenes que sufren cualquier tipo de abusos o agresiones, especialmente de tipo sexual. Esta es una problemática que afecta a todas las sociedades del mundo y que lejos de estar desterrada, sin pretenderlo de forma completa, cosa que resultaría una utopía, teniendo en cuenta la naturaleza y complejidad psicoemocional del ser humano, sigue siendo una realidad cotidiana y prevalente en cada estrato social. 

			Vivimos en un mundo globalizado: el cambio climático, las crisis económicas o los avances tecnológicos están en boca de todos. Pero cuando se trata de temas sensibles, como los abusos a menores, y que en su base forman parte del día a día de cada uno de los sujetos que conforman una sociedad, sean pequeños o grandes y sin ninguna distinción de clase o género, entonces la palabra globalización desaparece. 

			Para poder asumir y tratar esta compleja problemática tiene que haber un cambio en todo: desde la sociedad, la educación, el Estado y el ámbito legislativo. El abuso en la infancia es un tema que sensibiliza al mundo entero, es por eso por lo que hay tantas organizaciones abocadas a erradicar el abuso sexual infantil.

			Entonces, ¿Cómo puede ser que en una sociedad y un mundo tan modernos y con tantos actores observando y velando por el bien común, siga sucediendo lo mismo una y otra vez? Necesitamos un cambio en nuestra manera de pensar y actuar.

			Cada uno de nosotros tenemos un rol en esta sociedad, y deberíamos actuar pensando en el bien común, para tratar de implementar e involucrarnos para que en algún momento todo pase a ser historia y consigamos que se erradiquen los abusos sexuales en niños, niñas y jóvenes. 

			Las estadísticas, por ejemplo, demuestran que en España los delitos de abusos y agresiones no bajan. Por mucho que estén contemplados en las leyes de 2013, en 2020 no se observa ningún cambio efectivo al respecto. 

			Este ensayo está escrito por la necesidad urgente de hacer visible esta situación y dar a entender que los cambios reales y efectivos empiezan por la educación. Pero no solamente hablamos de educación sexual integral para los menores, sino para el conjunto de la sociedad.

			El eje de una sociedad son las leyes, y si este eje que marca y dirige falla, el conjunto de actos y actores que deben asumir este reglamento, fallará. 

			La satisfacción sexual contada en minutos o mínimas horas que empodera a un adulto que abusa, empequeñece, silencia y enferma al menor víctima de esa clase de agresión. 

			Mis conocimientos y experiencia personal sobre este tema me han impulsado a proyectar una serie de propuestas y visiones de cambio que espero que queden claramente expuestas en esta aportación pública. 

			Si no podemos cambiar el ayer, cambiamos el mañana. Con determinación y concienciando en lo posible a cada rincón del planeta, para que este cambio no se impida por cuestiones políticas o religiosas. Hagamos posible un nuevo despertar en cada uno de nosotros, con amor. 

			Inés Poncet. A

		

	
		
			Agradecimiento

			Este ensayo y los resultados de la investigación que se presentan no se hubieran podido llevar a cabo sin el apoyo desinteresado e incondicional y el trato caluroso recibido de los miembros expertos y profesionales de las fundaciones: Soñar Despierto, Kim Guinot, Vicky Bernadet, Pilar Polo y del Centro Educativo de Justicia de Menores de «Can Llupia» con la educadora social Mar S. Gracias por haberme transmitido toda la información y experiencias personales que requería mi investigación. También quiero destacar mi reconocimiento y gratitud a todas las personas que como Kim, Pilar y Mar se involucran y trabajan día a día para y por los menores de edad.

			Mis “sensei” han sido sobre todo mi madre, por sus inagotables e inmejorables consejos, y mi abuelo. Durante mi infancia siempre me propició la ética, la moral y la educación; además de su incansable afán por rescatar o salvar a los necesitados, aunque sean unos pocos.

			A Gerard Carbonell Rovira, por sus prácticas y objetivas sugerencias.

			A Carolina Vaca por su visión filosófica y educativa a la que estaré eternamente agradecida.

			A Patricia Garzón por su desinteresada implicación en derecho y justicia social.

			A Ana M. Aguilera por su dedicación, tiempo y apoyo incondicional.

			Finalmente, todo mi agradecimiento a Laura B., Periodista y Especialista en Marketing, por su paciencia, sus inagotables consejos y su ayuda. 

		

	
		
			Resumen

			El objetivo de este trabajo es analizar y explicar lo que ha significado la problemática de la violencia contra los menores y adolescentes, su existencia a lo largo de la historia y su complejidad.

			Se dará una visión general sobre las agresiones y sus consecuencias en victimología, teniendo en cuenta su diversidad de formas y extensión social a nivel mundial.

			La finalidad de este ensayo es crear una ley que reconozca, a escala internacional, los derechos y protección de la infancia.

			La ley del «Niño Superior» ha de reflejar la dignificación de los menores como personas y ampliar su amparo dentro del Código Penal.

			También debe quedar incluido el «no consentimiento en el ámbito familiar de confianza», debido a la dificultad para evidenciar pruebas que resultan ambiguas por los múltiples factores de los que se derivan.

			El punto de inicio será la definición de la violencia dada por la OMS y su clasificación.

			Se continuará con un resumen histórico con el fin de visionar la evolución y cambios en esta temática infantil en su aspecto conceptual y legislativo.

			Quedarán incluidos datos e informes aportados por profesionales expertos de dos fundaciones y un centro educativo de justicia de menores de la comunidad de Catalunya a través de entrevistas personales.

			Finalizaremos con el desarrollo del proyecto de la creación de una nueva ley concerniente a las infancias y en educación sexual integral y capacitaciones, ampliación en la cobertura legal, cambios terminológicos e internalización de las leyes para los menores.

		

	
		
			Summary

			The objective of this work is to analyze and explain what the problem of violence against minors and adolescents has meant the existence throughout history and its complexity.

			A general vision will be made about the aggressions and their consequences in victimology due to its diversity of forms and extension worldwide in the case of minors.

			The purpose is the purpose of creating a law that internationally recognizes the right and protection of children and comprehensive sexual education.

			The superior child law must reflect the dignity of minors as persons and extend the rights and protection of children.

			The exclusive family and consent and no consent must also be included, due the difficulty of evidencing evidence that is ambiguous due to the multiple factors from which and its is derived.

			The starting point will be the definition of violence given by the WHO and its classification.

			It will continue with a historical summary in order to see the evolution and changes in this children´s issue in its conceptual and legislative aspect.

			Data and reports provided by expert professionals from two foundations and a juvenile justice educational center in the Community of Catalunya were included through personal interviews.

			We will finish with the development of the project for the creation of a new law concerning children.

			Expansion of legal coverage, terminological changes and internalization of law for minors.

		

	
		
			Enfoque en las carencias de la ley de la infancia recién publicada y en curso…

			•Ausencia de educación sexual integral

			•Una buena reglamentación no es positiva sin una efectiva concienciación social.

			El porqué de este ensayo

			La cultura, religión o la idiosincrasia de determinados países pesa más que las normas o exigencias internacionales respecto a determinados derechos, libertades o reconocimiento de estos.

			Si algunos tardan años, como es el caso de España, para legislar o hacer efectivos ciertos anteproyectos de ley como el recientemente aprobado respecto a la infancia y adolescencia, en países del continente africano, Medio Oriente o asiáticos, donde determinadas formas de violencia y agresión a menores y adolescentes están arraigadas; conseguir una reestructuración académica y social para combatir la violencia y proteger los derechos de los niños, niñas y jóvenes resulta casi una utopía a corto plazo.

			A pesar de que se ha producido un gran avance a nivel internacional en el reconocimiento y sensibilización sobre la violencia de género que afecta en el ámbito social y jurídico, aún está nublada la realidad pragmática que marca las direcciones correctas. Si nos centramos en las problemáticas referentes a la infancia y adolescencia, el camino para recorrer aún es muy largo y el peso de la realidad será mucho más difícil de contrarrestar para poder facilitar y concebir una buena concienciación a nivel global. 

		

	
		
			Introducción

			Dentro de las diferentes formas en que se puede manifestar la violencia, los menores ocupan un porcentaje elevado como perjudicados.

			De forma teórica, la infancia se divide en dos etapas:

			La primera, desde la gestación hasta los siete años.

			La segunda de los ocho años hasta los diez años, la cual, se considera decisiva en el desarrollo posterior de los niños/niñas.

			Los maltratos o abusos se pueden producir en cualquiera de las etapas evolutivas del niño y en diferentes ambientes o espacios. En el periodo de escolarización, por ejemplo, se manifiestan tipos de violencia relacionadas con el acoso o la discriminación. 

			Tratándose del entorno o ámbito familiar, lo preocupante del abuso sexual o maltrato psicológico, por citar dos de las clases más frecuentes de la violencia sufrida por los niños y niñas, es que resulta algo cotidiano.

			Si tratamos la educación dentro del seno familiar y la concepción que se tiene de ella por parte de los padres, podremos considerar que determinados métodos, disciplinas o formación entran en algunas de las expresiones de violencia.

			La degeneración del concepto «educar» ha llevado a que, en determinadas sociedades como la española, la violencia sea aceptada como un derecho de los padres hacia sus hijos.

			Trabajar y sensibilizar en cuestiones relacionadas con la violencia es necesario en cualquier sociedad del mundo, pero, sobre todo, en lo concerniente a las consecuencias y el sufrimiento de los niños y niñas.

			Es fundamental enmarcar en el campo político y jurídico los derechos y garantías de los menores y adolescentes víctimas de cualquier forma de abusos y violencias.

			El objetivo final de este ensayo es poner énfasis en los intereses y derechos de los NNA (en adelante, Niños, Niñas y Adolescentes), para que constitucionalmente queden garantizados y que la Convención de los Derechos del Niño pueda ser una realidad a nivel mundial.

			Este ensayo trata sobre la prevención y detección temprana del abuso sexual hacia los NNA, reconocido en la Convención sobre los Derechos del Niño, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 y ratificada por España en 1990. 

			Una prevención y detección de abusos con mirada crítica, perspectiva de género y de derecho y poniendo especial atención al abordaje de los equipos profesionales que tratan con sobrevivientes de manera general. Atendiendo a tal mirada es que se buscará dar cuenta de las limitaciones propias del sistema penal por encontrarse dentro de una sociedad culturalmente patriarcal y adultocéntrica que es transversal, no solo en ámbitos privados sino también públicos, y que dicta los desempeños de los profesionales que forman parte de ella.

			Nos resulta todavía aberrante pensar y hablar sobre cuestiones relacionadas con los abusos sexuales hacia NNA, por lo cual el escenario que se plantea es dual: nos encontramos con el rechazo por entablar diálogos sobre el tema —entre profesionales, con las víctimas, con adultos capaces de detectar tales situaciones…—, y, por otra parte, existe una importante falta de formación específica de los profesionales en relación con las estructuras que determinan la manera en que conciben las infancias y juventudes. 

			Entonces, ¿dónde se centra el problema? Las estructuras que sostienen las desigualdades de toda índole se entrecruzan con el quehacer de las personas adultas que podrían convertirse en sujetos claves en la prevención y detección temprana de situaciones de abuso sexual hacia infantes y adolescentes. De forma genérica, la sociedad se encuentra marcada por prejuicios que legitiman discriminaciones, expulsiones y exclusiones, y estas se multiplican a través de la cultura, los medios de comunicación o las crianzas. Una solución a tal problema puede ser la creación de legislaciones vigentes que sirvan para promover la formación de profesionales en las perspectivas de género y de derechos.

			Como se anticipa en el párrafo anterior, el silencio o la Re- victimización de NNA sobrevivientes de abusos sexuales es resultado de la falta de formación de los profesionales del sistema judicial y de la sociedad en general. La falta de sensibilización en la cuestión, además, lleva a adultos/as a ignorar indicadores —directos o indirectos— de situaciones que requieren de acciones urgentes. Así pues, el planteamiento correcto debe ser interdisciplinario e intersectorial. Por ese motivo, se propone como camino la vigencia de una legislación que obligue a profesionales del sistema judicial a formarse en leyes bajo la mirada crítica de la teoría de género y la perspectiva de derechos. Tales formaciones deben ser continuas para cumplir el propósito de ser comprendidas desde un enfoque profesional.
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