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			A ti. 
A mi madre, que a la vez fue mi padre.
A todas esas personas que han llegado 
a mi vida para convertirse en poesía 
y darme la inspiración suficiente para crearla.
A ti, amiga mía que vives a 2178,3 km 
y en general a todas aquellas personas 
que han sido las primeras en 
vivir cada una de las letras de este libro.
A ti, que has sido mi única inspiración 
y qué has hecho que éste libro exista. 
Gracias, te quiero. 

		

	
		
			Prólogo

			Desde que nacemos hasta que morimos, sentimos. 

			Mi conclusión fue esa y estuvo impulsada por unos comentarios en especial que estuvieron taladrándome la cabeza día y noche durante mucho tiempo, y que muchos adultos no paraban de repetirme: “¿Pero no eres muy joven para estar enamorada?, ¿Pero no eres muy joven para que te hayan roto el corazón ya?, ¿Pero no eres muy joven para…?. 

			NO.

			No somos muy jóvenes para estar enamorados.

			No somos muy jóvenes para que nos hayan roto el corazón alguna vez.

			No somos muy jóvenes para que los sentimientos y emociones se apoderen de nosotros y los sintamos con tanta intensidad.

			Somos jóvenes y aún así muchos de nosotros hemos vivido y sentido más que muchos adultos. 

			Los números que componen y representan mi edad no me asustan, es más, me encanta mirarlos a los ojos y desafiarlos. Me encantan decirles que pienso sentir todo aquello que me prohíben solo porque ellos lo dicen. 

			En numerosas partes de mi vida he oído eso de “déjate de tonterías, que eres muy joven para sentir eso”, y es que siento lástima decir que en algún momento me convencieron de que la razón les acompañaba, de que lo mejor era oprimir todo aquello que me quemaba por dentro porque era muy joven. 

			Siento decir que en algún momento cerré todas las ventanas que habían aquí dentro y el fuego acabó por extinguirse hasta quedarse en nada más que cenizas.

			Que tras eso empezó a hacer mucho frío aquí dentro, no nevaba, llovía, llovía mucho. Que cada cosa, cada átomo que me componía quedó totalmente empapado, a día de hoy hay cosas que se están secando.

			También siento deciros, a vosotros, a los que me repetísteis una y otra vez que era muy joven, que al igual que el Ave Fénix, el fuego que había en mi interior resurgió de sus cenizas con más fuerza que nunca y rompió todas las jodidas ventanas que nos habíais impuesto. Le habíais vuelto tan fuerte y tan valiente que me cogió de la mano y me dijo: Vamos a reventarlo todo. 

			Le habíais enfadado tanto, que de la rabia echó a patadas a todas mis inseguridades y a todos mis miedos advirtiendoles que no volvieran jamás, que ya no hay espacio para ellos. 

			Otra cosa que también me siento es que estaba tan enfadado, tan enfadado conmigo que me miró a los ojos y me dijo: “Nunca más”.

			Desde entonces nos va bien, reventamos todo aquello que no nos hace avanzar, rompemos todas las reglas que nos impone la gente que dice que no podemos hacer eso. 

			Siempre con cuidado, desafiamos a la gravedad para que las mariposas dejen de volar e imponerles un límite llamado dignidad. Le hemos puesto clases particulares a mi corazón en las que se tratan dos temas titulados “El amor y sus límites”, y “Qué hacer cuando alguien te dice que eres muy joven”. 

			Tras meses de recuperación, de pensar, pensar mucho, y de comprar ventanas nuevas, las volví a abrir, volví a abrir las ventanas que dan al alma, y así, es como surgió este libro. 

			A base de todo lo que sentí, o más bien, a base de todo lo que me hiciste sentir tú, sí, tú. A base de todas esas preguntas que nos enfurecieron. A base de todo esto que transcurrió en un periodo de tiempo de 1 año. 

			Así que gracias, le habéis dado vida a esto que tenéis en vuestras manos.

			Disfrutad de cada letra, cada palabra, cada frase, cada texto, cada página, escritas por una persona muy joven.
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