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			A veces en la vida nos creemos perfectos y no es así; somos culpables de no darnos cuenta de nuestros errores.

			Somos humanos; en los errores que cometamos nos ayudarán a superarlos las personas que nos quieren igual que nosotros ayudaremos a las personas que amamos.

			Ayudar sin condiciones, sin rencores y sin pedir nada a cambio.

			Somos humanos y no dioses.

			¿Qué esperan de nosotros los demás? Siempre esperarán que seamos sinceros y nos dejemos querer; dejarse querer también es ayudar; es ayudar a que un ser humano se realice como persona.

			Para ser grande hay que ser humilde. Para intentar ser perfectos hay que tener imperfecciones y tener errores.

			La vida pasa rápido y no tenemos mucho tiempo para juzgar a los demás; primero juzguémonos nosotros mismos y analicemos en qué nos hemos equivocado.

			El mundo funcionaría mejor si cada uno analizásemos nuestros actos y nuestro pensamiento.

			Vivir es lo más importante; reír, llorar, amar, trabajar, perdonar, comprender… y sobre todo equivocarse y levantarse las veces que haga falta.

			Todo es más bonito siendo humanos.
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			VIDA

			En este mundo van pasando personas por nuestra vida que nos van dejando huella, buena o mala, pero que nos van cambiando las ilusiones y los proyectos de futuro y renovando nuestro estilo de vida que quizás cuando éramos pequeños soñábamos.

			Lo que sucede es que hay que ir adaptándose, inmunizándose a las cosas regulares y malas; lo que podemos llamar «supervivencia psicológica».

			A las cosas buenas es más fácil adaptarse, pero para que existan cosas buenas también tienen que existir cosas malas.

			Así para divertirse primero hay que aburrirse; no se puede uno divertir todos los días las veinticuatro horas del día.

			De igual manera que para descansar hay que trabajar, para reír también hay que llorar, para apreciar el tiempo primero hay que perderle y asimismo para apreciar la vida hay que sufrir la enfermedad.

			Además de las personas también nos dejan huella las imágenes, los olores, las frases, los sonidos, los recuerdos. Todo eso irá forjando nuestra personalidad.

			Lo que nos envejece de verdad nuestra personalidad es la falta de ilusiones.

			Cuando una persona pierde la ilusión empieza su decadencia y no por el estado físico de su cuerpo sino por su estado psicológico.

			[image: ]

			Se entremezcla la falta de ilusión, los rencores, el egoísmo y la falta de comprensión hacia los demás.

			Siempre habrá rencores hacia alguien y cargo de consciencia de no haber hecho algo bien, pero siempre hay que mirar hacia delante y sobre todo siempre tener ilusión hacia algo o alguien. De esta manera nunca envejeceremos.

			La vida es demasiado corta para complicarla como lo hacemos; deberíamos ser más sencillos y básicos y disfrutar de esa sencillez y simplicidad.

			La mayoría de las veces estamos buscando «el más difícil todavía» y dejamos a un lado e incluso ignoramos las cosas más humildes que son las más importantes.

			Pero los seres humanos somos así y creo que nunca cambiaremos.

			Solo hay que darse cuenta en esas parejas que se separan y luego rehacen su vida con otras personas para hacer cosas que nunca hicieron con sus anteriores parejas y rectificar errores que nunca rectificaron. Y digo yo ¿no lo podrían haber hecho antes? ¿No podrían haber reparado los fallos con sus exparejas y haber hecho cosas nuevas? Y de esa manera se habrían ahorrado todo el sufrimiento de haber destruido toda una vida por no haber hecho las cosas bien antes.
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