

[image: Portada de la guia 'Camino de Santiago'. Aparece una ilustración colorida de dos peregrinos caminando con mochilas y bastones por un sendero rodeado de campos y árboles, con un pueblo al fondo y montañas bajo un cielo azul.]
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RUTAS LEGENDARIAS


Camino de Santiago


Mark Eveleigh y Anna Kaminski









[image: Dibujo esquemático de una concha de vieira vista de frente, con líneas que parten del centro hacia el borde.]


El Camino de Santiago es una red de senderos antiquísimos con más de mil años de historia. Las señales de la concha de vieira simbolizan las múltiples rutas de peregrinación a Santiago de Compostela, con el Camino Francés al frente. No se trata de un mero itinerario a pie de 767 km, sino de un viaje transformador por una diversidad paisajística que favorece la inmersión cultural, la introspección y el contacto humano; más que en la distancia cubierta, la magia radica en esas vivencias que se quedarán indeleblemente grabadas en el alma del peregrino.




[image: Mojón de piedra con la concha de vieira pintada en azul, junto a una senda de tierra, con peregrino al fondo y paisaje rural.]






[image: Mapa ilustrado del Camino de Santiago con monumentos, peregrinos, platos típicos, animales y ciudades clave desde Saint-Jean-Pied-de-Port hasta Santiago y Finisterre.]











Puesta a punto









Mi Camino




[image: Hombre sonriente con barba, gorra verde y pañuelo al cuello, posando al aire libre junto a un camino y una estructura de piedra.]




Mark Eveleigh @markeveleigh


En el 2022 crucé a pie España desde Gibraltar hasta el cabo Estaca de Bares, el remoto y poco visitado extremo norte del país. No puede calificarse de “peregrinación”, pues vagabundeé durmiendo en una hamaca y bañándome en arroyos. Esa excursión de 1225 km (35 km/día) reavivó una obsesión por las tierras de España que me llevó a cubrir varios itinerarios del Camino en los siguientes dos años. Para mí, que viví una década en Pamplona, trabajar en este libro ha supuesto la oportunidad de volver a fascinarme por el legendario Camino Francés.


Mark es autor de Vagabond: A Hiker’s Homage to Rural Spain. Ha escrito de seis continentes para muchas editoriales prestigiosas y este libro es su novena colaboración con Lonely Planet.




[image: Peregrino con mochila amarilla camina por un sendero pedregoso entre zonas de hierba y árboles dispersos bajo cielo nublado.]



Mark aproximándose a la cruz de Atapuerca.


Mark Eveleigh/lonely planet 










[image: Símbolo azul de una cámara de fotos dentro de un círculo sobre fondo blanco.]


Mis miradores favoritos


Refugio de Izandorre


Contemplar España desde lo alto de los Pirineos cerca de la frontera con Francia.


Crucero de Santo Toribio


Disfrutar de vistas arrebatadoras de Astorga y la Cruz de Ferro.


Monte do Gozo


Sentir alivio por terminar y anhelo por volver a empezar al avistar a lo lejos las torres de la catedral de Santiago.







[image: Persona de pelo corto y oscuro, con mochila, posa en primer plano en una playa de arena junto al mar, con montañas y cielo parcialmente nublado al fondo.]




Anna Kaminski @anna.cohen.kaminski


Sobre mi relación con el Camino, puedo afirmar eso de que “a la tercera va la vencida”, pues lo completé tras dos intentos fallidos. Aunque ya había realizado otras grandes rutas a pie, me sorprendió la exigencia de ciertos tramos del Camino, pese a que el terreno no lo pareciera. Sin duda, algunos de los momentos más bonitos consistieron en compartir vivencias hasta las tantas de la madrugada, mientras que la etapa del cabo Fisterra, conmovedora e increíblemente hermosa, me ayudó a aceptar el fallecimiento de alguien muy cercano.


Anna, escritora de viajes afincada en Andalucía, es una entusiasta del senderismo y apasionada del norte de España.




[image: Persona con mochila posa al aire libre junto a la costa rocosa, con playa, mar y colinas al fondo bajo cielo nublado.]



Anna en la Costa da Morte.


Anna Kaminski/lonely planet










[image: Dibujo esquemático azul de una concha de vieira dentro de un círculo sobre fondo blanco.]


mis experiencias favoritas


Lonxa d’Alvaro, Muxía 


Mimar al paladar con el marisco más fresco.


Faro de Fisterra, cabo Fisterra 


Atisbar el faro del “fin de la tierra”.


Casa Botines, León 


Deambular entre vidrieras y columnas de hierro diseñadas por Gaudí.







[image: Retrato de hombre joven con barba corta y cabello castaño, sonriente, al aire libre con fondo de vegetación difusa.]




Josh West @trekkingwest


Mi primer Camino Francés lo hice en el 2019 atraído por sus poblaciones medievales. Recomiendo planificar el itinerario para que coincida con alguna fiesta local; tras cruzar la tórrida meseta asistí al festival del solsticio de verano leonés, cuya animación nocturna con danzas y melodías folclóricas resultó vigorizante.


Como excursionista, escritor y fotógrafo, capturo la belleza y la camaradería en senderos icónicos disfrutando del turismo lento y los vínculos significativos.


Josh es autor de “Historia del Camino de Santiago” y “Un crisol de conexiones”.




[image: Mujer sonriente con gafas de sol y mochila de senderismo, al aire libre, con edificios y cielo azul al fondo.]




Melissa Yeager @melissayeagr


El Camino despertó mi interés porque no exige acampar. Tras años planteándomelo, me atreví con el Camino Portugués en el 2022. En España, vale la pena buscar conventos cuyas monjas obran y venden milagrosos dulces.


Trabajo en Lonely Planet como editora de destino para el oeste de EE UU y Canadá y he vivido otras aventuras memorables, como la excursión al Gran Cañón y el ascenso al campamento base del Everest.


Melissa es autora de “Por qué vuelven los peregrinos”.




[image: Retrato de hombre joven con barba y bigote, pelo corto y oscuro, camisa azul, posando ante un fondo claro en formato circular.]




Oliver Smith @olismithtravel


En el caluroso verano del 2022 pisé el Camino del Norte y, en el primer kilómetro, casi una serpiente venenosa. Quien opte por esta ruta debería visitar Gernika y su Euskal Herria Museoa para familiarizarse con la historia e identidad vascas.


Mi libro On This Holy Island: A Modern Pilgrimage Across Britain cubre el pasado y futuro de la peregrinación en mi patria.


Oliver es autor de “Fe y meta: Hostal dos Reis Católicos”.




[image: Retrato de mujer sonriente con cabello claro, pañuelo colorido al cuello y chaqueta, al aire libre con fondo de hojas otoñales.]




Narina Exelby @narina.exelby


Experimenté tanta euforia y libertad en el Camino de Invierno (y tanta tristeza al acabarlo) que, cuatro meses después, me puse con el Camino Francés. Volver al mundo real fue complicado –el síndrome post-Camino existe– y aprendí la importancia de darme unos días de margen para retomar poco a poco la cotidianidad.


Soy una escritora sudafricana ambulante.


Narina es autora de “El impacto de los peregrinos”.




[image: Retrato de hombre con bigote blanco y cabello castaño, posando ante una estantería repleta de libros de diferentes tamaños y colores.]




Richard Kieckhefer


Recorrí todo el Camino Francés con motivo de mi 70º cumpleaños en el 2016 y 101 km del Camino Portugués en el 2023. Mi consejo es sumergirse en la vida local visitando sus iglesias y demás edificios y entablando conversación con los lugareños.


Soy profesor de Historia y Estudios Religiosos en la Northwestern University (Illinois, EE UU) y autor de Theology in Stone: Church Architecture from Byzantium to Berkeley.


Richard es autor de “Espíritus del Camino”.




[image: Retrato de hombre joven con cabello corto y claro, expresión seria, camiseta clara, enmarcado en un círculo, con fondo desenfocado en tonos neutros.]




James Gulliver Hancock @gulliverhancock


Como ilustrador trotamundos he realizado viajes emblemáticos por todo el mundo, incluido el Transiberiano al completo. Siempre me ha encantado dibujar mapas y diagramas, así que trabajar en estos proyectos de Lonely Planet es un auténtico placer. Mi variada serie How Things Work abarca desde estaciones espaciales hasta trenes.


James es autor del mapa ilustrado que figura al principio del libro.




[image: Grupo de peregrinos con mochilas camina por una senda de tierra entre campos abiertos, con colinas y aerogeneradores en el horizonte bajo un cielo nublado.]



En camino hacia Los Arcos.


josh west/lonely planet















Colinas, valles y estepas


Los 767 km del Camino Francés abarcan una increíble diversidad paisajística.


Los senderistas que afrontan largas distancias perciben cada matiz del paisaje de una manera que otros viajeros rara vez consiguen, especialmente en estos tiempos del turismo relámpago. Los peregrinos que completen el Camino Francés atravesarán parajes vertiginosamente diversos, desde la conquista de los Pirineos hasta la llegada a la impresionante ciudad de Santiago de Compostela.


‘Montes’


Sin embargo, dicha sensación de vértigo no la provocan las elevaciones del terreno: el collado de Lepoeder, en los Pirineos, y la Cruz de Ferro son los dos puntos más altos del Camino, a pesar de alcanzar solo los 1430 y 1504 m, respectivamente. Aun así, parecen de otro mundo en comparación con, p. ej., Burgos, en el arranque de la meseta castellana.


Ríos históricos


Ocupando varias jornadas, el descenso por los valles navarros está marcado por la compañía del río Arga; de hecho, al cruzar el majestuoso puente románico de Puente la Reina y dejarlo atrás, se tiene la impresión de despedirse de un viejo amigo. No obstante, más adelante aguardan muchas otras históricas corrientes. El río Arlanzón, que reluce bajo el sol de la vieja Castilla, destaca por su trascendencia en unas llanuras donde el agua escasea, mientras que el Miño, en su discurrir por Galicia, ofrece una naturaleza de lo más inquietante: envuelto en remolinos de niebla y, según afirman los gallegos, con brujas y espíritus al acecho en cada meandro, parece regocijarse maliciosamente al aparecer desde las profundidades de valles ocultos o las tinieblas de bosques húmedos.




[image: Camino de tierra serpenteante entre campos verdes y cultivos, con varios caminantes y un rebaño de ovejas acompañado por pastores.]



Cerca de Castrojeriz.


Nick Hatton/Alamy








Transformación del Camino


El Camino ha cambiado desde que los primeros peregrinos medievales determinaron su trazado. Los suburbios de las ciudades se han extendido por las llanuras y, en muchos lugares, hay que avanzar bajo la mirada –tal vez envidiosa– de quienes se desplazan por autopistas y líneas ferroviarias. El trigo y la cebada que se cultivaban y se transportaban por esta ruta como alimento durante el Imperio romano han sido reemplazados en gran medida por plantaciones de girasoles –también bonitas– destinadas a la obtención de biocombustible. Aunque sobreviven primitivos bosques de robles y castaños, al adentrarse en las colinas occidentales de Galicia se advierte que los eucaliptos (plantados para la industria papelera) son los árboles que más a menudo ofrecen sombra y cobijo.


Con todo, ciertas cosas tienen un carácter atemporal y aún es posible disfrutar de mañanas soleadas y preciosas (o brumosas y románticas) entre huertas donde las ramas se doblan por el peso de manzanas, melocotones e higos, así como de pícnics a la sombra de olivos contemplando hileras de viñedos hasta donde alcanza la vista; pese a que la pequeña comunidad autónoma de La Rioja se desvanece casi antes de poder apreciarla, las evocadoras vides típicas de esta región rebasan fronteras políticas y constituyen el telón de fondo en la mayor parte del itinerario por el oeste de Navarra y el noreste de Castilla y León.






[image: Cartel señalizador del Camino de Santiago con concha de vieira amarilla y flecha en fondo azul, logos institucionales y el texto 'Castilla y León'.]



martin SC photo/shutterstock 








Planicie con vistas panorámicas 


Castilla y León, gigantesca comunidad autónoma cuya superficie es casi 20 veces más grande que la uniprovincial La Rioja, suele amedrentar a los peregrinos. Más o menos la mitad del Camino transcurre por la estepa relativamente árida de esta meseta. Aunque no pocos parten con cierto recelo ante esta formidable y desierta extensión, muchos acaban por reconsiderarla como uno de los aspectos más gratificantes (y abrumadores) del recorrido.







El Camino en la cultura popular


‘El camino’ (Emilio Estévez, 2010) 


Película escrita, dirigida y producida por Emilio Estévez y protagonizada por Martin Sheen que lleva años animando a peregrinos a emprender el Camino.


‘El Camino: Un viaje espiritual’ (Shirley MacLaine, 2001)


Superventas que relata la experiencia en el Camino de una mujer sexagenaria.


‘Cuando partí una mañana de verano’ (Laurie Lee, 1969)


Memorias escritas con hermosura sobre los 1500 km que anduvo Lee a través de España en 1936.







Imprescindibles




[image: Mapa del norte de España con el recorrido del Camino Francés señalando etapas y ciudades clave desde St-Jean-Pied-de-Port hasta Santiago de Compostela y Cabo Fisterra.]




1 Collado de Lepoeder


Este alto en los Pirineos puede resultar lóbrego, pero en días claros regala las primeras vistas de la península y de la ondulada Navarra.




[image: Ciclista con casco y chaqueta reflectante junto a una bicicleta apoyada en una gran estructura de madera en un mirador, con valle y pueblo al fondo.]



Luke Peters/Alamy








2 Puente la Reina


En esta evocadora villa navarra finalmente se abandonan las márgenes del río Arga tras cruzar su flamante puente del s. xi.




[image: Puente de piedra de varios arcos sobre un río, con casas y edificaciones tradicionales al fondo bajo un cielo azul despejado.]



Richard Semik/shutterstock








3 Nájera


Esta localidad, cuyo nombre de origen árabe significa “lugar entre peñas”, es más recordada entre los peregrinos modernos por los viñedos riojanos que cubren sus circundantes lomas.




[image: Vista panorámica de un pueblo con casas de tejados rojizos, iglesia y montañas al fondo, bajo cielo parcialmente nublado.]



imag3s 4 U/shutterstock








4 Río Arlanzón


Evocador afluente del Arlanza que acompaña al caminante dos días enteros a su paso entre agradables márgenes arboladas y la histórica ciudad de Burgos.




[image: Paseo arbolado con camino de ladrillo, barandilla de piedra a la izquierda y varias personas caminando o andando en bicicleta bajo la sombra de los árboles.]



Ana del Castillo/shutterstock








5 Cruz de Ferro


Este crucero en los confines occidentales de Castilla y León se ha convertido en uno de los puntos más emotivos del Camino, ya que los peregrinos se liberan de un peso (metafórica y literalmente).




[image: Mano sosteniendo una piedra moteada sobre un montón de piedras de distintos colores y formas, en un entorno al aire libre.]



tolobalaguer.com/shutterstock








6 Portomarín


Este coqueto municipio con rincones a la sombra y plazas al sol se reconstruyó en su actual emplazamiento estratégico tras la represa del río Miño en 1963.




[image: Calle con soportales y comercios, edificios de varios pisos con balcones, coches aparcados y peatones caminando bajo un cielo azul despejado.]



Mark Eveleigh/lonely planet




















[image: Dos lonchas de jamón curado enrolladas, con vetas de grasa blanca, sobre fondo blanco.]




Riqueza gastronómica


Seguir una dieta nutritiva es fundamental para todo caminante. Afortunadamente, el norte de España presume de tradiciones culinarias tan ricas como saludables, que en muchos casos se remontan a los tiempos de los primeros peregrinos.


Las peregrinaciones se identifican con la espiritualidad, pero también con la aventura, y más particularmente con la referida al ámbito culinario. Aunque el caminante puede ahorrarse un buen pico preparándose él mismo la comida en las cocinas de los albergues, eso también implica renunciar a buena parte de la emoción que suscita esta experiencia única, pues se perderá muchas de las variadísimas especialidades que ofrece este largo recorrido; y la manera más rentable de hacerlo suele ser optar por el menú del día, que suele incluir un primero, un segundo, postre y vino por menos de 13 € (descuento para peregrinos incl.).


Cultivos históricos


A pesar de que la carne invade las cartas de todo el Camino, cada vez son más los peregrinos a los que a menudo les apetecen bocados de origen vegetal. Por suerte, el itinerario empieza en los fértiles valles navarros en los que abundan las frutas, verduras y setas silvestres como el boletus y la trufa negra. La Cuenca de Pamplona también goza de fama en todo el país por su rica y variada horticultura; según la estación del año, no hay que dejar pasar la oportunidad de probar alcachofas, pimientos asados, espárragos y algunas variedades muy consumidas en la Edad Media de las que no queda rastro en muchas otras partes del país, como la suculenta borraja y el delicioso cardo. En los restaurantes, dos buenas opciones son la sabrosa sopa de ajo y la variada menestra.


Por su parte, en los pueblos de Galicia abundan los sitios rústicos que sirven sustanciosos caldos a base de legumbres como garbanzos, lentejas y alubias (rojas o blancas). La berza o col gallega, con sus hojas gigantescas, se considera la crucífera más parecida a la que se cultivaba en la Europa medieval.




[image: Plato de sopa con alubias blancas, trozo de tomate, carne, y hojas verdes, servido en cuenco sobre superficie de madera.]



Caldo.


GSDesign/shutterstock, Alexander Mychko/Alamy








Nación carnívora


Pero dejando de lado las citadas especialidades, España no es el destino más indicado para los caminantes vegetarianos. Por casi todo el centro del país se sienten enormemente orgullosos de su cárnico recetario tradicional, con los sobresalientes lechazo y cochinillo asado a la cabeza, cuya ternura permite trincharlos hasta con un plato.


Sin embargo, en Castilla y León hay productos típicos que quizá no sean del total agrado incluso de los más carnívoros, como la morcilla de Burgos, elaborada con sangre; el secreto a la plancha, que es la axila del cerdo; la olla podrida, de nombre engañosamente desagradable, pues procede del término “poderosa”; o el botillo, que es el ingrediente principal de un cocido leonés, a base de partes del cerdo embutidas en su ciego.


El mejor jamón curado proviene de cerdos criados en libertad en preciosas dehesas; en realidad no hay bocado más sencillo y sabroso que un pedazo de pan rústico (ya sea una barra campesina o una torta de aceite) relleno u acompañado de exquisitas y finísimas lonchas que desprenden ese aroma único a bellota y que se deshacen en la boca.




[image: Plato rectangular con dos rodajas de morcilla y un acompañamiento de habas guisadas, servido sobre superficie de madera clara.]



Morcilla.


Aguadeluna/shutterstock 












[image: Taza de café con leche decorado con arte latte, sobre un plato blanco junto a una cucharilla y un sobre de azúcar.]



mauritius images GmbH/Alamy 








Café


En cualquier bar, no importa que sea en un pueblo o en una ciudad, tienen una gran diversidad de preparaciones de café, entre ellas solo (corto o largo), con leche (manchado o bien cargado), cortado, americano, etc. Para los más golosos existe el café bombón, endulzado con leche condensada.







Cocina española


‘Master Chef’


Reality Show culinario televisivo de rotundo éxito emitido por TVE 1.


‘Tapas, pintxos y tostas’ (Xabier Gutiérrez, 2020)


Más de mil recetas fáciles y explicadas con detalle para aprender a preparar los mejores pintxos y tapas.


El Comidista


El blog gastronómico alojado en la web de El País, con muchísimas recetas, ideas, historias y chascarrillos, y muchísimo sentido del humor (elpais.com/gastronomia/el-comidista).


Los mejores bares de tapas de España (Guía Michelin)


El picoteo elevado a experiencia gourmet. (guide.michelin.com)


‘1080 recetas de cocina’ (Simone Ortega)


Todo un clásico publicado originalmente en 1970, ha enseñado a cocinar a más de cinco millones de españoles.


Tour de tapas por Santiago (Turismo de Santiago)


Cada martes y viernes la oficina de turismo de la ciudad propone una ruta de tapas por 30 €. Incluye 4 tapas y 4 bebidas. (santiagoturismo.com)







[image: Tortas de pan doradas y crujientes dispuestas en una fuente blanca, una de ellas decorada con una ramita de menta fresca sobre una mesa con mantel de cuadros.]



Tortas de aceite.


Emilio Ereza/Alamy










Marisco gallego


El pulpo a la gallega es el máximo exponente de una tradición gastronómica que comprende muchos otros frutos del mar como almejas, mejillones, vieiras, ostras y percebes. Estos crustáceos no se pueden criar, así que solo pueden recolectarse en su estado salvaje. La temporada de percebes es en los meses de marzo, junio, septiembre y diciembre.





Botas de vino y brebajes mágicos


Lógicamente, eso de echar tragos de vino mientras se camina no es lo más recomendable, pero tomarse una o dos copas de un buen tempranillo riojano en las sugerentes terrazas de Logroño o Santo Domingo de la Calzada se antoja perfecto como colofón a una larga jornada peregrina a pie.


De igual calidad y fama que los riojanos son los caldos con denominación de origen Ribera del Duero (Castilla y León) y Navarra. Al fin y al cabo, los lugareños de estas latitudes han tenido tiempo de sobras para perfeccionar el cultivo de las variedades de uva garnacha, tempranillo y otras gracias a una tradición vitivinícola que se remonta nada menos que al s. i. La mayoría de los peregrinos pasan por Bodegas Irache hacia la hora del desayuno, pero, aun siendo tan pronto, pocos se resisten a la tentación de echar un tiento en su fuente del vino, que lleva décadas dispensando tinto gratis a los sedientos caminantes.


El orujo, un aguardiente obtenido de la destilación del hollejo de la uva, hunde sus orígenes en la época medieval. Y no es inusual ver a trabajadores que arrancan su jornada laboral con un vasito de este licor (quizá de su variedad aromatizada con hierbas), acompañando el café; otra versión popular de este aguardiente es el orujo (o licor) de café. Si bien estas bebidas espirituosas pueden suponer un –temporal– extra de energía, se aconseja reservar su cata y disfrute para celebrar por la noche las memorables etapas del Camino ya superadas.


El pacharán es otro licor tradicional, este especialmente de la zona de Navarra, aunque ya se encuentra por toda la geografía española; se elabora con orujo en el que se maceran esas endrinas que se ven ya maduras al atravesar los valles navarros al final del verano.


La queimada, brebaje muy propio de Galicia, evoca tiempos oscuros en que brujas y demonios se consideraban un peligro inminente en los aislados valles de esta accidentada región. El ritual asociado a su preparación resulta cada vez más insólito, si bien aún se puede presenciar preguntando por los pueblos: básicamente, se vierte orujo mezclado con azúcar, pieles de cítricos y granos de café en un recipiente de barro y se le prende fuego –sagrada combinación de agua, tierra y fuego– mientras se pronuncia un conjuro (que muchos autóctonos conocen) mientras arde.




[image: Dos peregrinos con mochilas se detienen ante la fuente de vino de Bodegas Irache, incrustada en un muro de piedra decorado con relieves y escudos.]



Fuente del vino, Bodegas Irache.
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Imprescindibles




[image: Mapa del norte de España con el recorrido del Camino Francés desde St-Jean-Pied-de-Port hasta Santiago de Compostela y Cabo Fisterra, señalando etapas y ciudades clave.]




1 Pamplona


La capital navarra (como el resto de la comunidad foral) es la cuna del pacharán, licor obtenido por maceración de endrinas en aguardiente ideal para tomar solo.




[image: Dos vasos bajos y transparentes, llenos de licor ámbar, colocados sobre una bandeja metálica plateada con reflejos.]
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2 Fuente del vino


La famosa fuente del vino de Bodegas Irache dispensa gratis 100 l de tinto cada día desde que se instaló a finales de la década de 1990.




[image: Mano accionando un grifo metálico del que sale un líquido rojo, sobre fondo de piedra decorado con relieves.]
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3 La Rioja


Hay unos 500 viñedos riojanos registrados donde se cultiva la célebre uva tempranillo de la región.




[image: Viñedos en primer plano con hileras de vides, campos en tonos ocres y verdes al fondo, bajo cielo azul con nubes y paisaje montañoso.]
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4 Burgos


Los burgaleses, como los naturales de la mayoría de las ciudades del Camino, mantienen bien viva la tradición del picoteo, con la morcilla como tapa bandera.




[image: Pincho de morcilla sobre rebanada de pan, decorado con trozos de pimiento rojo y atravesado por un palillo de madera.]



Manuel Milan/shutterstock








5 León


Según dicen, los leoneses preparan el mejor lechazo asado de Castilla y León.




[image: Plato de asado de cordero presentado en cazuela de barro, acompañado de dos copas de vino tinto y una botella sobre mesa de restaurante.]



Maria Galan Still/Alamy








6 Melide


Este municipio coruñés es ideal para probar el delicioso marisco y pulpo (siempre con pimentón) gallegos.




[image: Pulpo cortado en trozos servido en plato de madera con palillos, acompañado de dos tazas blancas sobre una mesa.]
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Fauna peregrina


Aunque el Camino Francés atraiga a tantos senderistas, andar desde el alba día tras día durante un mes o más ofrece muchas oportunidades de ver animales salvajes, en especial en tramos particularmente aislados.




[image: Montañas verdes bajo un cielo nublado, grupo de personas con mochilas y bastones de senderismo en una ladera rocosa y pradera.]



Pic d’Orisson


Richard Goodrich/Alamy








El renombrado escritor Laurie Lee debió de preguntarse en qué diantres se había metido tras pasar su primera noche en España mientras ahuyentaba a perros sueltos en las colinas gallegas. Aunque los cánidos que tanto atormentaron a los peregrinos durante siglos (sobre todo, si las historias son ciertas, en torno a la Cruz de Ferro) desaparecieron hace mucho tiempo junto con los no menos inquietantes bandidos, el peligro que entrañaban ambos dio origen a la leyenda del lobo protector.




[image: Ave de gran tamaño con alas abiertas en pleno vuelo, plumaje marrón y cabeza clara, sobre fondo blanco.]



Buitre leonado
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Observación de fauna


Cañada Real Leonesa


Justo al oeste de Sahagún, esta antigua vía pecuaria es un corredor ecológico crucial.


Pirineos


Justo al norte de Roncesvalles, cerca del Pic d’Orisson, hay buitres leonados, alimoches y quebrantahuesos.


O Cebreiro


En los confines de Galicia no suelen avistarse osos, pero se cree que algunos han cruzado el Camino por aquí recientemente.





Lobos y osos


Pocos recuerdan que el capítulo final de Robinson Crusoe transcurre en las montañas al norte de Pamplona, donde el otrora náufrago y su intrépido compañero Viernes deben hacer frente a cientos de lobos al acecho mientras intentan cruzar los Pirineos en plena estación invernal. Sin embargo, resulta de lo más improbable que alguien pudiera toparse con semejantes manadas en España incluso en 1719, que es cuando Daniel Defoe escribió la novela. Se cree que hoy apenas quedan 16 lobos en todos los Pirineos, junto con otros escasos 80 osos pardos; en fuerte contraste, los campos y las montañas del noroeste de la península Ibérica (Cantabria, Asturias y Galicia) acogen a unos 370 osos. En el 2023 se fotografió una osa con una cámara trampa en el Parque Natural O Invernadeiro (provincia de Ourense): era la primera vez en 150 años que se registraba la presencia de dicho animal en la zona y los naturalistas piensan que en algún momento esta hembra había cruzado el Camino Francés desde la cordillera Cantábrica.


A pesar de estos datos alentadores, además de la popularización tanto de lobos como de osos en el folclore regional, se necesitará mucho más que suerte para avistar a cualquiera de ambos en estado salvaje en los transitados senderos del Camino Francés.




[image: Oso pardo caminando entre rocas y vegetación en un entorno natural de montaña.]



Oso pardo.
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Avistamientos al amanecer


Dado que los peregrinos suelen echarse a caminar temprano cada mañana, seguro que tendrán numerosas ocasiones de admirar multitud de especies de animales. Debido a la extendida práctica de la caza, no es de extrañar que los jabalíes se muestren extremadamente esquivos; aun así, con total seguridad, el caminante advertirá signos de su paso, como huellas de pezuñas porcinas, hozaduras en el barro y marcas de colmillos y frotamientos en los troncos. Ciervos y zorros dejan menos señales que los delaten, pero hay muchas posibilidades de avistarlos en las horas que siguen a la salida del sol.


A menudo aparecen también erizos, tejones, comadrejas, nutrias, liebres, conejos y bonitas garduñas, aunque el santo grial para los aficionados a la observación de fauna es el rarísimo desmán ibérico: escasas personas han visto en su estado natural a este mamífero insectívoro que vive en los Pirineos y las áreas montañosas del noroeste de la península; este extraño animal recuerda una criatura de la mitología vasca, pues se parece a un pequeño ornitorrinco dotado de una trompa que mueve sin cesar, patas palmeadas con uñas afiladas y un pelaje espeso que lo protege en el agua.




la recuperación del lobo 


Aunque la población de lobos en los Pirineos es pequeña, el número de ejemplares ha aumentado notablemente en Castilla y León desde que se prohibiera su caza en el 2019; se cree que por la zona ahora deambulan hasta 2600 ejemplares, repartidos en unas 90 manadas. Pese a lo que digan cuentos y leyendas, en España casi nunca se oye hablar de ataques de lobos a humanos: según una base de datos en línea, solamente hay registrados tres incidentes mortales.




[image: Lobo de pelaje marrón claro y gris, erguido, mirando hacia la izquierda, sobre fondo blanco.]
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Más puntos de observación de fauna


Centro del Lobo Ibérico


Centro educativo y proteccionista del lobo ibérico en la sierra de la Culebra (Castilla y León). (centrodellobo.es)


Parque de la Naturaleza de Cabárceno


Espacio en Cantabria con grandes animales en semilibertad que se dedica a la educación, conservación e investigación de los mismos. (parquedecabarceno.com)


Senda del Oso


Famosa vía verde para senderistas y ciclistas que discurre por territorio osezno asturiano. (sendadelosoenbicicleta.com)







[image: Pequeño mamífero de pelaje oscuro y hocico alargado con bigotes, posado junto al agua en un entorno natural con vegetación y piedras.]



Desmán ibérico.
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[image: Concha de vieira dorada vista de frente, con relieves y líneas radiales.]




Guerras y leyendas


Probablemente no exista otro sendero de largo recorrido vinculado a tantos episodios históricos, legendarios y hasta sangrientos como el Camino Francés.


Al terminar la primera etapa, la que discurre entre St-Jean-Pied-de-Port y Roncesvalles, el caminante ya habrá seguido los pasos de Napoleón, Carlomagno y el caballero Roldán; la fuente de este mítico guerrero del ejército de los francos se halla junto al collado de Bentartea, donde Roldán murió en el año 778 a manos de un ejército vascón que respondió con este ataque al saqueo de Pamplona.


El itinerario más popular a través de los Pirineos se conoce como Ruta de Napoleón; avanzando hacia el oeste por el Camino, aparece de nuevo el rastro del gran estratega corso, el mismo que en otra campaña persiguió al desventurado general británico John Moore por Astorga y las montañas de Galicia. Pocos peregrinos conocen este último episodio, pero en una pared próxima a la catedral de Santa María de Astorga hay un inmenso y magistral mural pintado por David Esteban que narra aquel combate librado en la ciudad leonesa a finales de 1808.


Protectores de los peregrinos


El Codex Calixtinus, un manuscrito iluminado del s. xii que se considera una de las primeras ‘guías de viaje’ de la historia, advertía de los peligros que acechaban a quienes emprendían el Camino, desde bandoleros hasta barqueros corruptos y curas codiciosos. Precisamente, la Orden de Santiago fue creada para proteger a los peregrinos de dichas amenazas, y se volvió tan poderosa que llegó a controlar un total de 83 fortalezas, seis conventos y hasta la emérita Universidad de Salamanca; la emblemática cruz de esta orden religiosa y militar aún puede verse a lo largo del Camino (junto con, por supuesto, cientos de miles de conchas de vieira) estampada en camisetas, letreros y tartas.




[image: Ilustración medieval en tonos rojizos de caballeros armados con cota de malla y yelmo, montados a caballo y portando lanzas y escudos circulares.]



Ilustración del Codex Calixtinus.
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La Orden del Temple, fundada en el año 1118 en Jerusalén, también acumuló una increíble riqueza con el respaldo papal (aunque, en su caso, el amparo de la Iglesia duró relativamente poco tiempo). Al recorrer el Camino, se irá dejando atrás una serie de antiguas edificaciones, e incluso poblaciones enteras, que fueron levantadas por los templarios: la iglesia del Crucifijo en Puente la Reina, la iglesia de San Juan en Castrojeriz, la iglesia del Santo Sepulcro en Torres del Río y la iglesia de Santa María la Blanca (o Santa María de Lito) en Villalcázar de Sirga, en Palencia, fueron construidas por estos valientes caballeros en los ss. xii-xiii, mientras que el asombroso castillo de los Templarios de Ponferrada es como sacado directamente de un cuento de hadas. Los miembros de esta orden también fundaron la localidad de Rabanal del Camino y, poco antes de su disolución, supuestamente enterraron una gallina que ponía huevos de oro en Terradillos de los Templarios.


A medida que el peregrino se adentra en Castilla y León se va familiarizando con la historia de Rodrigo Díaz de Vivar, el Cid Campeador, del que Burgos tiene una monumental estatua ecuestre, personaje legendario que se ha convertido en uno de los mitos de la Reconquista.






[image: Cuatro piedras de diferentes tamaños y formas dispuestas verticalmente sobre un suelo terroso, aisladas sobre fondo blanco.]
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Guerra Civil 


A lo largo del Camino Francés no se conmemoran solamente batallas ancestrales. En la marcha por el norte de España habrá ocasiones de reflexionar sobre las provincias, localidades y familias fatalmente afectadas por la Guerra Civil (1936-1939). En lugares aislados como el alto del Perdón (foto) se yerguen monumentos desgarradores que recuerdan a las víctimas ejecutadas allí por el bando franquista.







Recursos


Buen Camino 


Aplicación idónea para orientarse y reservar alojamiento en todos los itinerarios del Camino. (editorialbuencamino.com/app-del-camino-de-santiago)


Mujeres que andan solas


Red de apoyo mutuo para mujeres que emprenden el Camino en solitario. (www.facebook.com/groups/caminodesantiago.mujeres.andan.solas)


Camino de Santiago


Excelente foro administrado por Casa Ivar que mantiene vivo un grupo de autodenominados expertos en el Camino. (caminodesantiago.me)







Imprescindibles




[image: Mapa del norte de España con el recorrido del Camino Francés, señalando etapas, ciudades clave y puntos de interés desde St-Jean-Pied-de-Port hasta Santiago y Fisterra.]




1 Fuente de Roldán


Esta pequeña fuente, bautizada en honor al célebre guerrero al servicio de Carlomagno, está cerca del collado de Bentartea, en el punto más elevado de la Ruta de Napoleón.




[image: Fuente de piedra con la inscripción 'Fontaine de Roland', situada en un entorno natural con hierba y suelo terroso al fondo.]
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2 Monumento La Pedraja


Estremecedor homenaje a las víctimas ejecutadas por el bando franquista aquí al principio de la Guerra Civil.




[image: Monolito de piedra con placas y el año 1936 grabado, decorado con símbolos del Camino de Santiago, rodeado de una valla metálica y vegetación al fondo.]
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3 Monumento al Cid Campeador (Burgos)


Esta estatua ecuestre preside el casco antiguo de Burgos; pese a su accidentada trayectoria como mercenario a las órdenes de cristianos y musulmanes, Rodrigo Díaz de Vivar tiene una gran significación histórica y literaria.




[image: Estatua ecuestre de figura armada con espada, montada sobre un pedestal de piedra frente a un edificio clásico de fachada clara y cielo azul.]
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4 Astorga


Esta localidad leonesa acoge un espectacular mural de tres plantas sobre la guerra de la Independencia que ilustra un episodio de la retirada de 30 000 soldados británicos hacia Galicia en el invierno de 1808-1809.




[image: Vista aérea de una ciudad con edificio histórico de estilo neogótico, rodeado de murallas, casas de tejados rojizos y plaza con árboles.]
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5 Rabanal del Camino


Presuntamente, esta localidad fue fundada por la Orden del Temple con el objetivo de proteger a los peregrinos de los bandidos que merodeaban por las montañas.




[image: Peregrino con mochila y bastones camina por una calle empedrada hacia una iglesia de piedra con campanario y reloj, bajo un cielo azul despejado.]
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6 Castillo de los Templarios


En Ponferrada, esta histórica fortaleza del s. xii con un fotogénico puente levadizo es una de las más icónicas del Camino.




[image: Castillo de piedra con torres almenadas y banderas en lo alto, visto bajo un cielo parcialmente nublado.]
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Historia del Camino de Santiago


El Camino es una prueba tangible de la innovación, migración y supervivencia humanas. Siguiendo antiquísimas rutas remodeladas por los ingenieros romanos, este itinerario medieval abarca 1200 años de peregrinaciones por un territorio que ha visto el auge y la caída de imperios, la mezcolanza de culturas y la convergencia de religiones.


Mucho antes de convertirse en ruta de peregrinación cristiana, las tierras por las que pasa el Camino de Santiago fueron testigo de la evolución humana a lo largo de más de un millón de años. La región franco-cantábrica era rica en recursos naturales y proporcionó sustento a los primeros nómadas con sus ríos y fértiles llanuras. Los hallazgos arqueológicos, incluidos los restos de homínidos más antiguos de Europa encontrados en Atapuerca, ofrecen indicios sobre el pasado prehistórico de la zona.


Más tarde, los cazadores-recolectores del Mesolítico, los pastores del Neolítico y los artesanos de la Edad del Bronce dejaron huellas aún visibles en forma de dólmenes, petroglifos y sendas. Los celtas y celtíberos fortificaron aldeas cimeras, mientras que los romanos transformaron primitivas veredas en calzadas para facilitar los desplazamientos de personas y mercancías.


Orígenes del Camino


Esta ruta en la que se mezclan fe y folclore surgió en torno al apóstol Santiago de Zebedeo, conocido como Santiago el Mayor y perteneciente al círculo de dilectos de Jesús. Aunque no existen registros históricos que lo vinculen con Hispania, según la tradición llevó a cabo una misión evangelizadora en la península Ibérica antes de regresar a Tierra Santa, donde sufrió martirio en el año 44. Cuenta la leyenda que, tras su decapitación, dos discípulos guiados por un ángel transportaron su cuerpo por mar desde Jerusalén a Galicia, donde lo enterraron en una colina de lo que sería Santiago de Compostela.


Con el paso de siglos marcados por luchas de poder, se perdió el rastro de su tumba.


En el marco de las invasiones germánicas y musulmanas y las campañas imperiales de Carlomagno, los pequeños reinos del norte de la península necesitaban solidaridad. El descubrimiento de los restos del apóstol y el establecimiento del Camino acabaron siendo símbolos duraderos de su unidad cristiana; de acuerdo con la leyenda, el ermitaño Pelayo siguió unas luces celestiales y halló el sepulcro del santo apóstol casi 800 años después de su muerte.


De este modo pasó a la historia Santiago de Compostela (que significa “campo de las estrellas” o “tierra compuesta”, eufemismo de “cementerio”); el hallazgo de Pelayo dio pie a la peregrinación jacobea, que no tardó en llegar a oídos de la realeza y el clero. Al cabo de poco, el rey Alfonso II de Asturias fue el primer peregrino documentado en llegar a la insigne tumba al viajar desde Oviedo por el itinerario que se convirtió en lo que se denomina Camino Primitivo. En el año 950, el obispo Gotescalco completó la primera peregrinación desde fuera de la península al partir desde el centro-sur de Francia, trazando así el Camino de Le Puy.




[image: Iglesia de ladrillo de estilo románico con pórtico de arcos, torre campanario cuadrada y esculturas de dos figuras cubiertas junto a la entrada principal.]



Iglesia de San Lorenzo, Sahagún.
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Símbolos más allá de la cruz


Pese a sus raíces cristianas, el Camino de Santiago también ofrece muestras de otras fes y culturas. Antes de la aparición de las religiones abrahámicas, las tribus celtas tallaron trisqueles en piedras, motivos paganos que representan el ciclo de la vida y que aún pueden verse por las calles de los pueblos. El arte mudéjar, de ensortijados patrones geométricos, dejó su impronta en la Edad Media, sobre todo en las iglesias de Sahagún. También se instalaron destacadas comunidades judías a lo largo de la ruta, como las de León y Burgos; en el Museo Catedralicio Diocesano de León y otros lugares se exponen raras colecciones con reliquias cabalísticas.





Edad de oro y declive


En los ss. xi-xii, el Camino floreció como la encrucijada más ecléctica del continente atrayendo a píos, curiosos y aventureros; la confluencia de peregrinos provenientes de todo el mundo conocido favoreció tanto el intercambio cultural y religioso como la transformación del paisaje con nuevas construcciones como la catedral de Santiago de Compostela, uno de los edificios más altos de la Europa medieval.


Se creó una red de infraestructuras a base de calzadas, puentes y albergues para asistir a los peregrinos y se levantaron monumentos religiosos junto a espléndidos monasterios que ensalzaban el cristianismo, pero también otras fes; en esta época se asentaron aquí numerosos migrantes judíos y musulmanes (principalmente, artesanos experimentados), así como francos del reino vecino que dieron nombre al Camino Francés. A mediados del s. xii, el monje y erudito Aymeric Picaud incluyó en el Codex Calixtinus, la primera ‘guía’ para los peregrinos, reseñas prácticas y reflexiones espirituales.


Pese al creciente apoyo, el Camino siguió suponiendo toda una empresa; los estigmas sociales, los obstáculos económicos y los prejuicios jerárquicos agravaron la carga de mujeres y miembros de la clase baja, por no hablar de la amenaza del bandolerismo. En respuesta, hubo influyentes órdenes militares y religiosas como los misteriosos caballeros templarios que erigieron fortalezas y escoltaron a los viajeros; su legado aún perdura, como atestigua el formidable castillo de los Templarios en Ponferrada.


Llegado el s. xiii, los reinos del norte de la península Ibérica habían incrementado su poder. Conforme se difundió el cristianismo, la intolerancia a otras religiones creció hasta que, en 1478, la Inquisición inició una terrible purga que acarreó conversiones forzadas y expulsiones; en 1492, el territorio español quedó unificado bajo soberanía católica.


Este contexto político socavó el dinámico intercambio que había traído prosperidad a la región. En el s. xvi, el Camino decayó, entre otros factores, por las guerras de Religión en Europa, por la irrupción del protestantismo en Europa central y el miedo de la Inquisición a que la Reforma entrara en España a través de este trayecto. La ruta, otrora efervescente y unificadora, cayó por un tiempo en el olvido.




[image: Panorámica de la ciudad con cubiertas de tejas rojas y catedral de grandes torres y arquitectura ornamentada, bajo cielo parcialmente nublado.]



Catedral de Santiago de Compostela.
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Peregrinación moderna


A comienzos del s. xix, España había dado un giro hacia el laicismo siguiendo las tendencias políticas, sociales y culturales del resto de Europa. Muchos veían las vastas tierras acaparadas por instituciones religiosas como barreras al progreso, lo que conllevó la supresión de órdenes no católicas. También durante este agitado período, muchos monasterios del Camino fueron abandonados, desmantelados y despojados de sus tesoros.


A partir de finales del s. xix, nuevas órdenes religiosas empezaron a reclamar los espacios sagrados del Camino con tal de transformar sus ruinas en activos centros de fe y fraternidad. El Camino moderno debe mucho a Elías Valiña Sampedro, cura de O Cebreiro que, en las décadas de 1960, 1970 y 1980, estudió la ruta medieval y la señalizó con las emblemáticas flechas amarillas; su obra El Camino de Santiago. Guía del peregrino (1985) fue un referente para publicaciones futuras.


El Camino se popularizó mucho gracias a la novela autobiográfica El peregrino (1987) de Paulo Coelho y a la película El Camino (2010), protagonizada por Martin Sheen, mientras que su fama internacional se consolidó con su inclusión en la lista del Patrimonio Mundial de la Unesco en 1993. En el 2024 se constató el resurgimiento de la ruta con la entrega de la acreditación Compostela a medio millón de peregrinos, número que se acerca al estimado durante su época dorada.




Imprescindibles




[image: Puente de piedra de un solo arco sobre una zona verde, rodeado de árboles y vegetación bajo cielo parcialmente nublado.]
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Puente (medieval) y calzada romana, Cirauqui


Buena parte del Camino medieval transcurre por calzadas romanas, incluida una bien preservada en Cirauqui.




[image: Peregrinos con mochilas y bastones caminan por un terreno rocoso hacia un poste de madera decorado, bajo un cielo claro y colinas al fondo.]
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Cruz de Ferro, puerto de Foncebadón


Los peregrinos depositan una piedra para, simbólicamente, liberarse de un peso en este antiguo crucero, el punto más elevado del Camino.




[image: Castillo de piedra con murallas almenadas y torres circulares, entrada abovedada y varios visitantes accediendo al interior bajo un cielo azul.]
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Castillo de los Templarios, Ponferrada


Esta fortaleza del s. xii con imponentes torreones y un gran foso fue construida por la Orden del Temple.







200 a.C.– nuestra era


Los romanos construyen calzadas para conectar la península.


44


Ejecutan a Santiago el Mayor, primero de los 12 apóstoles en sufrir martirio.


814


Pelayo descubre la tumba del santo, lo que sienta las bases de la peregrinación.


834


Alfonso II de Asturias realiza la primera peregrinación conocida desde Oviedo.


950


El obispo franco Gotescalco completa la primera peregrinación desde fuera de la península.


1002


Se unifica el norte peninsular, lo que propicia una oleada de peregrinaciones cristianas.


1075


Comienzan las obras de la catedral de Santiago de Compostela.


1118


Se funda la Orden del Temple para proteger a los peregrinos.


1130–1140


Aymeric Picaud escribe el Codex Calixtinus a modo de guía para los peregrinos.


1478


Se funda la Inquisición, lo que supondrá el fin de la interculturalidad del Camino.


1400–1500


Se reduce el número de peregrinos, que afrontan más peligros al tener menos protección.


1835–1860


Se suprimen instituciones no católicas en España.


1860 –1900


Nuevas órdenes religiosas crean monasterios en ruinas al servicio de la comunidad.


1960–1980


El párroco Elías Valiña Sampedro promueve el Camino.


1993


La Unesco declara el Camino Patrimonio Mundial.


2024


Se alcanza la cifra récord de medio millón de peregrinos acreditados.












6 variaciones para el Camino Francés


Es preciso elegir la ruta y el ritmo que mejor se adapten a las necesidades y condiciones físicas del caminante. Se puede optar por etapas breves y frecuentes días de reposo o planificar jornadas más largas aprovechando algún servicio de transporte de equipaje.




1 Itinerario clásico




Itinerario De St-Jean-Pied-de-Port a Santiago de Compostela


Duración 33 días


Distancia 767 km


Ideal para Caminantes avezados en razonable forma física





Con un promedio de 24 km/día, esta ruta resulta factible para la mayoría. Avanzar al paso “típico” permite socializar con otros peregrinos, pero hay que tener en cuenta que esta opción no prevé jornadas de descanso ni de turismo.







2 Rápido




Itinerario De St-Jean-Pied-de-Port a Santiago de Compostela


Duración 26 días


Distancia 767 km


Ideal para Caminantes que desean ponerse a prueba





Andar unos 30 km/día durante 26 días se considera un ritmo “muy respetable” (entre quienes dan importancia al dato). Esta ruta podría tentar a peregrinos que dispongan de poco tiempo, pero no hay que subestimar el desafío que implica; si se prevén problemas con la distancia, se podría acortar (a fin de cuentas, ninguna regla obliga a partir de St-Jean-Pied-de-Port).




[image: Estructura tradicional de mimbre y techo de paja sobre base de piedra en una calle empedrada, con persona con mochila caminando hacia una iglesia de piedra al fondo.]



Leboreiro, cerca de Melide.


Mark Eveleigh/lonely planet













3 Lento




Itinerario De St-Jean-Pied-de-Port a Santiago de Compostela


Duración 38 días o más


Distancia 767 km


Ideal para Caminantes que desean tomárselo con calma





Esta ruta cubre una media de 20 km/día, con la posibilidad de hacer etapas más cortas de 10-15 km o dedicar tiempo a explorar algunas de las históricas localidades que se atraviesan. Sin embargo, muchos conocidos del Camino dejarán atrás al viajero en sus jornadas de pausa.




[image: Dos ciclistas con casco recorren un camino de tierra entre llanuras y cultivos, con un pueblo al fondo y colinas bajo cielo despejado.]



Hornillos del Camino.


martin SC photo/shutterstock













4 Sobre dos ruedas 




Itinerario De Pamplona a Santiago de Compostela


Duración 7-14 días


Distancia 700 km


Ideal para Aficionados al ciclismo o personas que desean cubrir largas distancias rápido





Los ciclistas avezados a veces consiguen llegar a Santiago de Compostela desde Pamplona en una semana, pero no es fácil mantener un ritmo de 100 km/día por senderos desiguales cuando hace mal tiempo. Con dos semanas, se tendrá más margen para empaparse de la atmósfera del Camino (parte vital de la experiencia). Se recomienda una bici de montaña o híbrida para no limitarse a pedalear por el asfalto.
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