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			Dedico este libro a mis padres y todas las personas que han querido participar en él.


		




		

			Prólogo


			Para mí es un honor que Laura me haya elegido para escribir el prólogo de su libro. Son tantos los amigos que la quieren y admiran, que le habrá sido difícil elegir al prologuista. Quizá por el hecho de ser el más joven me ha concedido este privilegio.


			Antes de escribir este prólogo he leído detenidamente el libro y tengo que confesar que todavía tengo la piel de gallina. El testimonio de su vida, unida al de sus amigos, es impresionante. Os invito a adentraros en esta apasionante historia para conocer la vida de una superviviente a la que el destino no se lo ha puesto nada fácil y aun así, siempre ha sabido sobreponerse, luchar y sacar lo positivo de cada experiencia vivida.


			Conocí a Laura, mejor dicho Laura me encontró, a raíz de verme en un programa de televisión, ella sola se buscó las mañas para contactar conmigo y, desde entonces, me contagió con su energía y sus palabras de apoyo cada vez que iniciaba algún proyecto. Así que el día que me dijo que estaba escribiendo un libro y que lo quería publicar, mi alegría fue inmensa.


			No tuve la oportunidad de conocerla en persona hasta que un dos de junio, fecha que coincidía con la firma de mi libro en la Feria del Libro de Madrid, convenció a sus padres para que le acercaran al Retiro y poder conocerme, y allí se presentó, bajo un sol abrasador, en su silla de ruedas, empujada por su cómplice de aventuras, su madre. Venía con una sonrisa de oreja a oreja, abrazando un ejemplar de mi libro. Salí enseguida a saludarlas. ¿Qué puedo decir que sentí? Respeto, admiración y cariño por ti, Laura, por haber hecho un esfuerzo tan grande, a pesar del calor, del tráfico y del gentío. Bajo esa apariencia aparentemente frágil, se escondía una personalidad arrolladora y un carácter firme y sincero, capaz de remover Roma con Santiago para lograr sus propósitos y poniéndose por montera todas las barreas arquitectónicas y físicas del mundo, porque su ilusión y fortaleza hacen que pueda volar, sujeta por las alas de aquellos que la queremos.
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			Laura, eres muy grande. Gracias por tanto, por ser tan agradecida, por amar la vida y por dar una lección de humildad a aquellos que nos quejamos por tonterías sin pararnos a pensar en la suerte que tenemos. No solo eres un ejemplo a seguir, sino que eres el vivo reflejo del significado de ser humano. Dios te quitó muchas cosas para dar el don de cruzarte en el camino de los demás y darnos un buen guantazo de realidad, fortaleza, constancia, ilusión y positividad, pero sobre todo, de amor al prójimo y de alegría de vivir.


			Sigue luchando por tus sueños y no permitas que nadie, ni siquiera la caprichosa naturaleza, te borre esa sonrisa ni la ilusión por conseguir lo que te propongas. Te queda mucho por hacer y por enseñarnos.


			Tus capacidades no son distintas, son excepcionales.


			Tu amigo,


			Álvaro Cabo.


			alvarocabo.com


			Escritor y Blogger


		




		

			Nacimiento y circunstancias al nacer


			Mi nacimiento se produce el día 12 de julio de 1980, en el Hospital Virgen del Rocío de Sevilla, a los siete meses escasos de gestación. Fui prematura, con poco peso, un kilo seiscientos gramos. Estuve en la incubadora durante un mes y, a partir de los dos meses de vida, mi madre empezó a notar que algo no iba bien en mí, pero esperó a acudir a la próxima consulta con el pediatra para ver qué decía. Aquella tarde, el médico le dijo que posiblemente tuviese una lesión cerebral. Mis padres me llevaron a diferentes especialistas en neurología, para que me realizaran un estudio completo y se confirmó que sufría parálisis cerebral: tenía algunas neuronas motoras dañadas. Se sospechaba que todo este cuadro podría estar perfectamente vinculado al tiempo que había estado metida en la incubadora, por falta de oxígeno en el cerebro o, quizás, también pudo producirse en el momento del parto. Todo esto fue una incógnita que nunca pudimos resolver, pero tuvo como consecuencia un diagnostico poco alentador: nos dijeron que no iba a ver y que no iba a poder hablar. Además, presentaba un cuadro de rigidez y espasticidad, el cual era bastante complicado. También tenía problemas en el campo visual y de orientación espacial.


			Desde ese momento, todo cambió por completo en el ámbito familiar, porque lo único que importaba era sacarme adelante, ya que era imprescindible ganar tiempo, porque en este tipo de enfermedades es muy importante realizar una serie de terapias a edad muy temprana, tales como: estimulación precoz, psicomotricidad y diferentes tipos de fisioterapia. Ni que decir tiene, que desde los seis meses de edad, estoy con rehabilitación, lo que conlleva muchas horas al día. Está claro que siendo tan pequeña yo no me daba cuenta, pero mi madre sí. Según me iba haciendo mayor se notaba en mi cuerpo que la evolución era notable.


			A los dos años los traumatólogos empezaron a decir que sería conveniente realizar una operación de abductores y del tendón de Aquiles, porque caminaba cruzando los pies y, de esa forma, no podía caminar ni intentar mantener el equilibrio. Finalmente, la operación se llevó a cabo unos meses después, pero, desafortunadamente, no tuvo éxito, ya que, meses después, el fisio que me trataba comenzó a observar que, al ponerme de pie, la pierna izquierda se desplazaba demasiado y tampoco podía ponerme de rodillas, porque me abría de piernas de forma excesiva y caminaba de puntillas. Por ello, el problema del equilibrio continúa a día de hoy. Realmente, la persona que me estuvo tratando hasta que tuve quince años de edad fue esencial, ya que él le enseñó a mi madre a hacer los ejercicios que debía continuar en casa, como terapia complementaria, y también fue quien me instalo el patrón de movimiento en el cerebro. Tanto es así, que, a día de hoy, aquello que se hizo, quedó instalado para siempre. Es un gran profesional y un experto en parálisis cerebral. Tuve mucha suerte de conocerle, a través de mi pediatra, que no dudó en poner en contacto a mi madre con él.


			Estos dos grandes profesionales fueron determinantes en mi vida, tanto físicamente como intelectualmente.


			He tenido numerosas caídas por sustos, tropiezos, etc., dos de las cuales fueron muy fuertes y con mal presagio, porque tuve pérdida de conocimiento y, después, no recordaba nada de antes ni después de la caída e, incluso, en alguna ocasión, llegaron a temer por mi vida, pero afortunadamente se quedaron en meros sustos.


		




		

			Mi familia


			La verdad es que no me gusta mucho hablar de mi familia, pero, como forma parte de mi vida, no me queda más remedio que escribir algo sobre ellos, aunque sea de forma escueta. Con respecto mis hermanas, nos llevamos bien, aunque, a veces, discutimos mucho, debido a que nuestros caracteres son totalmente distintos. Así, prefiero mantenerme al margen cuando esto sucede, porque yo tengo mucho carácter y, tanto si estoy a gusto como si no, en determinadas situaciones, se me nota mucho, me cuesta disimular.


			Desgraciadamente, mi futuro no lo veo muy claro, debido a que mis padres, por ley de vida, llegará un momento en que ya no se puedan hacer cargo de mí. Con el paso el tiempo, solo pensar en dicha situación, me pone muy nerviosa, porque con ellos, son con las únicas personas con las que me siento protegida hoy por hoy, aunque, a veces, discutamos, como es normal. Siento mucho tener que decir esto, pero no puedo ser hipócrita y no expresar lo que siento en realidad: mis hermanas tienen su vida, aunque yo sé que, si lo necesito, siempre me ayudarían, cómo no, y las quiero, pero ellas en su casa y yo en la mía. Así será la única manera de no hacernos daño sin querer de cara al futuro, respetando cada una de nosotras nuestro terreno. Sin embargo, al igual que digo lo que me menos me gusta de mi familia, tengo que decir también las cosas buenas de mis hermanas, que durante todos los años que estuve estudiando, siempre me ayudaban a hacer los deberes, que me mandaban para hacer en casa. Cada una me ayudaba en lo que mejor se le daba. Pero, sin ninguna duda, la persona que quiero que sea la mayor protagonista de este libro, al igual que yo, es mi madre. Ya lo iréis viendo, porque le debo todo lo que soy en la vida, al igual que mi padre, pero no puedo nombrarle tanto, porque, debido a su trabajo, no ha podido dedicarse tanto a mí como ella. No por eso voy a hacer de menos a mi padre, ni mucho menos, porque siempre ha sido y es muy generoso: desde que se jubilo, se dedica a mí todo lo que puede, al igual que mi madre, sin ningún problema. 
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