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				Érase una vez una niña que se llamaba Cris. Su mejor amiga era Neurita, una neurona que vivía en su cabeza.
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				A Cris y a Neurita les encantaba la escuela porque siempre aprendían algo nuevo. ¡Además, allí pasaban cosas increíbles! Cris tenía una profesora maravillosa llamada Elena que le estaba enseñando a leer, algo por lo que siempre le estaría agradecida.


				Su escuela tenía un patio muy grande, donde Cris jugaba con sus amigos a los encantados, a las escondidas, a la pelota… Disfrutaba mucho de su tiempo allí y era muy feliz.
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				Un día, después de pensarlo mucho, los padres de Cris decidieron irse a vivir a otra ciudad. ¡Vaya cambio!


				—Chicos, vengan —les dijo su madre.


				—Queremos contarles una cosa —continuó su padre—. Saben que desde hace meses viajo mucho por trabajo, pero ahora me necesitan todo el tiempo en otra ciudad. Y como me resulta muy difícil estar lejos de ustedes, mamá y yo hemos decidido que lo mejor es que nos mudemos todos allí.
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				—¿Qué es eso de mudarse, papá? —preguntó Cris pensativa.
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A ti, mama o papéa que vas a empezar a leer este libro:

Gracias por elegir este cuento, el primero de una coleccién para aprender sobre
el cerebro y descubrir las emociones. Una de las claves de la salud psicoldgica es
que los nifios aprendan a detectar qué les pasa, por qué les pasa y a saber cémo
gestionarlo. T eres una pieza imprescindible de los cimientos emocionales de tu
hijo, y mi intencién es darte una mano para profundizar en estos aspectos.

Te recomiendo que te sientes con tu hijo en un lugar cémodo. Quitate los zapa-
tos, acomddate con un cojin y, abrazados, adéntrense en estas paginas escritas
con mucho carifio e ilusién. Aunque se trate de un cuento, tiene la intencién de
servir a pequefios... y a no tan pequefios.

Al igual que hacia mi padre cuando yo era nifia, te recomiendo que aproveches
estos minutos para disfrutar con tu hijo y lo lleves a volar con la imaginacién, que
precisamente ahora tiene en pleno desarrollo. jAh, y vuela ti también! Deja de
lado la verglienza... Saca a ese actor, a ese nifio que llevas dentro, y sumérgete
en estas paginas. Cambia de tono, de volumen e incluso pon voces divertidas.

Aprovecha los fragmentos mas intensos para conectar fisica y psicolégicamente
con tu hijo. Acompana la lectura con un abrazo en los momentos mas emotivos y
agarralo con una suave Brmeza en los momentos de tension.

Haz vibrar a tu hijo y adéntrate en el fantastico mundo de las emociones, el cere-
bro y como estas impactan en el cuerpo. Enséfiale que todos tenemos una Neurita
(o, mejor aun, jmillones!), y que puede convertirse en una gran aliada en su vida.

Deseo que disfruten de las aventuras de Cris y de Neurita, su neurona exploradora.

Isabel Rojas Estapé
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