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SINOPSI 




         




        La Carla ha tingut un mal dia i no es pot adormir. El seu millor amic no li parla, una professora l'ha renyat per entregar tard un exercici i, durant el sopar, els seus pares no han parat de discutir… Pitjor impossible. Ja al llit, se li apareix un gat fosforescent que la convida a emprendre un viatge per l'espai per conèixer sis planetes que li ensenyaran molt més del que es pensa... 




         




        En aquest viatge, cada conte ens ensenya un planeta diferent, on la Carla aprendrà a identificar i gestionar habilitats emocionals com la positivitat, l'assertivitat o la confiança en un mateix. 




         




        A més, després de cada conte hi ha unes pàgines amb consells i activitats per als nens i les nenes. 
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          Dedicat a tots els qui fan de la vida 




          una aventura emocionant. 


        




         


        

          [image: ]

        


      


    


  

    

      



         


        
EL VIATGE MÉS BELL EL VIATGE MÉS BELL EL VIATGE MÉS BELL DEL MÓN 




         




        Endinsar-se en altres cultures i conèixer tota mena de persones és molt emocionant. Veure i descobrir costums diferents és tota una aventura. Però, i tu? Et coneixes bé? Ets amic de tu mateix? 




         




        I això és molt important, perquè, sabies que no hi ha cap superpoder millor que coneixe’t i estimar-te com ets? 




         




        Està bé fer coses noves i diferents, però és primordial investigar què hi ha dins teu per saber qui ets, com ets i, encara millor, qui i com pots arribar a ser. 




         




        Coneixe’s un mateix és com fer un nou amic que no et fallarà mai; així doncs, què saps de tu? 




         




        Ets optimista o pessimista? T’agrada estar amb gent o prefereixes la soledat? T’és igual el que diguin de tu o necessites agradar sempre als altres? 




         




        Quan siguis capaç de contestar aquestes preguntes, estaràs més a prop de saber qui ets i de treure partit al teu superpoder. 




         




        Segur que et deus preguntar: «És possible portar-se malament amb un mateix?». I tant! Hi ha persones que no s’agraden gaire o que voldrien canviar alguna cosa d’elles mateixes: els encantaria ser més altes, més simpàtiques o més llestes. És per això que es diuen coses lletges, mentre que als altres, en canvi, els en diuen de boniques. I així és com et comences a convertir en enemic de tu mateix. 




         




        Però, com pots fer amistat amb la persona més important de la teva vida, que ets tu? Doncs de la mateixa manera que quan aprens una cosa nova: estant atent. No cal fer res més que parar atenció en tu.  




         




        Perquè quan t’atreveixes a viatjar pel teu interior i conèixer com ets, et comences a comprendre, a acceptar... i a estimar. 




         




        Així doncs, estàs preparat per fer el viatge més emocionant del món? Puja a bord de la nostra nau! Et durem a sis planetes diferents, i a cadascun hi aprendrem alguna cosa sobre un valor o una emoció. 




         




        Serà l’aventura més emocionant, i és que, a més a més de descobrir altres mons, et coneixeràs per dins i aprendràs com funciona el teu superpoder. 




         




        I com el podràs fer servir? Al final de tot t’ho expliquem... 




         




        Falta ben poc per enlairar-nos! 


      


    


  

    

      



         


        
ELS 6 PLANETES DEL TEU UNIVERS D’EMOCIONS 
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INSTRUCCIONS PER VIATJAR A ALTRES MONS 




         


        

          	
No cal portar maleta. El que farem és aprendre i descobrir! 


          	
Deixa el mapa a casa. Els millors llocs no surten als mapes. 


          	
Prepara’t per a les sorpreses. 


          	
Fes lloc al teu cor per a nous amics. 


          	
Si vols entendre les coses, fes-te la pregunta més important del món: per què? 


          	
Agafa’t bé a les pàgines d’aquest llibre... ENS ENLAIREM! 
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        La Carla havia tingut un dia complicat. S’havia enfadat amb el seu millor amic. A més a més, la professora l’havia renyat per haver entregat tard un exercici. 




        Durant el sopar, els pares havien discutit i ella s’havia tancat a l’habitació. Se’n va anar a dormir, però després de regirar-se mil cops al llit, encara estava desperta. Des de la finestra li arribava la resplendor del cel estrellat. 
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        La Carla va notar que una llàgrima li queia per la galta. Sentia tanta confusió a dins seu que no sabia per on començar a posar-hi ordre. 




        I tot i que tenia el llum apagat, per la finestra cada vegada hi entrava més claror. Diferents punts de llum, cadascun d’un color diferent, feien pampallugues a la paret de l’habitació. Com podia ser això? 
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        La Carla va saltar del llit i, quan va mirar per la finestra, va quedar bocabadada. Sis punts de llum brillaven com un collaret resplendent sobre el cel negre. Un era morat, l’altre blau i un altre taronja. Un altre verd, un cinquè era groc i l’últim, vermell. 




        Tots els punts pampalluguejaven suaument, com fars en la nit. 




        —Són bonics, oi? —va preguntar una veu sorgida d’enlloc—. Però no són estels, com ara et penses, sinó planetes. 




        —Però... —La Carla va buscar per tot arreu d’on sortia aquella veu. 




        Quan va mirar a terra, hi va descobrir un gat amb el pèl blanc fosforescent. 




        —Qui ets? 




        —Em dic Star i seré el teu acompanyant en aquest viatge. 




        —Quin viatge? —va demanar la Carla, cada cop més espantada—. I com és que parles? 




        —Tots els habitants de l’Univers d’Emocions parlem el teu idioma i som com tu, encara que jo soc un gat. 




        —Això ja ho veig —va dir ella, i es va ajupir per acariciar-lo. 
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        L’Star va començar a roncar com fan els gats. Després li va preguntar: 




        —Em vols acompanyar? La nau s’espera allà a fora. 




        La Carla va veure que hi havia una escala de corda penjada davant de la finestra oberta. 




        —Cada planeta que visitarem té una cosa per ensenyar-te. Som-hi! Tria un color! 




        La Carla gairebé que no s’ho creia, allò que li passava, però va dir: 




        —El morat. 




        —Doncs anem a Alfa —va anunciar el gat abans d’enfilar-se per l’escala. 




        La Carla el va seguir fins a l’interior d’una nau que semblava una gran bombolla de vidre. No hi havia comandaments ni botons de cap mena. Després de tancar l’escotilla, es va asseure en un coixí al costat de l’Star. 




        La nau bombolla es va enlairar amb suavitat. 




        —No pateixis —va dir el gat, el pèl blanc del qual brillava en la foscor—. Ja sap on va. 




        La Carla no podia deixar de mirar com travessaven camps d’estels. Van arribar a Alfa sense ni adonar-se’n. 
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        El planeta era una esfera d’un profund color morat. 




        L’escotilla de la nau es va obrir automàticament i l’escala de corda va caure cap a la superfície del planeta. 




        —Quan hi he pujat des de la meva finestra no era pas tan llarga —va observar la Carla—. I ara... 




        —Sembla que no s’acabi mai, sí —va contestar l’Star—. Aquesta escala és tan llarga com et faci falta. I doncs què, baixes? 




        La Carla va mirar amb desconfiança el camp de núvols morats que l’escala travessava. L’única manera de saber què hi havia a sota era baixar-hi, però... 




        —Et fa por, oi? —va preguntar el gat. 




        —Sí, no sembla un món gaire acollidor. 




        —Què creus que hi ha sota aquests núvols? 




        Després de rumiar-hi una mica, la Carla va contestar: 




        —Potser hi ha un món ple de volcans en erupció. Alfa deu ser l’infern! 




        —I si hi baixes per comprovar-ho? —li va proposar l’Star. 




        —Ets un gat malvat! Què vols, que em cremi el cul? 




        —No has de tenir por de res —la va tranquil·litzar l’Star—. A l’Univers d’Emocions sentiràs moltes coses, però no hi corres perill. 




        Després de dubtar un moment, la Carla va decidir que no volia quedar com una poruga davant d’un gat lluminós, així que va començar a baixar per l’escala. 




        Va notar que no li costava cap esforç fer-ho, se sentia lleugera com l’aire. A més a més, la temperatura era bona i podia respirar perfectament. 




        Res a veure amb el que li havien explicat de l’espai exterior a l’escola, va pensar. L’Univers d’Emocions era molt més agradable que aquell en què vivien els astronautes. 




        Quan va travessar l’espès núvol morat, va mirar cap avall i els seus temors es van confirmar. Sota els seus peus hi havia un món ple de volcans que escopien foc, cendra i fum. 




        La Carla va pujar per tornar a la nau. 




        —T’ho he dit, que aquest món seria un infern! —li va dir, cridant, a l’Star, ja dins la bombolla—. No calia baixar-hi per veure-ho. 
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