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			Una invitación a vivir
 y disfrutar de la
 creatividad
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			A Javi, el gran amor de mi vida. Solo espero que, si hay más vidas, en la próxima no me engorden los carbohidratos y estés tú.
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01 NO ES SOLO UN NOMBRE, ES UNA FILOSOFÍA
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			Primero, vamos a aclarar algo: Flores, vino y rock & roll no es un invernadero cualquiera. Ni siquiera sé si debería llamarlo invernadero a secas, porque aquí no solo hay plantas; aquí hay magia y creatividad. Te preguntarás por qué mi invernadero se llama así. Lo sé, suena más a nombre de banda indie que a un espacio lleno de ideas y flores. Déjame explicártelo. Lo llamé así porque ese nombre resume la esencia de este lugar y de mi vida cuando estoy aquí.

			Cuando entro, siento que cruzo un portal. Fuera está el mundo, con su ruido y sus urgencias. Dentro está mi universo: un espacio donde las flores me inspiran. Aquí las plantas no solo crecen, se apoderan del lugar y un poquito de mí. A veces me pregunto si soy yo quien cuida de ellas o ellas de mí, porque cuando estoy aquí, todo parece más más vivo, más real. El vino celebra porque este lugar también es mi excusa perfecta para reunir a amigos y brindar por la vida, y el rock & roll porque nada aquí sigue un plan y todo puede pasar: una idea brillante, un desastre creativo o simplemente una tarde tranquilita observando cómo el sol baila entre las hojas y mi lámpara de araña.

			La lámpara de araña. No puedo hablar de este lugar sin mencionarla. Es como el corazón del espacio, la pieza que convierte este sueño hecho realidad en algo icónico. Cuando imaginaba tener un lugar así, siempre visualicé esa lámpara: elegante, brillante, un poco fuera de lugar y de época…, pero perfecta. Mis momentos favoritos son por la tarde, cuando el sol comienza a caer y sus rayos atraviesan los cristales, reflejándose en cada centímetro de la lámpara. Es un espectáculo sencillo pero fascinante.

			Este invernadero es mi taller, mi refugio y mi esencia. Es donde nacen las ideas que terminan siendo algo más grande. Y por eso este libro lleva su nombre, porque no hay mejor forma de capturar el espíritu de lo que quiero contar que con Flores, vino y rock & roll. Aquí, cada día es una nueva historia, y este libro es una de ellas.

			Así que ahí lo tienes. Flores, vino y rock & roll no es solo un nombre, es una filosofía. Es el lugar donde las flores me inspiran, el vino me conecta con las personas que amo y el rock & roll me recuerda que siempre hay espacio para lo inesperado. Y si alguna vez te pierdes por aquí, no te preocupes: las plantas te guiarán, el vino te hará bailar y el rock & roll hará que todo pueda suceder.

		

	
		
			
02 SOMOS ENERGÍA
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			Y así quería empezar este libro, hablando de la energía, a riesgo de parecer la pitonisa Lola; pero es que no podía empezarlo de otra manera, porque la energía es la que me ha llevado a soñarlo, pensarlo, lanzarme y, finalmente, materializarlo.

			Y solo cuando he recuperado mi energía vital he sido capaz de darle exactamente la forma que quería desde el corazón. Solo podía ser así y así ha sido.

			Todos llevamos dentro una energía vital, una fuerza que va más allá de todo entendimiento, que impulsa lo que pensamos, lo que hacemos y lo que sentimos. Es esa «chispita» que nos hace sentir vivos, con ilusión, que nos motiva a levantarnos con entusiasmo y que hace que le queramos gritar al mundo «estoy aquí y he venido a disfrutarte». Me llamaréis flipada, pero ¡ay, amigo/a! Cuando se recupera esa energía, ¡qué maravilla!

			Llevo muchos años trabajando en el mundo de la creatividad y los negocios. He sido cofundadora de una empresa que ha llegado a facturar más de 30 millones de euros, he creado junto a un gran equipo cientos y cientos y cientos de productos, he tenido mucha responsabilidad a mis espaldas, he sido muy valiente, también he tenido mucho miedo y pena, me he divertido creando y haciendo realidad un millón de ideas, me he aburrido mucho con 250.000 excels.

			He aprendido tanto, he reído tanto, he llorado otro tanto. Hasta que me sacié de eso, llené la mochila hasta los topes, hasta no poder más con ella, hasta el punto de que mi cuerpo dijera «es momento de parar», y, tras haberme sido diagnosticada una enfermedad autoinmune en los ojos que estoy en proceso de estabilizar, otra en la tiroides y mil dolores corporales diarios, empecé un proceso vital y transformador en el que me he vaciado… Y, desde la paz del vacío de cerrar un bonito, emocionante e inigualable ciclo, ha surgido Flores, vino y rock & roll. Menudo rollazo tiene el nombre, ¿o no? Si es que me lo digo todo.

			Permitirme escucharme, sentirme, parar, esa ha sido la clave para que la energía me llevara a crear este libro, que es una mezcla de todas mis inquietudes, de lo que me impulsa, lo que me transforma y de todo lo que habla de mí.

			
				No solo hay una Angi, soy muchas, porque estoy abierta al cambio, a la evolución, al soltar, al coger, al observar, al vibrar; y a todas esas «Angis» las verás en este libro, porque estamos hechos de experiencias, de vivencias y de procesos transformadores que nos curan y nos renuevan. Estamos hechos de música clásica y de reggaetón.
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			La energía que vas a sentir con este libro en las manos es mi propósito para con él. Es mi necesidad de compartir contigo lo que me mueve, porque me apetece que te mueva a ti también. Ojalá lo consiga. Con que una sola persona se conecte con ella misma a través de una receta, una manualidad, del barro, de los olores, habrá merecido la pena cada minuto invertido en él. Meditar también es eso: estar conectada con una actividad y que solo exista durante un rato en tu cabeza eso que estás haciendo y disfrutando.

			Y aunque este libro sea para ti, lo hago por mí, porque es el punto de partida de un nuevo ciclo; así que te doy las gracias, porque es algo liberador para mí.

			Cierro ciclo y te abro mi corazón y lo hago animándote a hacer un ejercicio de collage que para mí tiene un significado importante. Hace 12 años mi aventura empresarial empezó así: monté una exposición de collage donde vendí solo dos cuadros a amigos… y por 35 euros. Ganar no gané mucho en ese momento, pero cuánto significado tuvieron. Dejé de hacerlos tal cual, porque yo lo que quería era venderlos y así no me daba ni para pipas. Era mi propósito, vivir de algo con lo que disfrutara. Los transformé y el universo quiso que diéramos con la tecla adecuada. Se juntó mi creatividad con la de Javi (mi marido y socio) y ¡booom! Sin quererlo (evitar) montamos un pequeño imperio llamado Mr. Wonderful, que nacía de una idea transformada. Menudo viaje empresarial nos hemos dado. Gracias, Mr. Wonderful, por tanto. Gracias, Javi y Paty, por el acompañamiento vital y empresarial.

			Y yo quiero iniciar este nuevo ciclo con los collages nuevamente transformados, que es lo que me mueve ahora, lo que me sale, lo que me vibra desde dentro; y te invito a que te relajes conmigo y compongas a través del papel, las texturas, los colores y los significados.

			
				El despertar de esta energía vital de la que os hablo es un proceso personal y muy profundo, a veces hasta doloroso, que requiere de conocerse a uno mismo, aceptarse y activar la palanca de «qué voy a hacer para llegar adonde quiero estar». 
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				Alejarse de lo que te pone una barrera entre tú y adonde quieres llegar es un proceso lento, no lineal, y que requiere de mucha presencia y persistencia.

			

			
				Hacer un collage personalizado puede ser una experiencia brutal para tu autoconocimiento. Al crear un collage con cosas que tienen un significado personal para ti, como una foto especial, texturas que te representen, papeles que vayan contigo y elementos representativos, puedes experimentar una conexión única contigo mismo/a y con tu historia.

			

			Los elementos que van a ayudarte a hacerlo serán:

			Un lugar bonito

			Donde puedas relajarte. Y unas tres horas para ti. Sin distracciones. Con música, velas e incienso. Sin saberlo, estarás haciendo una preciosa meditación activa.

			Una foto significativa

			La imagen que elijas para tu collage debe representar un momento, un lugar o a una persona que tenga un significado en tu vida. No vale una en la que salgas bien y ya. Esta foto actúa como el punto central de tu collage, anclándote en tus experiencias y recuerdos. Esa imagen te va a hacer reflexionar sobre las emociones a las que te transporta y te ayuda a reconocer lo que es importante para ti.

			Elementos representativos

			Los elementos que añades al collage, como recortes de revistas, fotos, dibujos o palabras, son símbolos de tus intereses, sueños, valores… Cada elemento que eliges refleja una parte de ti.
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			Telas

			Que, por sus colores, texturas o su brillo, te transporten a algún lugar; que te identifiques con sus estampados, que te hagan decir: «esto es muy yo».

			Tijeras o cúter

			Para recortar las imágenes si es necesario.

			Texturas y papeles

			Las diferentes texturas y papeles que utilizas en tu collage representan las diversas capas de tu propia persona. Somos como una cebolla y cada capa tiene un significado y una importancia. Al combinar materiales suaves, ásperos, brillantes o mate, estás reconociendo tus propias complejidades. Estas texturas pueden simbolizar tus diferentes estados emocionales, experiencias y perspectivas de la vida.

			Pegamento, cola y cinta adhesiva de doble cara

			Para fijar las imágenes y las telas a la base. Las telas, por ejemplo, yo las fijo con cinta de doble cara para que no me queden con arrugas.

			Una base para el collage

			Puede ser una hoja de papel grande, cartón o lienzo. A mí, como base, me gusta usar cartulinas texturizadas o papel hecho a mano, fáciles de encontrar en muchas papelerías. Elige lo que más te represente: haz caso a tu intuición.

			Imágenes impresas o fotografías

			Utilizo revistas antiguas y nuevas. Láminas botánicas. Algunas cosas llegan a mí en mis paseos por mercadillos antiguos. Otras las compro en Wallapop, donde hay verdaderas joyas. Otras pueden ser tickets que te recuerden momentos, la página de un libro que te marcó, un mapa que utilizaste, la cartulina de ese color que tanto te gusta o una rama de olivo. También suelo utilizar flores que prenso yo misma o compro ya prensadas.

			
				Al mezclar y organizar estos elementos en tu collage, estás creando una representación visual de quién eres en este momento de tu vida.

			

			
				Para hacer el collage no hay reglas, eres tú y los materiales.

			

			El acto de crear el collage en sí mismo es terapéutico. A medida que seleccionas con intención cada elemento y lo colocas en tu collage, estás explorando conscientemente tus pensamientos, sentimientos y deseos. Este proceso creativo te da la oportunidad de expresarte.

			A través de la creación de tu collage, te sumerges en un viaje de autoexploración. Tus elecciones te dan una mayor comprensión de quién eres y qué te impulsa. El collage actúa como un espejo de tu interior y mirarse en él es un ejercicio maravilloso.

			Recuerda que no hay reglas, solo tu gusto y tu intuición. Una vez que tengas todos los materiales, simplemente recorta las imágenes según el diseño que desees, colócalas en la base y pégalas. Puedes superponerlas, solaparlas o colocarlas de la manera que prefieras para crear tu collage único. Ese que solo va a hablar de ti. Que sea una pequeña celebración de ti y de tu imaginación, una bonita manera de mirarte y celebrarte, ¿no es emocionante?
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			Escucha

			UNA CANCIÓN

			Contigo, de Travis Birds.

			Huele

			UNA FLOR

			Un sencillo ramo de peonías.

			Saborea

			UN VINO

			Un Freyé Syrah Tempranillo.
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