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			Sinopsi

			 

			 

			 

			Aquest llibre pot ser llegit en qualsevol ordre. Algunes idees clau es trobaran sistemàticament repetides i aplicades a situacions diverses. Té dues grans parts. La primera intenta resumir reflexions i criteris per conviure activament i positivament. amb els nois i noies adolescents.

			La segona, és una aplicació pràctica a quatre grans preocupacions adultes; la sobreprotecció, l’escola, l’equilibri personal, la comprensió del món que els envolta. No són les úniques però sí, al meu parer, les que acumulen més incerteses educatives.

			Aquestes pàgines resumeixen veus adolescents. Com sempre, he escrit havent estat al seu costat, observant, escoltant, preguntant. Dono testimoni de les seves capacitats, les seves angoixes, les seves incomprensions. Suggereixo com hauríem de ser i estar els adults que reclamen per dins i rebutgen per fora. És un llibre que tracta de cercar sempre les seves perspectives (per entomar-les i per ampliar-les). Com deia el gran amic desaparegut, en Carles Capdevila, «Funes convida a pensar –abans i després– sobre la relació amb els adolescents de casa. Inspira en lloc d’alliçonar. I combina les ganes d’entendre’ls amb la necessitat de ser exigents amb ells però alhora autocrítics amb l’oferta que els dóna la societat, l’institut i la família».

		

	


	
		
			 

			JAUME FUNES

			 

			ESTIMA’M 

			QUAN MENYS 

			HO MEREIXI… 

			PERQUÈ ÉS 

			QUAN MENYS HO 

			NECESSITO

			 

			UNA GUIA PER A PARES I MESTRES D’ADOLESCENTS
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			A tots els nois i noies adolescents amb qui 

			he compartit quatre llargues dècades d’adolescència. 

			Gràcies per ajudar-me a descobrir que la vida 

			sempre té alguna novetat interessant.

			 

			 

			A l’Adriana, la néta ja adolescent. 

			La meva actual influencer. 

			Amb el desig que arribi a ser una meravellosa jove, 

			moderadament responsable.

		

	


	
		
			Introducció:

		  Ara, també et necessito

		   

		   

		   

		  Et desesperes, però ho fas bé

       

			Fins ara has estat una mare, un pare raonable. Des que el fill o la filla van aparèixer a la teva vida han passat anys i has tingut cura d’ells. No sense dificultats, però amb molts moments d’infinita satisfacció, has estat una font permanent de seguretat, has fet possible la constant vivència de sentir-se estimats, has representat la principal font d’estímuls i oportunitats educatives de la seva vida. Ara, a punt d’entrar, plenament dins o sense acabar de sortir d’això que en diuen adolescència, et sents estrany. Sembla que ja no és així, que ja no exerceixes cap d’aquests papers que et feien sentir-te bon pare, bona mare. Però no és cert. Tot allò continua igual. 

			 

			També és cert que ara quasi tot és (si més no en les formes) totalment diferent. Val la pena que siguem conscients que la tensió o la frustració educativa que, de tant en tant, ens envaeix molt poques vegades equival a estar fent-ho malament ni a haver-nos equivocat abans. Igualment, val la pena descobrir que ara convivim amb personatges contradictoris (en permanent contradicció personal) i tot pot ser cara o creu o les dues coses alhora.

			 

			És possible que siguis un lector que ha obert aquestes pàgines no perquè fas de mare o pare sinó estimulat per les teves inquietuds professionals, com a educador o educadora, com a «profe» d’adolescents. Perquè fa anys que estàs amb ells i elles i vols contrastar, actualitzar el teu «saber estar» al costat dels adolescents. O perquè tot just t’estrenes a l’aula o a un altre espai educatiu i no vols començar fent cas del catastrofisme dels professionals cremats que t’alerten sobre la feixuga inutilitat de la teva tasca. Espero que aquesta lectura et serveixi, si més no, per reforçar el teu convenciment que tota persona adulta que s’acosta a la vida d’un adolescent pot arribar a ser una oportunitat educativa significativa. En part, tots nosaltres som com els adults significatius que van estar al nostre costat quan érem adolescents descobridors de la vida.

			 

			 

			Oblida els manuals d’autoajuda

			 

			En educació els manuals, de receptes o d’autoajuda, no són gaire útils. Tot infant requereix adults oberts que

			–equivocant-se– van descobrint com podem fer-ho bé. Educar sí que comporta parar-se a mirar-los, descobrir les seves felicitats i els seus patiments, trobar els seus arguments, tractar de trobar respostes des de la nostra pròpia humanitat d’adults amb capacitats i competències limitades. Sempre he desconfiat dels que etiqueten i recepten. Educar sense cridar, a partir de l’autoestima, en plena natura, en harmonia familiar, posant normes a dojo, etcètera. No existeix cap manual de bon pare o bona mare i tothom ho és en la mesura que no «passa» dels seus fills i, a estones, es para a pensar com pot fer-ho millor, a recordar que les seves vides adultes i les dels fills van lligades.

			 

			Un manual que expliqués com es fa per ser un bon pare per aconseguir un bon adolescent seria un autèntic super-vendes. Òbviament, aquest no ho és. Però tampoc he escrit per dir al lector que estigui tranquil, que, faci el que faci, tot anirà bé. No. No val qualsevol manera d’educar els adolescents, i algunes formes de fer-ho (més aviat de no fer-ho) generen desastres. 

			 

			Tampoc vull, de cap manera, que consideris aquestes pàgines com una mena de protocol per avaluar-te, per saber si formes part del grup dels bons pares. És absurd que et doni recomanacions sense tenir present que no s’educa igual el divendres saturat que el dimarts relaxat. Sense recordar que per mantenir la calma no deixa de ser necessari haver tingut un dia amb l’estrès sota mínims. Sense considerar que, potser, el dia que el nostre adolescent ens posa en crisi nosaltres ja feia uns quants dies que estàvem en aquesta situació. Però tampoc vull renunciar a explicar-te que nosaltres som els adults i els que, inevitablement, hem de tractar de mantenir o crear els moments de calma, reconstruir les relacions… tot descobrint la cara positiva de la seva nova manera de ser.

			 

			 

			La incertesa rejoveneix la maduresa

			 

			Si tens un adolescent (o uns quants, a casa o a classe) en la teva vida, tens un inquietador permanent. El seu vitalisme quotidià canviant, les seves permanents inseguretats, experimentacions, interrogacions, contradiccions, fan que la teva vida «madura» passi a tenir altes dosis d’apassionada incertesa. És raonable que et preguntis si ho estàs fent bé, que tractis de trobar noves fórmules, que et protegeixis de les preocupacions fent servir les receptes que fins ara et servien, que et costi no preocupar-te per possibles problemes futurs, tot i que res indica que hagi de ser així.

			 

			Ara eduques adolescents dinàmics i canviants, però, a sobre, ho has de fer en un món acceleradament canviant. Cada generació d’adolescents s’ha dedicat a fer d’adolescent en un entorn dominat per la necessitat de ruptura amb el món dels seus adults. Tot pare, mare, educador actual, pot recordar la seva adolescència com una meravellosa etapa de tensions múltiples (estètiques, musicals, ideològiques, etc.) amb els adults que l’envoltaven. Tanmateix, avui vivim ruptures més accelerades en un món més accelerat en el 

			qual, moltes vegades, hem d’educar desconeixent bona part dels mons que descobreixen els nostres adolescents. No és el mateix, per exemple, educar la sexualitat de qui ha vist revistes de senyores i senyors que la de qui, als quinze anys, ja té un imaginari sexual amb algunes dosis de vídeo porno. No és el mateix educar en valors a partir dels teus models adults que tenir en compte les contradiccions i les oposicions de valors que poden trobar, amb un simple clic, en un món digital i en xarxa. 

			 

			Avui en dia, nosaltres eduquem també descobrint, provant, temptejant. Igual que fan ells i elles per conèixer el món on són o on volen arribar a ser. El que no podem fer és deixar-nos dominar per la por del desconegut. Tractar de construir mons acotats que preservin els nostres fills i filles d’influències descontrolades. Nosaltres, persones adultes, som per a ells i elles el món segur, però no el món tancat d’abans. Som una espècie de seguretat oberta d’adults que sempre estaran disponibles si apareixen les crisis (una mena de cau de serenor on es pot tornar), disposats a deixar-se ensenyar per ells si cal, que podem aportar idees i emocions per interpretar el que descobreixen i viuen. Adults del grup familiar entre altres adults. Més angoixats uns, més contextualitzadors d’altres. Tots formant una mena de xarxa de disponibilitats.

			 

			 

			Un amor encara més incondicional i necessari

			 

			«Potser no ho mereixo, però just ara necessito que m’estimis». Aquesta idea que dóna origen al títol[1] del llibre vol recordar justament l’ambivalència de la relació de les persones adultes amb els i les adolescents. La tendència d’alguns adults (de tothom en algun moment) és pensar 

			que ja són grans, i, vista la tendència a la «bronca» que 

			sovint manifesten, cal deixar-los créixer sense intromissions, sense que alterin la nostra vida perquè ja «maduraran». Mentre intentem no passar d’ells, alhora, hem de recordar i descobrir que sota la duresa expressiva emeten missatges ocults per continuar sentint-se estimats, conservar de formes diferents a les de la infantesa la seguretat de qui –tot i les necessàries ruptures– sap que té adults disponibles, en la proximitat adequada.

			 

			Com recordarem en diferents moments al llarg del text, som adults que tracten de ser útils en les vides d’uns personatges que contínuament ens repeteixen: «Ho sé tot, tranquil, que jo controlo, a mi no em passarà». I, per poder aconseguir-ho, haurem d’assumir que els ajudem a aprendre, sense haver de reconèixer prèviament que no saben i sense que, quan han après, ho reconeguin i ens donin de manera explícita la raó o les gràcies. No tothom accepta aquest anar passant al darrere de l’aparador, ajudar de manera callada a descobrir, deixar que t’ensenyin allò que tu també vas descobrir fa dècades. 

			 

			No sempre som conscients de la batalla que mantenen per demostrar que són ells i elles, singulars i únics, i no el nen o la nena que eren sota la nostra tutela. Trobar la seva forma de ser lliures sense sentir en cap moment que estan sols. Viure l’adolescència és aventurar-se sense sentir en cap moment que els teus adults t’han deixat sol. També en l’adolescència educar és estimar incondicionalment, enmig de permanents rebots, malgrat que, amb to de provocació, et demanen amb crits de silenci que no els deixis, que encara et necessiten.

			 

			 

			Recordem primer el que cal i el que no cal esperar d’ells i elles

			 

			Aquest llibre pot ser llegit en qualsevol ordre. Algunes idees clau es trobaran sistemàticament repetides i aplicades a situacions diverses. Té dues grans parts. La primera intenta resumir reflexions i criteris per conviure activament i positivament amb els nois i noies adolescents. La segona és una aplicació pràctica a quatre grans preocupacions adultes. No són les úniques, però sí, al meu parer, les que acumulen més incerteses educatives.

			 

			Les primeres pàgines intenten resumir les adolescències. Són una proposta per posar-nos d’acord en el tema, no atribuir al fet de ser adolescents allò que no té res a veure amb ells i elles, no oblidar en quina apassionant etapa es troben. Una proposta per acordar el que podem esperar d’ells i elles i allò que, en aquest període de la seva vida, és simplement impossible. Com que ens recorden sovint que són adolescents, nosaltres hem de resumir allò que veritablement és fruit de la seva condició i allò que no passa d’intent justificatiu de la seva conducta per si cola. Respon a la idea de saber llegir les adolescències i esbrinar els perquès dels seus comportaments. No està escrit perquè en sàpigues més sinó perquè els puguis comprendre millor. Resumeix el principi educatiu que cal comprendre la seva lògica, els seus arguments, sense que aquesta comprensió signifiqui justificar, donar per bo el que fan.

			 

			El segon capítol està destinat a parlar de nosaltres, de les persones adultes en relació amb els adolescents. Resumeix els desconcerts educatius que ens provoquen, però també les hostilitats que generen. Intenta posar ordre en les tensions i les reaccions adultes, sempre més pròximes a veure problemes que conductes d’afirmació adolescent. Com que és impossible parlar d’adolescents sense referir-nos a les angoixes adultes, es fa un primer apunt sobre els riscos i la passió per experimentar.

			 

			 

			Una proposta de pedagogia i ètica adolescent

			 

			Aclarit, parcialment, qui són i on ens col·loquem, tracto de resumir la «pedagogia» adolescent, l’educació en clau adolescent, les regles elementals de les relacions d’influència. En aquest capítol provo de resumir i posar en ordre allò que he après en quatre llargues dècades d’educar adolescents estant al seu costat, però també fent de pare d’adolescents i ara d’avi d’adolescents. No. No hi poso les receptes. Tan sols ordeno el que, resumint, he viscut com a útil i el que sé que té una alta probabilitat d’arruïnar adolescències.

			 

			Acabo aquest grup de capítols parlant d’ètica. Al meu parer, un dels nostres errors en pensar com educar els adolescents és considerar que es tracta tan sols de pedagogia o de psicologia. Però no es poden educar adolescents que somnien permanentment a ser feliços sense valors. Com que no és fàcil fer-ho, he escrit sobre l’ètica evolutiva. Sobre com es pot ajudar a descobrir, per exemple, que la felicitat pròpia depèn de la felicitat dels altres.

			 

		  Com que els grups familiars són molt diversos, he dedicat unes pàgines (una mena d’apèndix) a les situacions adolescents de nois i noies en famílies no heteroparentals. He fet un petit apunt sobre les adolescències i les ruptures. He mirat de resumir les tensions d’identitat adolescents quan les filiacions són d’origen adoptiu.

			 

			 

			De l’escola a la salut, o viceversa

			 

			La segona part del llibre la conformen quatre capítols de «consells aplicats». Tracto de facilitar al lector suggeriments en relació amb quatre grans preocupacions adultes. En primer lloc tornem a la gestió dels riscos, a com educar per ser persona en una societat de risc, en un moment de la vida en què serveix de molt poc intentar protegir.

			 

			En el nostre imaginari adult domina la idea que el bon adolescent és el bon estudiant. Més enllà de les preocupacions per la continuïtat dels estudis, pels títols o per la construcció del futur, a tots ens preocupa (ens hauria de preocupar) que siguin adolescents cultes. Però haurem de resoldre el dilema de per què cal anar a l’institut quan la vida té altres atractius.

			 

			No he volgut fugir de la salut mental. Més enllà de l’obsessió (entre professionals, però també entre pares i mares) per considerar tot comportament estrany (què no és estrany per als adults en plena adolescència?) entre la patologia, he volgut compartir les preocupacions pels adolescents que pateixen i fan patir. He tractat de resumir les ajudes útils i les necessàries esperes, les dificultats objectives per ajudar adolescents que no volen ser ajudats i afirmen no tenir cap problema.

			 

			Com que tot bon adolescent fa preguntes impertinents i com que no els podem deixar sense respostes, dedico les últimes pàgines a com provocar que s’interessin pel món en què viuen. No basta que aprenguin a viure entre riscos, que siguin raonablement cultes, que estiguin moderadament equilibrats. Necessitem fer possible que l’adolescència no sigui el temps per consolidar-se com a dependents del mercat, fidels a diferents dogmes, aliens a com s’organitza la societat.

			 

			 

			Resum, testimoni, testament

			 

			Aquest llibre no és una petita enciclopèdia sobre l’adolescència. Sí que pot ser considerat un resum personal sobre allò que considero més important, i que pot ser més útil als adults que envolten l’adolescent. Des que el 1981 vaig publicar Psicologia del preadolescent[2] fins a Educar adolescents… sense perdre la calma,[3] del 2016, he escrit centenars d’articles i molts altres llibres relacionats amb els diferents mons adolescents. Ara, intento fer un resum que sigui moderadament útil, que mantingui desperta la necessitat de construir mirades en positiu i adapti la comprensió educativa de l’adolescència a un món en canvi permanent, en què els nois i noies adolescents ocupen les primeres posicions renovadores.

			 

			Tot i que poques vegades els citi, aquestes pàgines resumeixen veus adolescents. Com sempre, he escrit havent estat al seu costat, observant, escoltant, preguntant. Dono testimoni de les seves capacitats, les seves angoixes, les seves incomprensions. Suggereixo com hauríem de ser i estar els adults que reclamen per dins i rebutgen per fora. És un llibre que tracta de cercar sempre les seves perspectives (per entomar-les i per ampliar-les). Com deia el gran amic desaparegut, en Carles Capdevila, «Funes convida a pensar –abans i després– sobre la relació amb els adolescents de casa. Inspira en lloc d’alliçonar. 

			 

			I combina les ganes d’entendre’ls amb la necessitat de ser exigents amb ells però alhora autocrítics amb l’oferta que els dóna la societat, l’institut i la família».[4]

			 

			Aquestes pàgines també poden ser considerades una mena de testament personal. Esdevenir una mena de referent intel·lectual sobre els adolescents també és perillós. És bo deixar pas a unes altres mirades. Com jo mateix escrivia a la columna quinzenal del suplement del diari Ara «Criatures»,[5] «Sento el perill de convertir-me en l’expert etern que acaba traint els seus propis principis, que oblida el perill de l’edat. Els adolescents no necessiten la vella mirada espantada que un dia o altre apareixerà, sinó la de qui transmet amb els ulls una permanent esperança. No vull provocar angoixes sobre la novetat, sobre el món acceleradament canviant en què estan immersos, tan sols perquè se m’ha esgotat la dosi de curiositat. Necessiten adults que ajudin a construir seguretats entre les onades que van i vénen. És molt fàcil llegir, pensar, argumentar –sovint inconscientment– fent servir l’experiència adulta. Però donar consells no pot ser mai pretendre que l’adolescent assumeixi sense discutir els teus propis arguments carregats de vetusta saviesa. No vull agostar cap desig de saber, impedir cap pregunta impertinent, fonamentar cap dogma. Ells i elles necessiten adults que poden envellir amb el dubte, que no reparteixen seguretats». 

			 

			Alguna vegada he estat interrogat sobre com era possible que fes més de quaranta anys que suportava adolescents. He de dir que amb ells i elles he viscut drames i impotències, però d’ells i elles he après cada dia. Des d’abans de la dura època de l’heroïna fins a l’accelerat món d’internet, sempre he hagut de descobrir i renovar la meva manera de veure la pròpia vida com a manera de descobrir la seva. Si viure amb un adolescent sempre és «entretingut», treballar amb ells i elles sempre és estar de permanent actualitat. Crec que aquest serà el meu darrer llibre sobre els encantadorament insuportables adolescents.

		

	


	
		
			I. La feina de conviure amb els adolescents

		

	


	
		
			A. Sembla que ha entrat en una altra dimensió

			 

			 

			Esdevenir adolescent és el resultat de dos grups de forces que comencen a agitar el noi o la noia que, als seus onze o dotze anys, viu feliç en la maduresa infantil. El primer grup el compon la inevitable entrada en la pubertat biològica. Igual que nosaltres, ells i elles també creixen. El segon, el conformen un conjunt de pressions de l’entorn que l’impulsen a entrar en una altra etapa de la vida, a començar a comportar-se (fer, provar, expressar-se, demostrar) com a adolescent, abandonar el temps de la infància.

			 

			No és el mateix la pubertat que l’adolescència. La primera és inevitable, ha existit sempre, arreu, i té un conjunt de característiques bastant comunes (en cada entorn). La principal tasca educativa amb la pubertat és ajudar a gestionar els canvis biològics que els fan sentir-se malament dins de la seva pell.

			 

			La segona, l’adolescència, és un invent bastant modern. Tot i que ara, entre nosaltres, la majoria de pares, mares o mestres han tingut adolescència (a vegades ho obliden), aquesta té poc més de tres dècades com a fenomen obligatori per a tothom. Ara podem dir que entre la primavera de primer de secundària i, si més no, la primavera del primer any dels estudis postobligatoris (batxillerat, cicles, etc.) els nostres fills no tenen altra preocupació vital que dedicar-se a ser adolescents. La principal tasca educativa serà ajudar-los a aprendre a ser-ne i a gestionar la seva adolescència.

			 

			 

			De qui estem parlant 

			 

			Un invent social

			 

			Abans, molt abans, quan l’autor d’aquest text era jove, l’adolescència de la majoria no passava de ser un temps per descobrir que el cos canviava i adaptar-se a les noves responsabilitats del jove adult. En molts barris consistia a estar escombrant un taller unes setmanes, com a jove aprenent, o a assumir a casa la cura dels germans més petits. Només alguns i algunes, en determinats grups i classes socials, han tingut sempre adolescència, temps de la vida per transitar amb calma entre la infància i la vida adulta. En molts llocs del planeta, avui, encara es tracta d’una etapa impossible. 

			 

			És un cicle vital que tan sols es fa real en determinades societats i en diferents moments històrics. Entre nosaltres, es converteix en universal i obligatòria quan l’economia ho permet o quan les seves crisis la generen. És el resultat dels canvis tecnològics o de les crisis econòmiques que fan innecessària la mà d’obra de determinada edat. No necessitem joves de 14 anys (edat d’inici de la vida laboral aquí fa quaranta anys) per produir, ens sobren joves de totes les edats en una societat amb altes taxes d’atur. L’adolescència es generalitza quan la demografia i les expectatives de vida alteren tots els cicles. Apareixen nous cicles vitals quan la vida deixa de ser un temps per créixer i aprendre, un temps per produir i un temps per descansar. 

			 

			Faig aquesta petita referència a la sociologia de l’adolescència perquè, tot i haver passat a ser obligatòria, els adults encara no sabem què fer-ne. Ens ha quedat una mena de temps mort entre la infància i l’eterna joventut que no sabem de quina manera omplir o que vivim en permanent contradicció educativa. En qualsevol cas, totes les nostres preocupacions podrien resumir-se a trobar respostes a la pregunta de com continuar educant en un cicle vital socialment inventat.

			 

			Ser adolescent o preparar-se per al futur?

			 

			L’adolescència és un temps evolutiu, canviant per dins i per fora, que els adults encara intentem considerar com a provisional, com a malaltia inevitable que s’acabarà amb l’adquisició d’una bona dosi de seny i maduresa. La nostra confusió és evident quan decidim a quina edat poden anar a la presó, quan poden beure, quan votar, quan ser mares, quan tenir carnet, etcètera.

			 

			Moltes persones adultes encara es pregunten per a què serveix l’adolescència. Quines són les seves tasques? Mentre nosaltres tractem d’aclarir-nos, ells i elles diran que es tracta de dedicar-se a ser adolescents. Nosaltres, com a màxim, després de més de tres dècades d’adolescència universal i obligatòria tot el que aconseguim definir és que es tracta d’un temps en què han de dedicar-se a estudiar o a preparar-se per al futur. Per a ells i elles, de gust o de mala gana, amb moments en els quals senten i viuen de tot, l’adolescència són anys de la vida per dedicar-se feliçment a ser adolescents.

			 

			Bona part de les nostres dificultats amb els adolescents tenen el seu origen en aquest buit o en aquest desacord. Nosaltres no sabem què fer amb ells i elles (o el que els acabem proposant prové de visions adultes desfasades), mentre que per la seva banda fa temps que saben de què va el tema, dominen la condició adolescent. Amb molta facilitat tendim a veure sempre dificultats i problemes, fenòmens de desafecció social o de conflicte. Com a reacció saben molt bé com preocupar-nos, com usar el nostre desconcert. Com que no sabem què podem esperar i què hem d’exigir, tot ens sembla un problema abans d’hora. Però l’adolescència no és una altra cosa que un temps vital entre el final de les etapes infantils i l’entrada en la joventut, socialment construït, en què xoquen frontalment les nostres presses perquè «madurin» i la seva lentitud vital feliç («Ai, mare, deixa’m en pau!»). 

			 

			Un temps d’oportunitats significatives

			 

			Però no ho simplifiquem. Estem parlant d’uns nois i noies sotmesos a unes transformacions biològiques (des de les hormones circulant al seu aire fins al desenvolupament corporal) que són una font important de malestars i necessitats d’adaptació. Sotmesos, igualment, a la necessitat d’aclarir-se sobre el seu nou lloc a la vida i a la societat que els portarà a provar, cercar, experimentar, demostrar la seva existència. Canvien per dins i per fora i han de trobar una síntesi per sentir-se definits i a gust amb si mateixos, amb si mateixes. Estem davant d’uns anys de transformació personal i social en els quals els adults continuem sent imprescindibles.

			 

			L’adolescència ja no és una etapa a l’espera de… No és un temps de transició. Ja és un cicle vital significatiu, personalment i socialment determinant, per al qual els adults hem de definir les oportunitats que hauríem de posar al seu abast. Un exemple: l’escolarització obligatòria entre els 14 i el 16 anys no és (potser al seu dia, en part, sí) una resposta a la manca de necessitat de mà d’obra d’aquesta edat, sinó la conquesta d’un conjunt d’oportunitats educatives similars per a tothom. És un error pensar que l’adolescència és un temps que convé que passi ràpid sense gaires experiències negatives. És un temps per adquirir capacitats determinants per al futur, tenir experiències enriquidores, poder tenir relacions socials diverses, acabar sentint-se segur amb si mateix amb el suport de diversos adults.

			 

			La culpa és de la postadolescència

			 

			Acabo de descriure l’adolescència com un temps, com un conjunt d’anys, per poder dedicar-se a ser adolescent, entre dues primaveres. Però no hauríem de col·locar-hi algunes primaveres més? Dues són les preguntes finals més freqüents que em fan els pares i mares que acudeixen a les meves xerrades. D’una banda, si no penso que l’adolescència cada dia s’avança més. D’una altra si, atesa la meva expertesa, puc aclarir quan s’acaba realment l’adolescència. Les dues preguntes surten de veus un xic espantades o força cansades de brega.

			 

			Definir el temps d’una realitat amb tantes cares com això que genèricament titulem com a adolescència no deixa de ser un parany. Per ser una mica rigorosos, hem de relacionar dos components: el desenvolupament que posa en marxa la pubertat i l’existència real de pràctiques, de conductes adolescents, viscudes entre adolescents. Tanmateix, les preguntes el que constaten és com, freqüentment, podem veure infants (d’edat i condició) que actuen o fan servir llenguatges i estètiques pròpies d’adolescents. Igualment, cal recordar que és bastant habitual que nois i noies d’edats joves continuïn a casa allargant uns comportaments que tenien als 16 o 17 anys.

			 

			Tampoc vull entrar aquí en discussions acadèmiques. Sense haver aprofundit encara en l’anàlisi dels components de la condició adolescent, mirem d’acotar aquells aspectes que tenen a veure amb les preocupacions educatives (quan tractar-los com a adolescents, quan i com cal forçar que abandonin el període). Començaré pel final, per la necessitat de propostes que possibilitin sortir de l’adolescència. Malauradament, bona part de les lectures que se’n difonen a la societat adulta estan contaminades per la realitat contradictòria dels joves que no acaben de deixar-la. Els que no en surten del tot condicionen en negatiu les nostres visions dels que comencen.

			 

			Els postadolescents i els postpares

			 

			El 1985, quan les primeres crisis industrials fan que, a Europa, l’adolescència passi a ser una etapa vital obligatòria, la periodista francesa Christiane Collange va escriure el llibre, best-seller del moment, Jo, la teva mare,[6] una llarga carta a un fill que no acaba de marxar de casa i segueix comportant-se com quan era un estudiant de secundària. Comença dient «Tingueu pietat dels pares», i acaba suplicant: «Si us plau, afanya’t a madurar!». Havia començat a existir això que aviat anomenaríem postadolescència. Naixia, en uns casos, la preocupació familiar per l’estat vital d’uns fills que no podien marxar fàcilment de casa. En d’altres, l’empipament adult perquè no podien alliberar-se d’uns joves que consideraven la casa ben bé com una fonda de poc cost, de la qual no pagava la pena marxar.

			 

			Algunes dècades després és obvi que la situació resulta molt més greu, que els condicionants econòmics impedeixen tota emancipació precoç i que, quan els recursos poden existir, la marxa de la llar familiar no es produeix per no perdre en nivell de vida. Vint-i-cinc anys després, un altre narrador, l’italià Michele Serra, escrivia Els escarxofats,[7] una mena de relat sobre el fill jove, el sofà i les xarxes socials, a partir del qual es parla dels «postpares», que ara han d’ocupar-se de generacions etiquetades ofensivament com a «ni-nis» o desinteressades per un món que no sembla el seu.

			 

			Evidentment, no és el mateix l’allargament de l’adolescència per al noi o noia d’una família amb recursos econòmics i culturals que per al d’una família amb pocs recursos, que necessita posar-se a millorar les condicions vitals de tots i li urgeix deixar de ser un etern estudiant. No té les mateixes implicacions personals i familiars.

			 

			Avancem la joventut

			 

			En general, l’adolescència en vessant més psicològic i amb els seus components emocionals bàsics podem dir que està acabada als voltants dels 18 anys. Ja no considerarem, per exemple, que s’enfronten als pares perquè necessiten afirmar-se. En tot cas ho faran perquè consideren que ningú s’ha de ficar en les seves vides. Ja no diem que surten per beure, comencen a aprendre que sortir és una forma de ser i de relacionar-se i, potser, beuen. 

			 

			Però si l’adolescència real ha estat una etapa en què no ha estat possible aprendre i practicar l’autonomia, si no ha estat un temps per començar a exercir la responsabilitat, la condició adolescent pot acabar allargant-se indefinidament. Sí. Existeix la postadolescència, com després vindrà la joventut i el jove adult i l’adult jove i… el jubilat jove, en una societat que persegueix l’eterna joventut i té el poder concentrat en mans adultes, molt adultes. 

			 

			No és bo tenir molts anys d’adolescència. Ells i elles també se’n cansen. Però tractar d’evitar-ho significa educar adolescents que aprenen a decidir, que entomen, en el grau que els és possible, la seva adolescència. Hem de pensar també formes familiars perquè puguin cercar i practicar una nova manera de ser quan comproven que l’adolescència s’acaba. Això vol dir assumir i facilitar totes les experiències possibles (de formació, de treball, de relacions socials) amb una bona dosi d’emancipació. No allarguem l’adolescència, avancem la joventut.

			 

			El que no és vàlid és mirar-se els adolescents amb la perspectiva dels adults cansats o desesperats perquè, en no trobar sortides o en haver-se acomodat, el fill ha passat a ser un etern adolescent que «passa» de tot. El personatge de 15 anys no pot ser mirat amb la preocupació o l’empipament que provoca el jove de 20 que, als ulls dels seus adults, no madura, no fa res de profit. 

			 

			Una acceleració de mercat

			 

			Ens ha quedat penjada la pregunta de si l’adolescència s’està avançant. Hem de dir que globalment no, entre altres raons perquè el dinamisme biològic de la pubertat no està començant a produir-se abans. La qual cosa no treu que, en una societat globalitzada, hiperconnectada, la difusió de determinats comportaments adolescents entre els infants no tingui un alt impacte i passin a ser parcialment imitats. Podem trobar perfectament nenes i nens de 10 anys amb estètica o llenguatges aparentment propis d’adolescents. Just quan escric això la meva néta ha acabat la primària (això vol dir que estic a punt de ser avi d’adolescent). Es belluga ja en la pantalla del seu nou mòbil intentant ser youtuber mentre m’explica les seves colònies i com d’estrany li semblava el món de l’institut del qual li ha parlat la seva companya d’acampada, una mica més gran, ja preadolescent. 

			 

			Aquest avançament en les formes és moltes vegades el producte d’una penetració mercantil. Un exemple el tenim en les fans infantils i preadolescents de diferents ídols musicals, especialment dissenyats per a aquest públic.[8] Hem de tenir cura de no provocar avançaments i facilitar que visquin amb intensitat el temps de maduresa infantil, especialment calmat, molt predisposats als aprenentatges, dominats per actituds de gran confiança en les persones adultes. Necessiten ser infants i no rebre altres pressions per canviar, no avançar l’adolescència social. Hem de garantir infància mentre el rellotge biològic d’ells i dels seus coetanis, dels seus companys de vida, no els impulsi, inevitablement, a entrar progressivament en una altra etapa evolutiva.

			 

			Una proposta per als 12-18

			 

			Encara que tenim adolescents sempiterns i preadolescents avançats, per poder acotar i definir adequadament la singularitat de l’educació dels adolescents de què tracta aquest llibre diré que, fonamentalment, parlo dels nois i noies entre els 12 i els 18 anys (intensament entre els 13-17). És un conjunt d’anys en els quals la majoria de nois i noies haurà començat o estarà vivint la seva condició adolescent i, finalment, s’anirà plantejant com deixar-la. Dins d’aquest grup d’edats cada noi o noia va al seu ritme i se situa en un o altre estadi d’aquest període, amb independència de l’edat real, en funció de les seves experiències i les seves relacions, depenent dels grups adolescents entre els quals es construeix.

			 

			No obstant això, com que aquí ens estem plantejant com educar-los, com atendre’ls adequadament, no podem parlar mai de tot el temps adolescent alhora. No podem considerar-lo un període únic, ja que ni les seves necessitats d’atenció i ajuda són les mateixes ni ells i elles acceptarien una atenció similar per a totes aquestes edats o grups d’edat. 

			 

			Parlarem més endavant de les regles comunes per ocupar-se sensatament de l’adolescència, però sempre hem de diferenciar tres grups, tres temps adolescents:

			1.  Els nois i noies que caminen erràticament entre les transformacions de la preadolescència, que s’estan fent adolescents (12, 13, en part 14 anys). Bona part del que fan i del que necessiten té a veure amb els nous canvis (biològics i socials) que viuen i la complexitat d’adaptar-s’hi. És, potser, el temps més delicat, atès que les respostes que ara reben solen ser molt determinants de com viuran la seva adolescència.

			2.  Els i les adolescents en estat pur (14 en part, 15, 16 i de vegades 17 anys) que són, se senten i actuen com a veritables adolescents. L’atenció que necessiten té a veure amb com ajudar-los a viure positivament i activament aquest temps de les seves vides, sense negativitzar-lo, sense voler accelerar-lo.

			3.  El temps de postadolescència (17, 18…). Està presidit pel desig de ser jove (deixar de ser considerat adolescent) i poder actuar sense dependre. Com he explicat, l’atenció té a veure amb l’estímul i amb l’ajuda per anar centrant la seva vida i poder deixar de sentir-se i ser considerat adolescent.

			 

			 

			El triangle de les adaptacions adolescents

			 

			Per tractar d’entendre el que són i el que fan, per tractar d’estar al costat seu amb la distància pròxima adequada, hem de considerar que ara els nostres fills (els nostres alumnes) són el resultat d’un triple procés adaptatiu. En preguntar-nos què els passa o per què contesten d’una determinada manera, en dubtar si una resposta serà adequada, en quedar desconcertats perquè no hi ha manera de saber quin temps emocional tocarà quan arribem a casa o quan comencem una activitat a l’aula, hem de tenir en compte el que podríem anomenar triangle adolescent.

			 

			En un dels vèrtexs hi ha totes les transformacions orgàniques, fisiològiques, de la pubertat. D’elles en depèn bona part del nou funcionament de les emocions, dels seus estats d’ànim. Igualment condicionen la seva nova imatge, la seva caòtica forma d’anar-se presentant en l’espai públic amb un cos descontrolat. Per aquesta raó dedicarem unes primeres pàgines a ressituar la pubertat avui. Ja fa dècades que es pot comprovar que en una casa hi ha un adolescent perquè el sofà té una part més ensorrada que la resta.

			 

			Però, com també he destacat ja, un altre vèrtex del triangle el conformen les pressions i expectatives socials sobre el que significa ser adolescent. Ja no s’espera d’ells i elles el mateix que quan eren infants. Podem observar com, quan són preguntats sobre els avantatges i inconvenients de ser adolescent, alguns responen que quan eren infants no havien de decidir, no tenien el risc d’equivocar-se. Es veu molt clarament en el comportament escolar diferenciat entre els nois i les noies. Sovint elles ho fan bé per la pressió familiar per ser bones estudiants i treure bones notes. Pressió que els nois no viuen de manera similar.

			 

			La pressió per ser adolescent d’una manera o altra també té a veure amb un món totalment comunicat i amb les dinàmiques del mercat. Ser adolescent significa ser com les imatges adolescents que apareixen en una determinada pantalla, la proposta d’una youtuber, o la definició d’una marca. Ser adolescent també, i especialment, és ser com els iguals, com els adolescents i joves d’una generació diuen (practiquen) que ha de ser un adolescent. Trobem, per exemple, que una noia no té encara especial interès per tenir relacions sexuals però tendeix a buscar-les perquè les seves companyes presumeixen d’adolescència per haver-les tingut. Per això, al final d’aquest capítol parlarem de com practiquen el fet de ser adolescents.

			 

			La tercera punta del triangle adaptatiu està formada per la seva permanent necessitat d’aclarir-se. Enmig de les dues necessitats adaptatives de què acabem de parlar han de respondre (sentir que van trobant respostes) a la pregunta vital de qui són, què faran amb la seva vida, com trobaran el seu particular lloc al món. Convé tenir present que bona part de les seves conductes són «aclaritives». Estan destinades a demostrar que existeixen i tractar de trobar –provant i provant– una manera de ser.

			 

			L’adolescent que volem educar està (feliç, desconcertat i a vegades patint un singular malestar) al mig d’aquest triangle. No importa gaire aclarir, a cada moment, si és l’hormona, la pressió dels iguals o la seva necessitat d’existir i ser vist la que dóna sentit a cada comportament. Basta que tractem de tenir en compte amb les nostres respostes que tenim davant un «meravellós» adolescent, que tot el seu món haurà de ser llegit (no justificat), en primer lloc, com a expressió de la seva adolescència.

			 

			 

			Un cos amb peces que no encaixen

			 

			Encara avui l’expressió més habitual per definir que la filla ha deixat la infantesa és afirmar: «A casa ja tinc una dona». És molt menys habitual considerar que el fill ja és gran perquè té pol·lucions nocturnes o perquè apareixen manifestacions externes de la seva maduració reproductiva. En el seu cas, tendim a dir, per exemple, que ha passat d’etapa perquè ha crescut molt («Ha fet l’estirada»). Un dia o altre, per a elles i ells, la pubertat arriba. No podem fer res per accelerar-la o frenar-la (llevat que tinguin problemes amb l’alimentació o que alguna pretensió fora de lloc pel seu rendiment esportiu ho alteri). Només ens queda una gran funció: ajudar-los a viure el conjunt de transformacions amb el màxim de normalitat possible, ajudar-los a encaixar les peces d’un cos permanentment desajustat.

			 

			Normalitzar els ritmes

			 

			La primera de les normalitats a construir és la dels ritmes. Ajudar a construir la normalitat de qui té un desenvolupament accelerat i la de qui va més lent i serà dels últims a ser visualitzat pel seu físic com a adolescent. No és fàcil perquè els ritmes biològics i els socials no van sincronitzats. Tenim la noia totalment púber a sisè de primària funcionant encara amb la lògica d’infants del seu grup. I tenim l’alumne de segon d’ESO, adolescent entre adolescents, però amb cos d’infant. 

			 

			L’estranyesa sempre és doble. La de qui ja té pits quan les companyes encara no en tenen i la de qui voldria tenir-ne perquè les companyes ja en tenen i són més mirades pels companys. La de qui presumeix de bon tipus entre subjectes desmanegats, la de qui físicament encara esquàlid queda a l’ombra de totes les mirades.

			 

			A vegades, és molt útil una activitat escolar tan simple a primer d’ESO com aplicar l’estadística, les seves corbes de distribució i normalitat a la classe, treballar aquesta realitat seva en alguna de les activitats acadèmiques. A casa o fora, sempre ajuda l’adolescent poc púber o massa púber saber les experiències dels seus adults i com els va anar això de créixer, de canviar, lentament o ràpidament. Sovint basta deixar caure una paraula tranquil·litzadora quan expressen, més o menys enrabiats, els seus desacords amb el físic. Si més no, cal que no siguin els seus adults els qui es desesperen pel retard o s’espanten per avançaments encara no desitjats. De la mateixa manera, cal deixar que amb el vestuari o la «decoració» personal intentin aparèixer com allò que físicament encara no són però socialment sí. 

			 

			Manar sobre les hormones

			 

			Construir les vivències de normalitat amb les hormones ja no és tan senzill. Els canvis hormonals signifiquen una revolució de tot el sistema de comunicació interna del cos, incloent tot el que té a veure amb el sistema nerviós (també encara en ple desenvolupament a l’adolescència). D’una part de les hormones dependrà la progressiva posada en marxa del sistema reproductor i l’aparició de tots els signes sexuals externs. Però no es tracta d’un sistema que es posa en marxa tot ell alhora, sinó d’un mecanisme de rellotgeria fina que va trobant progressivament els seus ajustos.

			 

			Per aquesta raó convé no exasperar-se perquè, al començament, sembla que estiguin tot el dia cansats. Quan treballava en una antiga escola de primària (setè i vuitè d’EGB), una de les companyes sempre deia que notava que començava l’adolescència dels alumnes quan «sentia arrossegar els peus pels passadissos». No cal alterar-se perquè enmig del cansament estiguin hiperactius, i els que acabem cansats siguem nosaltres els adults. Molts dels horaris i les jornades contínues, per exemple, dels primers cursos de l’educació secundària no tenen en compte aquesta realitat.

			 

			Més enllà dels impactes molt més significatius en els seus estats d’ànim de les experiències i pràctiques adolescents, també el caos hormonal genera alegries, tristors i atabalaments que no es poden abordar des del simple raonament perquè posin ordre. Però el daltabaix biològic del seu món ens pot servir per començar a ajudar-los en la introspecció, en la discriminació d’uns estats d’ànim per a ells i elles significativament nous. En algun moment, per exemple, han de rebre respostes que ajudin a posar contingut a l’«Estic enrabiat» o al «Tot és un desastre».

			 

			Tant en les noies com en els nois encara continua sent molt necessari normalitzar la menstruació. Parlar-ne de manera simple (especialment fer parlar-ne als nois) abans que es doni. Ajudar la noia perquè no tingui cap connotació especial tenir la regla i que la gestió dels malestars possibles no suposi una especial singularitat entre altres aspectes de la seva salut.

			 

			M’agrado perquè tinc un cos que m’agrada

			 

			L’últim paquet de vivències normalitzadores té a veure amb com ajudar a conviure amb un cos cada dia nou. Recuperarem el tema en parlar de la identitat, però comencem tenint present que el conjunt de canvis desordenats i descompensats del seu cos comporten una adaptació progressiva que no és fàcil de fer. En el caos del cos es barregen les dificultats per reconèixer-se a si mateixos en els desitjos i pretensions sobre la pròpia imatge, les pressions socials per ser i aparèixer amb un cos determinat. Una immensa majoria, per exemple, de la multiplicitat de règims alimentaris que fem a l’edat adulta tenen el seu origen en els desacords amb el propi cos de la pubertat i l’adolescència.

			 

			No ens enganyem. És complex suportar que no tens les corbes de la forma i en el lloc adequats quan la moda de rebaixes és mini (o al contrari) i quan algunes de les teves companyes ja semblen perfectes i seductores models. No queda més remei que repetir en els moments més inversemblants que tot és provisional, que tot canviarà, que la seva pròpia figura (singular i única) no és ni pot ser la d’ara, que els components de la pròpia imatge (de la imatge que projecten de si mateixos, de si mateixes) són bastants més que els que projecta el seu cos. 

			 

		  En una societat de la imatge basada en l’estètica, és molt fàcil dipositar en la pròpia figura els diferents malestars. Per això, ens podem trobar que moltes adolescents (també alguns nois) canalitzen els malestars de la seva condició adolescent cap al cos, ja sigui amb l’alimentació, ja sigui danyant-lo. Sumen els desacords amb el cos i els desacords vitals de tota mena. Moltes vegades trobem noies que poden ser etiquetades com a pacients de trastorns alimentaris, però que en realitat tenen adolescències momentàniament complicades, que descarreguen sobre el cos els seus malestars (inclòs també el malestar de no tenir el cos desitjat).

			 

			Tot no són desacords. Igualment creixen i, a poc a poc, l’adolescent acaba tenint un cos bell, projecta una imatge de la qual ell o ella se senten cofois, que genera enveges fins i tot adultes. L’adolescència es converteix en l’edat dels miralls (i ara de les selfies), el temps d’en Narcís, del déu que s’ofega tractant de petonejar la pròpia imatge reflectida en el llac. La reconciliació amb la pròpia imatge vindrà donada per haver-los ajudat a esperar, per destacar a pesar de la seva desesperació allò que tenen d’especial, de singular i únic.

			 

			 

			Adolescents per dins

			 

			Ja està tot en marxa. Ja tenim la casa envaïda per l’adolescència o, si és la nostra feina professional, hem assumit que l’alumne que tenim a classe és inevitablement un personatge adolescent. Potser ara toca calma i ens podem situar fins que arribi la propera tempesta. Quina mena de personatge és aquest amb qui hem de conviure? 

			 

			Si alguna cosa els defineix és que es tracta de subjectes immersos en una etapa clau de transformació, de provatures i temptejos, sempre viscuda amb personal intensitat. Immersos en un canvi permanent en què educativament no és gaire raonable demanar estabilitats, efectes immediats i aparents de la nostra acció, dels nostres «consells». Estan desconstruint l’infant que fins ara eren i assagen per descobrir el que desitgen ser provant, practicant. Tot, a més, barrejat, sense que es pugui separar l’amor d’aprovar les mates de l’horari de la preocupació per la identitat.

			 

			Aparquem per ara els aspectes més socials. Aquella punta del triangle adaptatiu que té a veure amb l’obligació de ser com la societat prescriu que ha de ser un adolescent. Anem al personatge que és al mig, que ha de trobar el seu lloc entre el «Ja no sóc infant» i l’«Encara no sé què sóc». Intentem pensar com són per dins. Intentem tenir present que són nois i noies convertint-se en adolescents.

			 

			Ser adolescent significa moltes coses més, però, per disposar d’un esquema que ens permeti situar els entusiasmes i dificultats de cada dia, podem acordar que ser adolescent sol significar estar definit per quatre grans característiques:

			1. Dedicar-se a la confrontació amb els adults.

			2. Passar a primer lloc la solidaritat dels iguals.

			3. Viure en estats emocionals impredictibles.

			4. Necessitar descobrir, experimentar.

			 

			L’afició permanent pel rebot

			 

			Només de tant en tant he trobat un adolescent que no practiqui el seu esport preferit: «el rebot» («Avui m’he rebotat amb la senyo», «Estic rebotat amb el pare»). Si la pretensió de tota conducta adolescent és demostrar que ja no són nens i que ja són diferents, que existeixen i són omniscients i omnipotents, el seu principal mecanisme d’afirmació és oposar-se als adults. 

			 

			Com que l’adolescència no anul·la les diferents personalitats, aquesta oposició pot tenir moltes formes, des de les més aspres fins a les imperceptibles. Cada noi o noia (de maneres diferents ells i elles) pot tenir les seves pròpies formes de demostrar als adults que existeix. 

			 

			De fet, tant a l’espai familiar com a l’escola o a la societat, parlar d’adolescents és parlar de conflictes. Aquest vessant seu sembla dominar-ho tot quan ni molt menys hauria de ser la principal preocupació educativa. Com destacaré en el capítol sobre les «regles educatives», és un gran error confondre conflictes amb problemes, centrar les tensions i les respostes socials en les confrontacions i no en les soledats o les dificultats silencioses.

			 

			Tanmateix, en el dia a dia, la primera pregunta que es fa qualsevol pare o mare d’adolescents és si ho deu estar fent bé, atès que es passa el dia barallant-se amb el seu fill o filla. El professor no avesat segur que dubta de la seva pedagogia en veure les tensions i provocacions quotidianes de l’aula. 

			 

			A tots els espais de reflexió i formació en què he intervingut en aquestes dècades sempre he recordat tres fets inevitables:

			1. Conviure amb adolescents i tenir conflictes és inevitable.

			2. Que sigui inevitable tenir conflictes no significa que calgui barallar-se per tot.

			3. El problema quasi sempre rau en les respostes. No valen totes i hem d’aprendre i aplicar les corresponents estratègies abans de respondre.

			 

			No es pot viure sense conflictes 

			 

			El conflicte i la confrontació formen part de la relació adolescent-adult. Nosaltres sempre som la paret (el frontó) que necessiten perquè retorni la pilota que llancen. Necessiten qüestionar permanentment qualsevol proposta adulta i, si cal, inventar-se una confrontació que demostri la seva nova identitat en construcció. Quan s’arriba a casa un ha d’estar preparat per assumir que el més probable és que aparegui la corresponent dosi de recerca del conflicte afirmatiu. Un professional de l’educació pot pensar que li paguen només per ensenyar. S’equivoca. Una part del seu salari està destinada a aguantar i gestionar «rebots».

			 

			He explicat i escrit centenars de vegades l’anècdota familiar de l’adolescent de 14 anys barallant-se amb els pares, no se sap ben bé per què (poques vegades queda clar per què ens barallem), que en un determinat moment diu: «Amb vosaltres no es pot viure, m’ho prohibiu tot!». I, quan els pares li fan veure que últimament no li han prohibit res, que no tenen consciència d’aquesta limitació permanent, l’adolescent respon: «És igual, però ho penseu!». No podem fugir del conflicte.

			 

			Un conflicte sempre és una confrontació entre dues visions o dues pretensions. El professor vol fer classe i ells no estan per la feina. Els pares volem tranquil·litat i ara ells estan per l’acceleració i el descontrol. Sempre és una lectura contraposada de la realitat. Se senten dominadors i nosaltres els veiem immadurs. Són en el present i nosaltres tractem que considerin el futur. 

			 

			No es poden suprimir els conflictes, i no cal fer-ho. Hem de tenir present que una noia no pot arribar tard a casa si no té una hora d’arribada. Tan important com aprendre a regular el seu temps és poder discutir la norma que ho imposa. Practicar l’adolescència és, primer de tot, intentar treure de polleguera els adults. Molesten, potser molt (també depèn de la personalitat dels adults), però els conflictes formen part de l’entreteniment bàsic d’una vida amb adolescents. Fan emprenyar, desequilibren, però els conflictes no han de ser considerats un problema.

			 

			Necessiten oposar-se, negar-nos per afirmar-se, atacar-nos per sentir-se segurs, oposar-se per ser. Contradiuen el que diem i el que som per afirmar que són diferents. Encara que no ho volguéssim, encara que intentéssim defugir el cos a cos, sempre en troben l’ocasió. 

			 

			Ha de quedar clar que, normalment, no es tracta d’una confrontació personal amb nosaltres sinó amb les figures i els papers adults que representem. Com repetiré en diferents moments, pocs minuts després d’una dura brega poden estar buscant la complicitat, el bon rotllo o alguna mena d’ajuda en les seves dificultats. 

			 

			Tampoc dura cent anys. Normalment, el nombre de conflictes relacionats amb l’afirmació va descendint a mesura que s’estabilitza el seu món adolescent. Tampoc s’ha d’oblidar que, per molt que estiguin permanentment presents, tot no són conflictes. Ja he dit que els nois i noies adolescents tenen dues cares, com les monedes. El problema és que, amb freqüència, la cara amable toca fora de casa o amb les persones que amb prou feines s’ocupen d’ells. Moltes confrontacions les tenen justament amb les persones que més estan al seu costat. Quan una mare es troba amb una amiga que li explica meravelles del seu fill, li està dient la veritat (encara que tingui ganes d’enviar-lo uns dies a casa seva perquè l’amiga en comprovi les «bondats»). No són només una col·lecció de conflictes, encara que la seva gestió gasti una enorme quantitat de les nostres energies.

			 

			Els pares ratlladora i els mestres normatius

			 

			Seleccionar per què val la pena barallar-se respon a la necessitat de no deixar de «ratllar», però cal evitar convertir-se en una ratlladora. Dit d’una altra manera, tota la nostra relació adulta amb els adolescents no pot passar per relacions de conflicte. A més, ells i elles, que són adolescents, necessiten afirmar-se en la confrontació, però nosaltres, adults suposadament segurs, no. Podem seleccionar per què val la pena barallar-se cada dia.

			 

			Una jornada de convivència amb adolescents suposa innumerables ocasions per a la confrontació. A casa, des que s’aixequen fins que es fiquen al llit, apareixen mil ocasions de conflicte: fa temps que ha sonat el despertador i segueixen al llit; surten de casa en ple hivern amb roba de cotó i a l’estiu amb botes militars; els calçotets o la roba interior decoren mitja habitació; els llibres han quedat estesos en qualsevol lloc; fa mitja hora que han acabat les classes i no arriben. El menjar espera, fred, que acabin de parlar a la cantonada o deixin el mòbil. La mateixa seqüència podria observar-se en molts moments en una classe: just quan hem demanat silenci i escolta tenen una irrefrenable necessitat d’intervenir, quan ha arribat el final d’un termini per lliurar una activitat defensen que han tingut poc temps; advertim l’alumne que ja no té excuses pel seu comportament i els altres surten en la seva defensa, etcètera.

			 

			Si podem fer una petita i tranquil·la reflexió descobrirem que moltes de les «baralles» solen ser per qüestions objectivament poc importants. Només en un petit nombre d’ocasions valia la pena confrontar-se amb l’adolescent (per conducta inacceptable, la vulneració d’una norma, el tracte inadequat a altres persones…). És possible que tot allò per què decidim entrar en conflicte amb l’adolescent sigui important, però el que sí que és cert és que tot alhora no pot ser important. En tot cas, és possible que ho sigui per a nosaltres i no per a ells. Ells i elles necessiten poc per estar en brega permanent. Som nosaltres, els adults, els que hem de descobrir que això no porta enlloc, només a l’esgotament i a un permanent clima de tensió. Cal seleccionar els conflictes, evitar les petites baralles si no volem perdre la nostra capacitat d’influir en les dificultats importants. Si tota norma és una ocasió de conflicte, cal acceptar tenir només les necessàries, aquelles per les quals mantindrem la veritable influència educativa.

			 

			El gran risc és convertir-nos en adults als quals no consultaran una dificultat o una preocupació, deixar de ser adults disponibles, educadors amb capacitat d’influència en decisions més transcendentals. No podem posar-ho tot al mateix sac. Els mitjons enmig de l’habitació no poden ser un impediment per abordar l’alcohol del cap de setmana. La necessitat de llegir per descobrir altres mons no pot quedar anul·lada per la batalla dels deures. La confrontació permanent ens impedirà convertir-nos en l’adult proper i positiu que necessiten tant o més que l’adult frontó.

			 

			Poden convertir-se en provocadors permanents. Són una mica com aquella vella figura del torero (o del participant en un correbou) que posa un atractiu drap vermell davant el brau. La diferència, però, és que nosaltres som adults que poden resistir la provocació, que tracten de no sentir-se implicats en totes les anades i tornades. No hem de ser animals desbocats que envesteixen amb el furor de qui se sent contradit per sistema. 

			 

			Hi ha conflictes que no hem d’evitar: aquells que els ajuden a descobrir els límits, els seus i els de la societat en què han de viure. No es tracta d’evitar qualsevol enfrontament. Encara que a nosaltres no ens agradin, ells els necessiten. Són conflictes que neixen de la seva relació amb adults educadors amb criteris, valors, ètica respecte a la vida i a les persones, i això, de vegades, suposa enfrontaments. El problema, en qualsevol cas, és descobrir i seleccionar quants i quins. No existeix una llista que fixi els que són importants. No podem evitar la complexitat d’educar subjectes que adquireixen l’autonomia i que descobreixen i aprenen a poc a poc i pel seu compte, posant en crisi bona part de les nostres propostes.

			 

			Ni codi penal ni manual d’urbanitat 

			 

			Allò de les estratègies té a veure amb el fet de saber «respirar» amb profunditat, saber comptar fins a tres… o fins a tres-cents. Saber esperar el moment oportú. Cercar una resposta que veritablement ajudi a descobrir per què no accepten una conducta, una actuació. De manera permanent, per a diferents situacions educatives, repetiré que amb els adolescents no serveix qualsevol resposta, que a vegades les reaccions sancionadores per sistema ens compliquen la vida, converteixen allò que només era un conflicte en un veritable problema.

			 

			La recerca de les respostes adequades té a veure amb acords en el nucli familiar o en el grup educatiu de la institució. Si la vida familiar està basada en una parella, l’adolescent tindrà la sort que els dos membres no solen ser del mateix «horòscop» i tenen moments i nivells de tolerància diferents que podrà aprofitar. Normalment en un equip educatiu es donen estils de vida, formes de ser i conviure diferents que no plantegen a l’adolescent una homogeneïtat adulta monolítica a la qual té la sensació que s’ha de sotmetre. Això vol dir tenir en compte, també, que no tothom resisteix igual, que hi ha moments en què l’adult calmat ha de substituir el que està a punt de perdre els estreps, que repartim els papers en la gestió dels conflictes, sense pretendre mai que tot estigui escrit i definit.

			 

			Les respostes tenen a veure, en primer lloc, amb com aprenem a mantenir la calma, a no sentir-nos directament interpel·lats com a persones («M’ha faltat al respecte!»), tot recordant que s’estan enfrontant a l’adult que representem. Cal aprendre a controlar les reaccions (el dia que es pot…). Igualment, hem de tenir alguns acords sobre allò que sempre necessita una resposta i allò a què potser cal no donar importància o deixar-ho per a un altre moment, o en quins moments sí i en quins no. Hem d’aprendre a fer síntesi sobre les reaccions necessàries entre les visions més àcrates i les defensores de la norma permanent (saber trobar un camí flexible entre allò d’«És clar, com que tu li deixes fer tot el que vol!» i el «Què s’ha cregut, que aquesta casa és una fonda sense normes?»).

			 

			Les respostes també tenen el seu moment adequat. N’hi ha prou que el pare o la mare, la persona adulta, recordi la pròpia adolescència. Quan arribaven tard a casa, en què ocupaven

			el temps del recorregut de retorn? Doncs a preparar la «moto», l’argumentació que donarien en arribar. De què servirà en aquest moment exigir explicacions? Ja trobarem un millor moment per parlar d’horaris. Un alumne va molestant soterradament a classe, tractant de desestabilitzar-nos. Respondre immediatament aconseguirà demostrar davant els companys que ho ha aconseguit, mentre que parlar amb ell, a soles, en acabar la classe li demostrarà la nostra preocupació sense seguir el seu joc. Algunes situacions necessiten resposta immediata, però moltes altres no.

			 

			Sovint el que més costa és acceptar que la resposta als conflictes no sigui taxada, estigui prevista i s’apliqui sempre. No poder utilitzar amb els adolescents una mena de codi penal d’infraccions i sancions. Però hem d’assumir la relativitat dels conflictes, la necessitat de considerar cada noi o noia i, el que és més important, el context i la situació. Ens podem trobar que quan nosaltres tractem de deixar clar que una determinada conducta no és acceptable, el noi o la noia ens contesti que només ens preocupem, posem per cas, pels horaris o els deures, mentre ells estan molt angoixats per altres coses importants de la vida.

			 

			Tot i les tensions, el patiment que ens generen les confrontacions, ells i elles saben molt bé que la majoria de vegades les espurnes salten per tossuderies mútues (cal recordar que una discussió amb un adolescent pot ser eterna, ell sempre queda a sobre com l’oli i, passada una estona, ja no sabem ni de què discutim). Al final, el que veritablement els preocupa és que de tot plegat acabi naixent la desconfiança. Que després de la batalla deixem de confiar en ells.

			 

			Primer els amics. La solidaritat emocional

			 

			No hi ha adolescència sense grup. Ocupar-se dels adolescents és ocupar-se dels seus grups, conèixer els diversos estils de vida, els components que fan atractiu un grup del qual es pot formar part. Ser adolescent és afirmar-se i definir-se per interacció amb els iguals. La tendència familiar a pensar que el nostre fill és bo però que els altres el poden espatllar cobra ara tots els sentits. Preocupar-se pel fill sembla que hagi de ser preocupar-se per les «males» companyies.

			 

			La qüestió de l’adolescent i els seus grups ha de ser considerada amb tres perspectives complementaries. D’una banda, el sentit de la seva necessitat de vida grupal. D’una altra, la dimensió digital de les seves relacions i pertinences col·lectives, el grup com a xarxes online. Finalment, els grups adolescents com a formes de practicar l’adolescència, de ser adolescent de manera diferent. Ara, resumirem només el primer aspecte. Dels altres dos en parlarem en comentar com és l’adolescència de la societat de la informació i com es construeix la diversitat adolescent, per què són diferents els adolescents.

			 

			Hi ha dues regles educatives permanents: 1) si un adolescent ha d’escollir entre el que diu un adult i el que diu el seu grup, sempre escollirà la proposta del segon; 2) educar adolescents sempre significa pensar en com influïm en els seus grups. 

			 

			Per què aquesta mena de «dependència» grupal? El personatge en total transformació que acabem de descriure està convençut de la impossibilitat que un adult l’entengui. Quantes vegades sentim allò de «Tu no m’entens»? Estan convençuts que només aquells que estan vivint el mateix els poden entendre. Per això cerquen la companyia dels iguals com una mena de solidaritat emocional entre els que comparteixen els mateixos desconcerts i similars entusiasmes. 

			 

			Amb graus diversos de «popularitat» o aïllament (també hi ha adolescents amb pocs amics que viuen l’adolescència amb normalitat), l’adolescent passa a ser, en gran manera, allò que és en grup. Ser acceptat és en bona part ser, i ser rebutjat pot convertir-se en no ser, no ser res. No podem aspirar a suprimir aquesta influència, sinó a treballar per compensar-la, per diversificar-la.

			 

			Educar grups

			 

			Quan com a pares i mares ens preocupen les relacions dels fills adolescents (raonablement i no per alarmes derivades de percepcions negatives sense fonament), hem de tractar de fer tres accions:

			1. Intentar saber de manera habitual com van les vides dels companys i companyes. Vull recordar que moltes vegades podem ser «amics» dels amics del fill i seria meravellós que els pares dels amics fossin amics dels nostres fills. Aguantar que passin per casa (abandonar-la de tant en tant a les seves mans, malgrat la desesperació en tornar), establir diàlegs informals, tractar de manifestar-se interessats pel que fan, deixar caure comentaris indirectes interessats i no alarmats pels seus mons, etc. (fins que algú del grup li digui al fill allò de «La teva mare és molt enrotllada…»).

			2. Estimular que tinguin diversitats de grups, i activitats que els portin a mantenir múltiples relacions. La majoria de vegades no serveix ni és pràctic intentar que deixin un grup poc positiu. L’estratègia més intel·ligent és estimular altres relacions que facin a un grup substituir l’altre. Un grup d’esport pot completar-ne o substituir-ne un de diversió o les dificultats de relació a l’escola poden ser compensades amb un de creació o de música. Els adolescents són enormement diversos i han de tenir relacions de grup molt diverses.

			3. Contrarestar de manera indirecta algunes de les seves influències. No podem «aconsellar» que deixin un grup, però podem ajudar (a casa, a l’escola, a l’espai de lleure) que descobreixin les seves dependències del grup. Per molta que sigui la influència grupal, tot adolescent presumeix de ser ell mateix i un personatge únic, odia (formalment) que el condicionin. Treballar això que, en l’argot pedagògic, es diu pressió de conformitat vol dir ajudar-lo, de diverses maneres, que sigui ell o ella, que actuï lliurement, sense que tingui la vivència de ser infidel al grup, que trenca aspectes bàsics de la seva pertinença. El discurs de fons és: pertànyer a un grup no significa mai comportar-se totalment com el grup proposa; ets del grup però no deixes de ser tu.

			 

			Descobrir l’adolescència en companyia

			 

			Quan un adolescent té dubtes, incerteses, desconeixements, en primer lloc intenta trobar sol les respostes (és per això que, com repetiré sovint, és tan important ajudar-lo que aprengui a pensar i a cercar de manera crítica les seves respostes). Després, tendeix a consultar els amics, els grups d’iguals, per aprofitar les seves teòriques experteses, fruit de les diferents experiències subjectives (per això és tan important estimular els sabers del grup, facilitar que junts aprenguin; com menys «analfabet vital» sigui el grup, més possibilitats tenim que el fill aprengui). 

			 

			Si les incerteses continuen, l’adolescent cerca indirectament el saber o l’opinió adulta. Pregunta de maneres perifràstiques (sempre es tracta d’un altre, qui té problemes) als adults pròxims (tutors, educadors, pares). No podem intentar que ens consulti primer a nosaltres. Allò que val la pena és aconseguir que al voltant seu tingui adults positius i accessibles i que els pares, com direm més endavant, aprenguem a contestar hàbilment quan pregunten (que normalment és quan nosaltres estem menys disponibles).

			 

			El grup, els grups, són agrupacions de personatges que comparteixen la mateixa condició adolescent, que estan en sintonia vital. Serveixen per descobrir junts l’adolescència, per anar posant-la en pràctica, per experimentar sense l’angoixa de la soledat. L’adolescència és fonamentalment una etapa de cooperació emocional en la qual conèixer què viuen i com se senten els altres («Qui és com jo»), saber el que diuen sobre el que jo sento («Sóc estrany o sóc normal»), rebre l’acceptació dels altres («Som adolescents») suposa la pedra angular de les seves vivències. No podem oblidar que són edats per ser com són uns altres i evitar viure-les en solitud. Necessiten fer el que fan uns altres per integrar-se en un grup, per poder ser sentint-se acceptats.
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