
[image: Portada de Lonely Planet con el Coliseo de Roma al atardecer e invitación a explorar la ciudad y escapar de la rutina.]
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[image: Logo de Lonely Planet en color negro, con letras redondeadas y un círculo en el centro que sugiere un diseño de globo terráqueo estilizado.]

ROMA
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El viajero puede descubrir mundos subterráneos y tesoros ocultos entre las antiguas ruinas de Roma, explorar mercados para conocer la esencia de sus diversos barrios, entrar en palacios barrocos y en majestuosas iglesias para admirar la obra de artistas legendarios, quedarse de piedra ante las obras maestras del Vaticano, disfrutar de una porción de pizza mientras descubre nuevos barrios de moda y saltar de piazza en piazza admirando las monumentales fuentes de la ciudad.

Así es Roma.

el próximo viaje siempre es el mejor. empieza a planearlo →


[image: Plaza monumental con esculturas y banderas italianas, rodeada de edificios históricos y gente paseando bajo un cielo azul en Roma.]

ValerioMei/Shutterstock ©









Nuestros autores



[image: Mujer de cabello rizado y recogido, lleva gafas de sol grandes y viste una camiseta azul. Sonríe frente a un fondo claro.]


Elisa Colarossi

[image: ] @romangalgoesaround

Elisa es una escritora e ilustradora de viajes independiente nacida y criada en Roma. Su conocimiento de la cultura y el estilo de vida romanos le permite desvelar las claves de la “Ciudad Eterna”, mostrando una Roma insólita y sus barrios menos conocidos.





[image: Mujer joven de cabello largo y castaño, con expresión seria y leve sonrisa. Lleva pendiente pequeño y viste ropa oscura. Fondo azul claro y formato de retrato circular.]


Angela Corrias

[image: ] @angelacorrias

Angela, nacida en Cerdeña, es periodista de viajes y bloguera afincada en Roma, y le encanta escribir sobre Italia y sus viajes internacionales en sus blogs. Apasionada de la cultura y los destinos menos conocidos, prepara un libro sobre sus viajes y su vida en Afganistán.





[image: Hombre sonriente con barba y gorro de lana oscuro, abrigado con una bufanda, sobre un fondo circular claro.]


Duncan Garwood

[image: ] @DuncanGarwood

Residente en Roma, Duncan es escritor de viajes y autor de guías especializadas en Italia y el Mediterráneo.





[image: Hombre joven con gafas redondas, barba y cabello castaño despeinado, sonriente, sobre fondo azul claro.]


Angelo Zinna

[image: ] @angelo_zinna

Angelo es un escritor y fotógrafo afincado en Florencia (Italia). Apasionado de la arquitectura, la literatura y el ecologismo, es autor del cuaderno de viaje Un Altro Bicchiere di Arak (VME, 2016) y creador del podcast Cemento.




[image: Lujoso pasillo palaciego decorado con estatuas de mármol, grandes lámparas, paredes doradas y un techo pintado con frescos. Varias personas observan las obras de arte.]

Galería Doria Pamphilj.

photogolfer/Shutterstock ©






[image: Fila de bustos de mármol de época romana expuestos en un museo, mostrando diferentes expresiones y detalles en sus rostros.]

Bustos de mármol, Museos Vaticanos.

Paolo Gallo/Shutterstock ©









Las mejores experiencias



					HISTORIAS DE COMIDA
					CALLEJERA


Es un hecho. Aquí, la ingesta de carbohidratos se dispara: la oferta gastronómica de Roma tienta, literalmente, en cada esquina. En Italia comer es sentarse y disfrutar con calma de un buen plato, pero los restaurantes quedan demasiado lejos como para resistirse a una porción de pizza rossa (con salsa de tomate), un supplì (bola de risotto) o un helado sobre la marcha.

¿apetece ‘Pizza’?

No hace falta ir muy lejos para conseguir una porción: en Roma hay más de 15 500 pizzerías. La provincia de Roma es la que aglutina más pizzerías en todo el país.


[image: Mesa con pizzas, pasta, ensalada y bebidas en una terraza concurrida. Se ven personas disfrutando de la comida al aire libre.]

Porciones de pizza.

ALEXANDER MAZURKEVICH/Shutterstock ©





delicias judías

Roma ha tenido habitantes judíos desde el s. ii a.C., y la comunidad ha desarrollado una cocina única. Hay que probar las alcachofas alla giudia, el falafel y la carne kosher en el gueto.

¿qué tal un Aperitivo?

Lo suyo es llenar el hueco previo a la cena italiana con un vino de Castelli Romani o un spritz, y quesos y embutidos de la zona.

▶ Para un aperitivo son ideales el Trastevere o algún local de Prati.


[image: Dos copas de cóctel con hielo y pajitas sobre una mesa en una terraza, con gente al fondo disfrutando del lugar.]


Aperol spritz.


ventdusud/Shutterstock ©;





‘Cacio e pepe’

El queso pecorino romano y la pimienta recién molida se mezclan con espaguetis al dente o con tonnarelli (pasta al huevo más gruesa que los espaguetis) en el cacio e pepe, el sencillo y delicioso plato típico de Roma.

▶ Se puede probar en la trattoria Felice, Testaccio.


[image: Plato de espaguetis con queso rallado y pimienta negra recién molida, acompañado de sal y aceite de oliva en la mesa. Presentación sencilla y apetitosa.]


Cacio e pepe.


Vladislav Chusov/Shutterstock ©
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Las mejores experiencias culinarias

▶ Una porción (o dos) de pizza rossa en Panificio Passi, en Testaccio.

▶ Hincarle el diente a una torta ricotta e visciole en la pastelería kosher Boccione.

▶ Probar recetas clásicas como el pollo alla cacciatora en Trapizzino, en el Trastevere.

▶ Picar unos supplì en Supplizio, en el Centro Storico.

▶ Degustar un helado junto al Vaticano, en Neve di Latte.







					JOYAS DEL
					VATICANO


Los Museos Vaticanos, uno de los mayores complejos museísticos del mundo, albergan una colosal colección de arte de incalculable valor acumulado a lo largo de los siglos. Con unos 7 km de exposiciones y unas 20 000 obras expuestas, resulta abrumador. Admirar lienzos y frescos de algunos grandes nombres de la historia del arte requiere su tiempo.

museos y obras

Los Museos Vaticanos comprenden 1400 salas, capillas y galerías. A pesar de ello, actualmente se exhibe menos de un tercio de la colección artística del Vaticano.


[image: Sala llena de turistas admirando frescos y techos decorados con motivos renacentistas, destacando la riqueza artística y arquitectónica del lugar.]

vvoe/Shutterstock ©
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Las mejores experiencias artísticas

▶ Visitar la sobrecogedora Capilla Sixtina, adornada con los frescos de Miguel Ángel.

▶ Ver, en la galería de los Mapas, cómo Ignazio Danti representó el mundo.

▶ Entrar en las Estancias de Rafael (foto) y admirar a uno de los mayores artistas del Renacimiento.

▶ Maravillarse ante las esculturas del Patio Octogonal.






DE ‘PIAZZA’ EN ‘PIAZZA’

La vida de Roma bulle en sus piazzas. Ya se busquen mercados, vida nocturna o escultura monumental, el entorno será memorable. El simple hecho de vagar de una plaza a otra –desde grandes espacios abiertos hasta tranquilos rincones perfectos para tomar un vino o un aperitivo– será un itinerario estupendo.

Piazza Navona

La plaza más famosa del Centro Storico, construida sobre el antiguo Stadio di Domiziano, es un museo al aire libre: reúne esculturas, arquitectura barroca y ruinas arqueológicas.


[image: Plaza amplia y animada con una fuente monumental en el centro, rodeada de coloridos edificios históricos y muchos turistas paseando en un día soleado.]

Piazza Navona.

Cividin/Shutterstock ©





Piazza della Rotonda

También en el Centro Storico, en su centro se yergue un obelisco egipcio. Lo suyo es mirar hacia arriba y desde allí contemplar el Panteón, la mayor hazaña de ingeniería de la antigua Roma.


[image: Imagen nocturna del Panteón de Roma, con personas cenando en terrazas y una fuente con obelisco en primer plano, bajo la iluminación cálida de la plaza.]

Piazza della Rotonda.

Artur Bogacki/Shutterstock ©







[image: ]


Las ‘piazzas’ más bonitas de Roma

▶ Explorar Piazza di Spagna, con su famosa escalinata.

▶ Admirar la famosa basílica desde la plaza de San Pedro.

▶ Visitar la monumental Piazza del Popolo.

▶ Codearse con los modernos en Piazza Trilussa del Trastevere.

▶ Subir a Piazza del Campidoglio con espectaculares vistas del Foro.







					MARAVILLAS
					ANTIGUAS


El Coliseo no necesita presentación, pero la Roma antigua no termina ahí: el Foro, el monte Palatino y la Domus Aurea (la residencia olvidada del emperador Nerón) son solamente algunos de los vestigios del glorioso pasado de Roma. Hay que indagar con calma en los orígenes de la ciudad y descubrir algunos de los secretos ocultos en sus tesoros arqueológicos.

un aforo colosal

Cuando estaba en uso, el Coliseo podía dar cabida hasta a 50 000 espectadores. Hoy lo visitan cada día unas 25 000 personas.


[image: El Coliseo romano al atardecer, con su imponente estructura de piedra y arcos, símbolo histórico y turístico de la ciudad de Roma bajo un cielo azul despejado.]

Fachada del Coliseo.

emperorcosar/Shutterstock ©





el Palatino: los orígenes

La leyenda de la fundación de Roma empieza aquí, en el monte Palatino, donde Rómulo estableció su ciudad tras matar a su hermano Remo en el s. viii a.C.

▶ Más información sobre los orígenes de Roma más adelante.

el foro Romano

La zona del Foro sigue salpicada de vestigios precristianos, entre restos de edificios políticos y gigantescos arcos triunfales de mármol.


[image: Ruinas iluminadas del Foro Romano al atardecer, con columnas antiguas y una iglesia de fondo bajo un cielo colorido.]

Foro Romano.

Francesco Todaro/Shutterstock ©





el Coliseo SUBTERRÁNEO

La zona bajo el Anfiteatro Flavio, nombre real del Coliseo, está abierta a los visitantes, ofreciendo una nueva perspectiva del monumento más icónico de Italia.

▶ Más información más adelante.


[image: Vista del interior del Coliseo de Roma, un famoso anfiteatro romano, con sus arcos y ruinas bajo un cielo azul parcialmente nublado.]

Interior del Coliseo.

S-F/Shutterstock ©







[image: ]


Arquitectura de la antigua Roma

▶ Descubrir la Domus Aurea, la lujosa residencia de Nerón escondida bajo las termas de Trajano.

▶ Ver una ópera en verano en las termas de Caracalla, del s. iii d.C.

▶ Visitar, en el Foro, la Casa de las Vírgenes Vestales, donde unas doncellas mantenían encendido un fuego sagrado.

▶ Admirar las ruinas del opulento centro de poder del emperador Domiciano, en el monte Palatino.







					OPULENCIA
					ARQUITECTÓNICA


Antaño hogares de familias nobles, los suntuosos palacios y villas del centro cuentan historias de opulencia y refinamiento. Las salas de altos techos, provistas de decoración barroca y notables frescos, están atestadas de pinturas y esculturas coleccionadas por la aristocracia romana a lo largo de los siglos.


[image: Mapa del centro de Roma con puntos de interés turísticos, monumentos y museos, así como parques y estaciones de metro señaladas.]
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Palazzo Altemps

Escultura clásica

El inestimable Palazzo Altemps, del s. xv (en Piazza S. Apollinare), acoge uno de los museos de escultura clásica más fascinantes de Roma, con obras maestras como una copia del s. ii del Gálata Ludovisi griego.

[image: ] junto a Piazza Navona


[image: Patio renacentista con columnas, arcos y estatuas clásicas en las galerías. El edificio de dos plantas presenta ventanas simétricas y detalles ornamentales.]

Zsolt Biczo/Shutterstock ©








2

Palazzo Spada

Ilusionismo arquitectónico

El patio del Palazzo Spada, del s. xvi, esconde una asombrosa ilusión óptica. Diseñada por el arquitecto barroco Francesco Borromini, es una galería con una columnata que parece mucho más larga de lo que es en realidad.

[image: ] cerca de Campo de’ Fiori


[image: Pasillo lujoso con techo decorado con frescos, esculturas en las paredes y alfombra roja.]

Elena Pavlovich/Shutterstock ©
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Galleria Doria Pamphilj

Arte renacentista y barroco

Con importantes obras de Rafael, Caravaggio, Tintoretto, Velázquez y Bernini, esta galería olvidada del majestuoso Palazzo Doria Pamphilj acoge una de las mejores colecciones privadas de arte de Roma.

[image: ] 3 min a pie desde Piazza Venezia


[image: Sala elegante de palacio decorada con grandes cuadros, paredes rojas, lámparas de araña y mobiliario clásico, donde se aprecian detalles dorados y visitantes entrando.]

jackbolla/Shutterstock ©
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Villa Borghese

Obras maestras entre la vegetación

Tras un romántico paseo en barca por el lago de los jardines de Villa Borghese, en la propia villa se encuentra el cautivador Museo e Galleria Borghese (s. xvii). Esta lujosa mansión convertida en museo alberga obras maestras de Caravaggio, Canova y Bernini.

[image: ] Flaminio o Spagna


[image: Templo clásico rodeado de árboles y agua, reflejado en un lago, con estatuas en su tejado y una escultura en el interior, bajo un cielo azul claro.]

Suchart Boonyavech/Shutterstock ©
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Villa Torlonia

Oasis neoclásico

Añadido más reciente a la vasta colección de grandiosas residencias de la capital (es del s. xix), tiene un estilo marcadamente neoclásico. En la villa central vivió Benito Mussolini con su familia desde 1925 hasta 1943.

[image: ] Sant’Agnese-Annibaliano
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Palazzo Barberini

Frescos y arquitectura barroca

Con un gran vestíbulo en cuyo techo está el hipnotizante fresco de Pietro da Cortona de 530 m2, este palacio del s. xvii alberga una impresionante colección de arte.

[image: ] Barberini







					ARTE URBANO
					SOBRESALIENTE


No todas las pinturas reseñables esperan en museos y galerías, y no todo el arte es del pasado. El boyante arte urbano de Roma está por doquier: en los barrios de Ostiense, Garbatella y San Lorenzo hay obras de fama internacional.

el industrial Ostiense

Ostiense, que se extiende bajo el imponente Gazometro, uno de los gasómetros más grandes de Europa, era el núcleo industrial del sur de Roma, ahora convertido en foco creativo.


[image: Edificio de esquina decorado con un gran mural colorido en la fachada, de una garza azul sobre tentáculos y una flor psicodélica, gotas negras y vibrantes tonalidades turquesa y amarillas. Hay tráfico y árboles en la calle.]

Mural de Federico Massa, alias iena cruz, en colaboración con yourban2030. foto cortesía del artista.







[image: ]


El mejor arte urbano de Roma

▶ Visitar la colorida Piazza dell’Immacolata de Lorenzo Crudi, en San Lorenzo.

▶ Admirar la descomunal obra de arte ecológica de Iena Cruz Hunting Pollution. (foto arriba)

▶ Admirar los retratos de famosos en el Wall of Fame de JBRock en Via dei Magazzini Generali.

▶ Ir a Garbatella para ver Oh My Darling Clementine, de Solo y Diamond.







					FUENTES
					MONUMENTALES


El agua desempeñó un papel central en el desarrollo de Roma. Los acueductos, los miles de nasoni (surtidores) y, quizás lo más famoso, las fuentes esculpidas que jalonan las piazzas, dan testimonio de la íntima relación de la capital de Italia con el líquido elemento.

FONTANA DE Trevi

En 2023, los visitantes arrojaron 1,6 millones de euros en monedas a la Fontana de Trevi. Más allá de que la moneda garantice o no volver a Roma, esta espectacular escultura barroca merece su visita.

▶ Descubre la legendaria Fontana de Trevi más adelante.


[image: Imagen de la Fontana di Trevi, famosa fuente barroca de Roma, iluminada al anochecer, con esculturas majestuosas y agua cristalina en primer plano.]

Fontana de Trevi.

Wirestock Creators/Shutterstock ©





Fontana dei Quattro Fiumi

Esta fuente de 1651, que ocupa el centro de Piazza Navona y es una de las obras más famosas de Bernini, está dedicada a los cuatro mayores ríos del mundo por entonces conocidos: Danubio, Nilo, Ganges y el río de la Plata.

▶ Explora la Piazza Navona más adelante.


[image: Escultura de una fuente monumental con figura masculina barbuda reclinada, rodeada de elementos decorativos clásicos y chorros de agua. Fondo arquitectónico elegante.]

Fontana dei Quattro Fiumi.

Catarina Belova/Shutterstock ©
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Las mejores fuentes

▶ Visitar la Fontana delle Tartarughe (s. xvi), de Giacomo della Porta, en el gueto judío.

▶ Explorar el Orto Botanico para descubrir sus llamadas Quattro Fontane.

▶ Maravillarse en Piazza di Spagna ante la barroca Fontana della Barcaccia, diseñada por Pietro Bernini.

▶ Pasear junto a la Fontana del Tritone, de Bernini (s. xvii), en Piazza Barberini.






BARATIJAS Y TESOROS


No hay mejor forma de conocer la vida cotidiana de Roma que visitar alguno de sus numerosos mercados. Tanto si se busca moda retro, diseños vintage o productos locales de temporada, los variados mercados de la capital son ideales para encontrar gangas. Para compras más sofisticadas, hay muchas boutiques independientes y tiendas de grandes diseñadores.


[image: Mapa del centro de Roma con el río Tíber, barrios, estaciones de metro, parques y puntos turísticos destacados como el Coliseo y Villa Borghese.]
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Campo de’ Fiori

Recuerdos y aperitivi

Distribuido en torno a una estatua de Giordano Bruno, quemado aquí por herejía en 1600, el bullicioso mercado de Campo de’ Fiori es el más famoso del centro de Roma. Hoy los vendedores de siempre comparten el espacio con puestos de souvenirs, y en las calles traseras aguardan bodegas y cervecerías artesanales.

[image: ] desde Lungotevere o desde Corso Vittorio Emanuele II
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Porta Portese

Mercadillo

El mercado dominical más popular de Roma atrae a más de 500 vendedores de libros, ropa de segunda mano, carteles de cine, discos y caras antigüedades. Conviene llegar temprano y regatear.

[image: ] a Via Portuense


[image: Collares dorados con colgantes en forma de árbol expuestos en un mercadillo al aire libre, con personas desenfocadas de fondo.]

Kraft74/Shutterstock ©
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Mercado del Testaccio

Comida callejera

Abierto de lunes a sábado, el mercado gastronómico del barrio de Testaccio es uno de los mejores sitios para conocer la cultura culinaria local: pan recién horneado, pizza rossa, pasta artesanal, dulces… Y también, bares y cafés.

[image: ] 30 o [image: ] 3
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Calles comerciales de Tridente

Marcas de lujo

Los amantes de la alta costura no deben perderse Via dei Condotti y Via Frattina, con sus galerías de diseño y boutiques entre firmas de renombre internacional como Prada, Gucci y Giorgio Armani.

[image: ] Flaminio o Spagna


[image: Una calle comercial llena de gente paseando y comprando, con tiendas de lujo como Gucci y Bvlgari visibles en la imagen.]

FILIPPO MONTEFORTE/AFP via Getty Images ©
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Tiendas ‘vintage’ de Monti

Artículos únicos

El barrio de Monti alberga multitud de tiendas artesanales y de diseño donde es posible comprar productos de marcas independientes y hablar directamente con los creadores. Via dei Serpenti o Via del Boschetto son de los mejores sitios.

[image: ] Cavour


[image: Escaparate de una joyería con un busto adornado con collares y el interior lleno de espejos, lámparas y más joyas expuestas. Reflejo de una persona en la tienda.]

Olga Kashubin/Shutterstock ©








[image: Vista de una plaza concurrida con una estatua central rodeada de edificios históricos y gente paseando y conversando durante un día soleado.]

PIT STOCK/SHUTTERSTOCK ©











Viaja según la época


Roma en VERANO



[image: ] Qué llevar

Sandalias, pantalones cortos y protector solar, más un fular ligero para cubrirse los hombros al entrar en las iglesias.



Un festín de ‘fraschetta’

Las colinas de Castelli Romani son perfectas para deleitarse con un suculento festín campestre en alguna de las populares fraschette (osterías informales) de la zona.

[image: ] Excursiones de un día


[image: Vista de un puente de piedra histórico sobre un río, con edificios antiguos y vegetación frondosa en el entorno urbano.]

TARA Van Der Linden Photo/Shutterstock ©





JUNIO


[image: ]


Máxima media diurna: 27 °C

Días de lluvia: 4

Visitar la Domus Aurea

Una manera de escapar del calor es entrar en la antigua residencia del emperador Nerón, donde la temperatura ronda los 10 °C todo el año.

[image: ] Roma antigua


[image: Sala interior con gruesos muros de ladrillo antiguo y bancos modernos iluminados desde abajo. El espacio mezcla elementos históricos y contemporáneos, creando un ambiente único.]

tungtopgun/ Shutterstock ©





‘Jazz’ en vivo en Villa Celimontana

Este festival ofrece una rica programación de jazz entre junio y septiembre.

[image: ] San Giovanni

JULIO


[image: ]


Máxima media diurna: 29 °C

Días de lluvia: 2

El Coliseo de noche

De julio a septiembre se puede visitar el Coliseo por la noche, gracias a la iniciativa Una Notte al Colosseo.

[image: ] Roma antigua


▶
parcocolosseo.it



[image: El Coliseo romano iluminado al anochecer, muestra su imponente arquitectura antigua bajo un cielo azul claro, mientras algunas personas pasean cerca del monumento histórico.]

ChiccoDodiFC/Shutterstock ©





Festival Lungo il Tevere

Tiene lugar entre junio y agosto en la orilla del Tíber, con puestos artesanales, restaurantes y música en vivo.


▶
facebook.com/lungoiltevereroma


Nadar en Nettuno

Es posible darse un chapuzón en el Tirreno haciendo una excursión a la playa de Nettuno, a 1 h en tren.

[image: ] Nettuno

AGOSTO


[image: ]


Máxima media diurna: 30 °C

Días de lluvia: 3

¿’Gelato’, ‘granita’ o ‘grattachecca’?

Al margen del gelato (“helado”), se puede probar la granita al caffè (“granizado de café”) en Tazza d’Oro, y la grattachecca (“granizado de fruta”) en el quiosco de Sora Mirella.

[image: ] Trastevere


[image: Máquinas de granizado con sabores de color verde, amarillo (limón) y rojo, listas para servir bebidas frías durante el verano.]

Franco S. Origlia/Getty Images ©





Ópera en las termas de Caracalla

En Roma, la temporada operística estival se celebra entre las hechizantes ruinas de las termas de Caracalla. Más vale reservar con mucha antelación.

[image: ] Roma antigua


▶
operaroma.it



[image: Escena teatral al aire libre con actores en un escenario de arquitectura clásica, bajo una iluminación cálida y un fondo de ruinas antiguas.]

lucamato/Shutterstock ©








Roma en OTOÑO



[image: ] Qué llevar

Ropa ligera (sigue haciendo buen tiempo), pero sin olvidar una chaqueta para la tarde, que refresca.



Octubre es temporada alta (y el otoño es una de las mejores épocas para visitar Roma), por lo que hay que reservar con antelación.


[image: Panorámica de una ciudad europea con cúpulas históricas, edificios antiguos y vegetación al fondo bajo un cielo despejado.]
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SEPTIEMBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 26 °C

Días de lluvia: 6

Las barcas de Villa Borghese

Para ver, desde un romántico entorno lacustre, los colores otoñales del parque más famoso de Roma.

[image: ] Norte de Roma

Fútbol

La Serie A italiana suele empezar a finales del verano. Se pueden ver partidos de la A. S. Roma o la S. S. Lazio, los dos clubes capitalinos.

asroma.com y sslazio.it


[image: Un jugador del equipo de azul intenta avanzar con el balón mientras es defendido por futbolistas del equipo de rojo durante un partido de fútbol.]
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OCTUBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 22 °C

Días de lluvia: 8

Castañas asadas

A partir de octubre, a la gran oferta de comida callejera de la ciudad se suman los vendedores de caldarroste.


[image: Una mano recoge castañas asadas recién hechas con una pala metálica.]

CHICCODODIFC/SHUTTERSTOCK ©





Ver famosos en el festival de cine

El Festival de Cine de Roma se celebra en octubre en el Parco della Musica. Basta con asomarse a la alfombra roja.

[image: ] Villa Borghese y norte de Roma


▶
romacinemafest.it


Subida al Gianicolo

Difícilmente haya mejores atardeceres que los que se ven desde esta colina con la vespertina luz otoñal.

[image: ] Trastevere y Gianicolo

NOVIEMBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 18 °C

Días de lluvia: 9

Procesión de los ‘sacconi rossi’

El 2 de noviembre, la cofradía de los sacconi rossi celebra en la isla Tiberina una procesión en recuerdo de los ahogados en el río.

[image: ] Centro Storico


[image: Puente de piedra iluminado al anochecer, con arcos y una torre al fondo. El cielo es azul y las farolas están encendidas.]

ANDI LINE/GETTY IMAGES ©





En bici por la Appia Antica

Se puede huir del ajetreo urbano alquilando una bici y pedaleando por la carretera más antigua del mundo.

[image: ] Sur de Roma


[image: Dos personas montan en bicicleta por un camino rodeado de vegetación y árboles, disfrutando de un día soleado al aire libre.]
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Roma en INVIERNO



[image: ] Qué llevar

Abrigo impermeable, un suéter grueso y zapatos cerrados cómodos.




[image: Fuente monumental con estatuas en una plaza iluminada de noche, junto a un carrusel en movimiento y varias personas paseando alrededor.]
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DICIEMBRE


[image: ]


Máxima media diurna: 14 °C

Días de lluvia: 8

Mercadillos navideños

Los mercados más populares están en Piazza Navona, pero hay más plazas que se engalanan con puestos de comida y souvenirs vistosamente iluminados.

[image: ] Centro Storico

Instalaciones luminosas

Las de la lujosa calle comercial Via del Corso son mágicas.

[image: ] Tridente, Trevi y Quirinal


[image: Dos personas fotografían unas luces navideñas que decoran una calle concurrida al anochecer, rodeados de edificios y ambiente festivo en la ciudad.]
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Árboles de Navidad

Aparecen árboles de Navidad gigantescos en Piazza Venezia, en la plaza de San Pedro (donde también hay un belén) y en Piazza del Popolo.


[image: Gran árbol de Navidad iluminado con luces rojas y doradas, situado frente a un edificio monumental de noche, con personas alrededor.]
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ENERO


[image: ]


Máxima media diurna: 13 °C

Días de lluvia: 7

Año Nuevo en el Circo Máximo

Cada año se celebra un gran concierto (gratuito) con estrellas italianas en este antiguo estadio de carreras de carros. 

[image: ] Roma antigua

Ver desaparecer la lluvia en el Panteón

A pesar del óculo de 9 m que remata la cúpula del Panteón, las gotas de lluvia parecen desaparecer cuando penetran en la estructura.

[image: ] Centro Storico

FEBRERO


[image: ]


Máxima media diurna: 13 °C

Días de lluvia: 7

Un expreso en el café Sant’Eustachio

El espresso del Sant’Eustachio, que suele considerarse el mejor de Roma, dará ese empujón extra para seguir explorando.

[image: ] Centro Storico


▶
caffesanteustachio.com



[image: Un grupo de personas hace cola en la entrada de una cafetería llamada Sant'Eustachio il caffè, situada en una calle con paredes de piedra.]
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Vistas desde un naranjal

La subida al Giardino degli Aranci se verá recompensada con naranjos cargados de frutos y unas vistas espectaculares de la ciudad.

[image: ] San Giovanni y Testaccio

Museos sin aglomeraciones

Los museos están menos abarrotados en invierno, ya se opte por el arte moderno del MAXXI o por la escultura clásica de los Museos Capitolinos.

[image: ] Roma antigua

[image: ] Villa Borghese y norte de Roma


[image: Personas suben y bajan unas modernas escaleras negras dentro de un edificio amplio y luminoso, con paredes de hormigón y detalles arquitectónicos contemporáneos.]
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Roma en PRIMAVERA



[image: ] Qué llevar

Más vale ir preparados para un tiempo voluble: chaqueta ligera, bufanda, calzado cómodo y paraguas.



MARZO


[image: ]


Máxima media diurna: 16 °C

Días de lluvia: 7

Visitar el Orto Botanico

En el jardín botánico se verán florecer las plantas conforme los días van haciéndose más largos.

[image: ] Trastevere y Gianicolo


[image: Jardín japonés con abundante vegetación, un pequeño estanque y una cascada de agua, rodeado de árboles y arbustos en plena primavera.]
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Correr (o ver) un maratón

En marzo, el maratón de Roma se abre paso entre las antiguas ruinas del centro, comenzando y terminando cerca de los Foros Imperiales.


▶
runromethemarathon.com



[image: Grupo de corredores participa en una maratón urbana, rodeados de edificios históricos, bajo un cielo despejado y ambiente animado en una gran ciudad europea.]

COLORMAKER/GETTY IMAGES ©





ABRIL


[image: ]


Máxima media diurna: 19 °C

Días de lluvia: 7

Romics

Una de las ferias internacionales más importantes de cómic, animación y juegos (en abril).


▶
romics.it


Pasear por una rosaleda

El Roseto Comunale del Aventino acoge 1100 especies de rosas.

[image: ] San Giovanni y Testaccio


[image: Una rosa roja en primer plano destaca en un jardín, con árboles altos y personas desenfocadas al fondo en un día soleado.]
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MAYO


[image: ]


Máxima media diurna: 23 °C

Días de lluvia: 6

Concierto del Primero de Mayo

El concierto gratuito del Día del Trabajador reúne a algunas de las mejores bandas italianas en Piazza San Giovanni.

[image: ] San Giovanni y Testaccio


[image: Grupo de bailarinas con faldas rojas y blusas blancas actúa en un escenario al aire libre durante un festival cultural.]
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Excursión a Castel Gandolfo

Castillo rodeado de unos preciosos jardines, residencia estival del papa.

[image: ] Excursiones


[image: Vista de una ciudad pintoresca con casas de colores y una gran iglesia con cúpula, situada sobre una colina cubierta de vegetación.]
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Pícnic en el Circo Massimo

Con la llegada del buen tiempo, disfrutar de un pícnic en la vasta explanada verde que antaño albergó el Circo Massimo.

[image: ] Roma antigua







7 Consejos sobre ROMA


recomendaciones para empezar con buen pie

1 ¿‘Rioni’, ‘quartieri’ o ‘municipi’?

En los mapas y en las direcciones se encuentran palabras distintas para referirse a los barrios de la ciudad. Los 22 rioni conforman los distritos del centro histórico, establecido en la Edad Media. Los 35 quartieri son los barrios que rodean el casco viejo, fuera de las murallas aurelianas. Rioni y quartieri se integran en 15 municipi (zonas administrativas).

▶ Para información sobre cómo desplazarse por los barrios, véase el apartado correspondiente.


[image: Mapa esquemático dividido en distritos numerados con números romanos, representando la organización territorial de una ciudad.]
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2 La ciudad de los gatos

No es casual que en Roma se vean muchos gatos callejeros: una ley italiana de 1991 les confiere el derecho a vivir donde elijan y a que se los proteja. La colonia de gatos cimarrones Torre di Largo Argentina es la más antigua y la mayor, con un solícito equipo de voluntarios que atiende a sus mimados residentes.

▶ Más sobre los gatos de Roma en el apartado correspondiente.


[image: Gato con gafas de sol montado en una moto azul, mostrando actitud relajada y divertida mientras saluda con una pata.]
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3 Devoción por el fútbol

Roma tiene dos equipos en la Serie A, la primera división italiana. La S. S. Lazio (azul y blanco) y la A. S. Roma (rojo y naranja) dividen la ciudad en dos grandes grupos que más vale no confundir.


[image: Escudos de dos equipos de fútbol italianos: uno con un águila y otro con una loba amamantando a dos gemelos, ambos en tonos azules.]
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4 Cenas tardías

Como los españoles, los italianos suelen cenar en torno a las 21.00, o más tarde. Antes, es tradición tomar un aperitivo, acompañado de bebidas, entre 18.00 y 21.00.

5 Cómo saludar

Un saludo útil para todo el día es salve, que básicamente significa “hola”.

Luego están buongiorno (“buenos días”) y buonasera (“buenas noches”), para saludar en bares, tiendas, restaurantes, etc.

Ciao es más informal: se dice a compañeros, amigos y familiares. Si se conoce bien a la persona, se acompaña de un beso en ambas mejillas (en realidad, es más un roce rápido de mejillas que una cachetada).


[image: Dibujo de una burbuja de diálogo azul con la palabra 'CIAO' escrita dentro, representando un saludo o despedida de manera informal y creativa.]
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6 Dialecto romano

El dialecto romano, también llamado romanesco, se habla solo en la capital y alrededores. Divertido y sarcástico, se ha hecho popular gracias al cine nacional y a estrellas televisivas como Alberto Sordi, Carlo Verdone y Gigi Proietti, convirtiéndose en uno de los más reconocibles de los numerosos dialectos italianos.

Los romanos tienden a elidir la sílaba final de los verbos: andare (“ir”), p. ej., se convierte en andà. También cambian preposiciones transformando eles en erres: del (“del”), p. ej., se convierte en der; nel (“en el”) se hace ner.



Sigue una guía rápida del idioma romanesco:

Bella Hola/adiós (alternativa a ciao)

Daje! ¡Ven!

Avoja! ¡Por supuesto!

Abbiocco Somnolencia

Piotta 100 euros

Bira Cerveza

Na cifra Mucho

Nòne No

Caciara Jaleo

Pischello Niño

Còre Corazón

Spaghi Espaguetis

Ammazza! ¡Madre mía!

Mbé? Entonces, ¿qué?

Se beccamo! ¡Hasta luego!

▶ Más información más adelante.

7 Dos países en uno

No hay controles fronterizos ni sellos en el pasaporte al entrar en sus sagrados dominios, pero técnicamente la Ciudad del Vaticano es un país aparte. Se formó en 1929 y es oficialmente el Estado soberano más pequeño del mundo.

▶ Sobre los Museos Vaticanos


[image: Sello azul con símbolos del Vaticano, claves cruzadas, tiara papal, un avión y la palabra 'WELCOME' simulando un sello de pasaporte.]
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