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          Te lo dedico a ti, K. 




          Que, cuando parecía que lo tenías todo, solo pensabas en huir. 




          Cuando reinabas el cielo, solo hablabas de selvas. 




          Cuando volabas alto, solo querías arder. 




          A fuego. 




          Has llegado. 




          LIBERTAD. 




          SOBERBIA. 




          ACTITUD. 


        


      


    


  

    

      



         


        
PARA TI, DE MÍ: TU MEJOR CLIENTE ERES TÚ 




         


        

          
«HAY MÁS ESTUDIANTES DE DERECHO EN MADRID QUE EN TODO REINO UNIDO». 


        




         




        Fue esta frase, que escuché de un político cuando yo estaba en la universidad, la que me hizo darme cuenta de que el juego había cambiado para siempre. 




         




        Hoy en día, ya no vale con ser una persona talentosa, hablar inglés y tener un título —¡incluso con una media de diez!—, porque nada de eso te hace destacar. Los logros que hace unas décadas eran el culmen de la aspiración se han vuelto algo común, ordinario, casi básico. Así que puedes seguir echando tu currículum pensando que te hará tener mejores oportunidades… o puedes seguir leyéndome. 




         




        El mercado se ha vuelto radical, las exigencias han cambiado y cada vez hay más gente presentando proyectos, ideas o peleando por conseguir su lugar. La infoxicación, la saturación y la falta de atención están a la orden del día. La competencia es cruda y cada vez mayor, porque ya no compites solo con tu vecino, ahora todo el mundo es el terreno de juego. 




         




        Sin embargo, y aunque no lo pueda parecer, este es el mejor momento para hacer tu jugada maestra, porque tienes a tu disposición una ventana al mundo y la posibilidad de llegar a miles de personas para expresarte, conectar e impactar. Hablo, por supuesto, de las redes sociales. 




         




        Las redes sociales, acusadas de ser las causantes de muchos males, también pueden usarse de forma estratégica y convertirse en tus mayores aliadas para conseguir todo lo que quieras.  




         




        Pero para triunfar en un mundo saturado lo más importante es destacar. Hay dos tipos de personas: los seguidores y los creadores. Por eso en esta guía de 30 días te invito a romper tus límites, creencias y peros.  




         




        Estás a punto de lanzarte a un nuevo proyecto, por lo que no puedes hacerlo con la misma energía y mentalidad con la que has hecho las cosas hasta ahora. Busca expandirte, busca retarte y busca disfrutar de descubrirte. Más jugar y menos juzgar. Con la única persona que debes compararte es con tu «tú de ayer».  




         




        Te acompañaré durante 30 días con mis mejores armas, estrategias, herramientas y acciones para maximizar tu éxito. Pero recuerda: sin acción no hay resultados. No es lo que dices o lo que deseas; es lo que haces.  




         




        Y de eso va este libro. De ponerlas a jugar a tu favor. A favor de tu marca. Porque te voy a decir una cosa: gente buena hay mucha; gente con una buena marca personal, muy poca. 




         




        ¿EMPEZAMOS? 


      


    


  

    

      



         


        
¿CÓMO USAR ESTE LIBRO? 




         


        
Haz lo que quieras [image: ]





         




        El libro está dividido en dos partes:  




         




        EN LA PRIMERA vamos a profundizar en los conceptos y estrategias clave para lanzar tu marca personal en redes. Lo que busco es que en esta primera etapa aceleres tu éxito y tengas claro qué quieres lograr.  




         




        LA SEGUNDA parte es una guía práctica con un plan de 30 días para despegar en redes sociales. Quiero que cada día sigas el manual y lo pongas en práctica. Esto es como ir al gym: hay que hacer músculo si quieres ver resultados. Hay que entrenar todos los días.  




         




        Quiero que disfrutes del proceso. 




        Pinta tu libro, garabatea tus ideas, escribe en él sin miedo. Provoca, juega, innova.  




        PARA ESO ESTÁ. 




         


        
Repite  [image: ]





         




        Vuelve a este libro cada vez que necesites relanzar tu marca, poner en marcha un proyecto, replantear tu marca personal o lo que quieras.  
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        ESCANEA ESTE CÓDIGO CON TU TELÉFONO Y ACCEDE A LOS MATERIALES EXTRA DESCARGABLES. 


      


    


  

    

      



         


        
INTRODUCCIÓN 




         


        
¿CUÁNTO VALE TU MARCA? 


      


    


  

    

      



         


        

          
EL QUE MÁS TRABAJA NO ES EL QUE MÁS GANA 


        




         




        ¿Es posible que un actor actúe un millón de veces mejor que otro? En serio, un millón de veces mejor… Permíteme que lo dude. 




         




        Sin embargo, ¿es posible que gane un millón de veces más? Sí, sin ninguna duda. Y diez, y cien, y mil veces más. ¿Por qué te crees que hay actores que hacen cien millones por película mientras otros a lo mejor ni cobran? ¿Por cómo actúan? A ver, puede influir, pero, evidentemente, no es solo por eso. Se trata de algo mucho más sutil, más intangible, más complejo. Puedes llamarlo caché, carisma, valor… Yo lo llamo marca personal. 




         




        Esto va de crear valor, no de ofrecer labor. Ser excepcional en todo lo que haces, eres y pareces. Va de ser una marca deseada con la que la gente quiera estar.  




         




        Porque desde este mismo instante tienes que tener algo muy claro: 




         


        

          
TENER UNA MARCA PERSONAL FUERTE Y QUE PROYECTE TU VALOR AL MUNDO ES TU MEJOR INVERSIÓN. 


        




         




        Tú eres tu mejor cliente, quien te hará conseguir las mejores oportunidades, el que te dará los mayores ingresos y el único que te puede conseguir la libertad de hacer todo lo que quieras. 




         




        Párate un instante a pensarlo: ¿cuánto tiempo y esfuerzo dedicas al día trabajando para otras personas? ¿Y cuánto a ti mismo? Pues eso, o trabajas tu marca personal o trabajarás para la de otro. 




         




        Por eso quiero que tu primer compromiso sea contigo mismo, para dedicar el tiempo necesario cada día a tu plan. Hazlo desde la experimentación, el disfrute y el juego. Espera resultados increíbles y no negocies con tu éxito, pero recuerda: si no accionas, no hay magia.  




         




        Deja de ofrecer labor y empieza a crear tu propio valor.  




         




        Boli, fuego y empezamos. 


      


    


  

    

      



         


        
Los diez poderes de las marcas personales triunfadoras [image: ]





         




        ¿Por qué es necesario tener una marca personal que comunique todo mi valor en redes sociales? 




         




        1. Fortaleza: ¡Sé el jefe de tu vida! 




         




        Deja de seguir las reglas de un juego que no has creado. Sé tu quien decida tu camino. Al tener una marca fuerte, tú eliges en qué proyectos trabajar, cómo y cuándo. Sé dueño de tu tiempo, de tus rutinas y de tu energía. 




         




        Cuando consigues que tu marca tenga valor por sí misma, no dependes de validaciones o exigencias externas. Recuerda, tú eres tu mejor cliente. Tu mejor jefe. Eres el dueño de tu destino y el autor de tu éxito. Eres el protagonista de tu propia historia. 




         




        2. Diferenciación: ¡No seas uno más! 




         




        El mercado está saturado de clones. Hoy, si no destacas, no existes; eres paisaje. Tener activa tu marca personal hará que comuniques de forma clara por qué eres especial, único e inimitable. 




         




        3. Visibilidad: ¡Crea una imagen icónica! 




         




        La coherencia siempre es la mejor estrategia. Haz que te reconozcan sin decir ni una sola palabra. Crear una estrategia completa de marca personal hará que tu imagen sea clara y reconocible. Sabrán que eres tú y te reconocerán en cuanto llegues. 




         




        4. Credibilidad: ¡Sin confianza no hay negocios! 




         




        Una marca fuerte asegurará la confianza en tus propuestas. Tú puedes ser tu mejor embajador. Vive lo que vendes y deja de contarme tu expertise en un papel, ¡demuéstramelo con tu marca! Sé la prueba viviente de que lo que ofreces es real, impactante y aplicable. 




         




        5. Influencia: ¡Tu voz es poder! 




         




        Deja de susurrar y di bien alto y claro lo que defiendes. Una marca personal poderosa es respetada, influye en miles de personas y genera un impacto en el mundo. 




         




        6. Oportunidades: ¡Vuela alto! 




         




        Realiza colaboraciones con otras marcas atractivas e involúcrate en proyectos interesantes. Una marca valiosa es un imán de posibilidades infinitas. Otras querrán rodearte, conocerte y compartir el camino. 




         




        7. Autenticidad: ¡Sin filtros! 




         




        Tu marca personal expresa todo lo que eres. Una marca real, transparente y genuina es irresistible. La autenticidad te permitirá conectar con las personas y hacer que se creen relaciones verdaderas. Comunica siempre desde lo que eres y haz que te identifiquen con lo que deseas. 




         




        8. Creatividad: ¡Disfruta y diviértete creando tu estrategia! 




         




        Elevar tu marca personal y comunicarla al mundo debe ser algo agradable, algo que disfrutes. Piensa que es inevitable transmitir las emociones que te genera tu proyecto, por ello es importante enfocarlo como una forma de autoexpresión que te produzca bienestar y disfrute.  




         




        Es el momento de dejar salir toda tu creatividad, planificar tu estrategia de contenido, diseñar tus acciones… ¡Será un orgullo ver cómo, paso a paso, construyes tu nueva realidad! 




         




        9. Valor: ¡Sé exponencial! 




         




        Tu marca personal no es solo tu nombre o logo, es tu mayor activo. Un universo de significados de los que podrás crear negocios, proyectos y productos. Una marca fuerte hace oro todo lo que toca. Haz que tu marca sea sinónimo de poder, excelencia y calidad. 




         




        10. Impacto: ¡Deja un gran legado! 




         




        Tu trabajo, tus acciones y la marca que crees y trasmitas dejarán huella en el mundo. Tienes el poder de inspirar, motivar y transformar la vida de los demás a través de tu ejemplo. Sé una marca que merezca la pena seguir, que impacte de forma positiva en todas sus audiencias. 


      


    


  

    

      



         


        
¿Qué son realmente las redes sociales? ¿Debo estar en ellas? [image: ]





         




        Aunque tengo clarísima la respuesta, primero te voy a poner un ejemplo.  




         




        Imagínate que vendes cruasanes, que haces los mejores cruasanes del mundo: crujientes pero mullidos y con el punto justo de mantequilla. En definitiva, una exquisitez. Una obra de arte hecha bollo. 




         




        TIENES TODO LISTO: el producto, el horno, las manos en la masa y tu primera hornada saliendo a un precio, más apetitoso que el propio cruasán. Sin embargo, horas después, cero ventas. Días después, cero ventas. ¿Cómo es posible? Si tienes el mejor producto y al mejor precio...  




         




        LA RESPUESTA ES SENCILLA: te falta el ingrediente principal. ¿Qué es lo primero que necesitas para que alguien te los compre? Que sepan que existes. Si nadie conoce tus talentos y no llegas a tu audiencia, dará totalmente igual que tengas el mejor producto del mundo, porque será como si estuvieras gritando en el desierto. 




         




        AHORA IMAGÍNATE los mismos cruasanes, pero en un escaparate glorioso y goloso en los Campos Elíseos de París o en la Quinta Avenida de Nueva York o en plena Puerta del Sol de Madrid… ¡La tienda estará repleta de gente! Ventas, ventas y más ventas. 




         




        POR ESO, la exposición es igual de importante que el producto. Y puede que pienses que Nueva York te pilla muy lejos, pero aquí está la buena noticia: tienes el mejor escaparate del mundo en la palma de la mano. 




         




        Las redes sociales son el escaparate de tu marca. Tienes la mejor tienda en todas las calles del planeta desde Medellín hasta Hong Kong. ¡Y lo mejor de todo es que es completamente gratis! 




         




        ¿Es eso jugar en modo fácil? No, simplemente la película cambia mucho si ves las redes sociales como tu expositor, como tu mejor vitrina, como tu ventana al mundo. No hay límites. Puedes llegar a donde quieras, puedes vender donde quieras, puedes llegar a ser, tener y vivir lo que quieras. 




         




        Repite conmigo:  




         


        

          
LAS REDES SOCIALES SON MIS MEJORES ALIADAS. 


        




         




        Recuerda, te acaban de regalar un alquiler en el mejor escaparate del mundo. ¡Aprovéchalo! 




         




        Y dicho esto, a mí me ha entrado hambre, vamos a por un buen cruasán. 


      


    


  

    

      



         


        
Fortalece y no fuerces [image: ]





         




        Tu tiempo es limitado y tu energía también. A mí me gusta ponerme las cosas fáciles y nadar a favor de la corriente, zorry, pero ser hedonista y querer disfrutar de la vida te hace ser muuucho más eficiente. Estos son mis dos consejos para que elijas en qué redes quieres activar tu marca personal: 




         




        1. ¿Qué te nace de forma natural? 




         




        Piensa en lo que te sale más natural. ¿Te gusta escribir? ¿Te gusta comunicar de forma oral? ¿Te gusta expresarte de forma visual? 




         




        EN MI CASO, me es mucho más fácil escribir que grabar un vídeo de YouTube, por eso activo mucho más fácilmente mi marca en las redes sociales que favorecen este tipo de comunicación, como, por ejemplo, un blog, una newsletter, LinkedIn o el antiguo Twitter, ahora X. 




         




        Fortalece lo que ya eres y no fuerces lo que otros te digan que es mejor para ellos, de esta manera te saldrá más natural y disfrutarás también más del proceso. 




         




        2. Invierte bien tu tiempo. ¿Cuánto les quieres dedicar?  




         




        Piensa cuánto tiempo real tienes al día para dedicarlo a activar tu marca personal en redes. Evidentemente, habrá días que dediques más que otros, pero mi recomendación es que empieces por redes sociales donde puedas replicar de forma fácil el contenido. 




         




        POR EJEMPLO, redes como Instagram, YouTube Shorts y TikTok usan un formato de vídeos verticales que puedes replicar de una red a otra. Y las fotos que subas a Instagram las puedes usar también para LinkedIn. En serio, póntelo fácil y aprovecha el contenido que crees en diferentes redes. Piensa dónde se encuentran las personas a las que quieres impactar para elegir la mejor red social para ti. 




         




        Muchas marcas dejan sus estrategias porque se complican demasiado la vida y acaban por verse sobrepasadas. A partir de ahora quiero que te hagas siempre esta pregunta:  




         


        
¿CÓMO PUEDO PONÉRMELO MÁS FÁCIL Y TENER UN BUEN RESULTADO? 




         




        Es mejor un trabajo sencillo y hecho que uno perfecto sin terminar. No hace falta que tu vídeo esté editado por un equipo de mil personas para que tu mensaje cale. No hay excusas. El mercado quiere tu valor, ¿por qué no compartirlo? 




         




        Es preferible construir una comunidad sólida en una sola plataforma que tener presencia en todas, pero cero resultados porque estás publicando de forma dispersa y sin sentido. ¿Que lo ideal sería poder estar en todas? Evidentemente. Pero ¿es realista hoy en día? Pues eso, paso a paso. Empieza por escribir qué redes prefieres: 
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