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			Queridas rebeldes:

			Me enorgullece compartir este volumen local de la serie Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes. En el pasado, estos libros han contado cientos de cuentos de hadas de la vida real de todo el mundo: historias de mandatarias, cantantes de ópera, la inventora del wifi y la Reina de la Salsa, entre otras. Muchas de estas mujeres ya eran internacionalmente reconocidas, pero a veces las mujeres ejemplares de las que más puedes aprender son aquellas que han estado a la vuelta de tu casa, aunque aún no lo sepas. 

			 	En este momento, México está librando una importante batalla por los derechos de las mujeres como nunca se había visto. Las mexicanas recorren las calles exigiendo sus derechos. ¡Esperamos que un día tú te les unas! 

			 	Mientras tanto queremos presentarte a las creadoras, campeonas, líderes, guerreras y pioneras que podrían haber recorrido las mismas calles por las que tú caminas hoy. Algunos de sus logros están bien documentados en la historia de tu región y algunos apenas van saliendo a la luz. 

			 	Ejemplos como doña Ángela, quien llega a tu cocina con su canal de YouTube compartiendo sus mejores recetas, hablando de tradiciones y de lo que cultivan en su rancho; Edna Leticia, quien estudia la personalidad de los anfibios y encontró una nueva especie de rana a la que llamó La Esperanza, o Queta Basilio, quien se convirtió en la primera mujer de la historia en encender un pebetero olímpico. 

			 Esperamos que estas historias te inspiren para defender tus creencias y seguir tus sueños. ¡Ya queremos ver lo que lograrás! 

			¡Adelante! 

			Niñas Rebeldes
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			NIÑA PRODIGIO

			Había una vez una niña con la capacidad de entender y descifrar sin mucha dificultad problemas complejos: los cálculos matemáticos y las ecuaciones físicas eran pan comido para ella. Muchas personas se sorprendieron porque su coeficiente intelectual era del rango de genios como Albert Einstein o Judit Polgár. Pero poco importa lo que opinen los demás, Adhara es una niña con un sueño: convertirse en astronauta. 

			 	Sufrió muchas burlas y el menosprecio de sus compañeros y maestros del kínder porque no lograban comprenderla, solo la veían como una niña ensimismada que se dedicaba a dibujar agujeros negros en lugar de hacer la tarea. Su mamá la defendió porque sabía que su hija era muy inteligente y podría lograr todo lo que se propusiera. Su papá también la apoyó y en esos días le recordaba: «Si no te gusta dónde estás, imagínate dónde quieres estar». Encontraron a alguien que los orientó y les explicó que Adhara tiene síndrome de Asperger, un trastorno del comportamiento que afecta la capacidad de socializar. Sin embargo, también se confirmó lo que ya sabían: esta joven rebelde posee una inteligencia extraordinaria. 

			 	A partir de entonces consiguieron matricularla en la universidad, donde cursa dos carreras: ingeniería industrial en matemáticas e ingeniería en sistemas. Además Adhara quiere estudiar astrofísica en Arizona para convertirse en astronauta y viajar a Marte. 

			 	Esta historia se está escribiendo todavía. El futuro de Adhara es gigantesco como el universo, y no cabe duda de que llegará lejos. 
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			 NACIÓ EL 28 DE AGOSTO DE 2011

			 V E R A C R U Z
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			GIMNASTA

			Había una vez una niña llamada Alexa que tenía tanta energía que su mamá decidió llevarla a clases de gimnasia desde los tres años. Con cada clase se enamoraba más y más de ese deporte, en especial del salto de caballo. Tanto le apasionó que un día se fijó la meta de ir a unos Juegos Olímpicos. 

			 Pasaron los años y, cuando Alexa cumplió quince, participó en su primer certamen internacional en Australia. ¡Ganó una medalla de bronce! 

			 Esto la ayudó a comenzar su preparación para una competencia olímpica. Entrenó muchísimo, hasta que logró clasificar para Río de Janeiro 2016. 

			 Alexa se sentía feliz. No podía creer que estuviera entre tantos atletas que ella admiraba. Empezaron las competencias y salió a dar lo mejor en cada salto. Desafortunadamente, mucha gente empezó a criticar su apariencia por los prejuicios que se tienen sobre lo que es bello en la gimnasia y cómo se supone que deben verse las competidoras. Pero Alexa tuvo el apoyo de su familia, que la impulsó a seguir adelante para alcanzar sus metas sin importar lo que opinaran los demás. 

			 Después de entrenar mucho, Alexa regresó a las competencias en 2018. En noviembre se convirtió en la primera mexicana en ganar una medalla en el Campeonato Mundial de Gimnasia Artística, en Catar.  Y en diciembre ¡conquistó el oro en la Copa Toyota de Gimnasia, en Japón! 

			 Alexa sigue practicando lo que le apasiona, siempre con ganas de lograr más.
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			 NACIÓ EL 8 DE AGOSTO DE 1994

			 BAJA CALIFORNIA
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			INGENIERA AEROESPACIAL

			Había una vez una niña muy curiosa e inquieta llamada Ali. 

			 Tenía tres hermanos y su mamá se hacía cargo de ellos. 

			 	Ali solo podía estarse quieta cuando abría un libro, así que su mamá empezó a regalarle enciclopedias para que se mantuviera entretenida. En una de ellas leyó por primera vez acerca de un transbordador espacial y quiso saber sobre las personas que lo construían. 

			 	A los doce años, un terremoto provocó que Ali y su familia perdieran su casa y tuvieran que mudarse a Estados Unidos. Llegar a un país nuevo y aprender su idioma y cultura fue todo un reto para ella. Pronto tuvo que abandonar sus estudios para ayudar a su mamá con las labores de la casa. Además, tuvo cuatro hijos, por lo que en algún momento pensó que su vida se iba a limitar al trabajo doméstico. 

			 	Pero ella quería lo mejor para sus niños y entendía que, si no había estabilidad económica, no podrían tener una mejor vida, de modo que volvió a estudiar. 

			 	Un maestro de la universidad la convenció de buscar un trabajo temporal en la nasa. Ella tenía más de treinta años y cuatro hijos; estaba segura de que no la iban a elegir. ¡Pero la eligieron! Quienes la contrataron consideraron que su experiencia y voluntad por conocer más podían ser muy valiosas. 

			 	Ali ascendió de puesto y hoy es miembro del equipo que explora la posibilidad de que los humanos lleguen a Marte. Sus inventos irán mucho más lejos de lo que ella alguna vez imaginó.
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			NACIÓ EN 1973

			CIUDAD DE MÉXICO
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			F I N A N C I E R A

			Alicia es una visionaria de los negocios. Cree que en el futuro todo tipo de industrias y comercios van a cambiar debido a la tecnología y la presencia de las mujeres en toda clase de actividades y empleos. 

			 	Por eso apoya a las mujeres que desean tener un negocio propio, ahorrar e invertir, y se dedica a buscar soluciones para ellas. Les enseña cómo usar su dinero y tomar decisiones financieras, lo cual es muy importante, pues en el pasado era común que los hombres administraran el dinero de sus esposas, madres e hijas, por lo que ellas no tenían independencia económica. 

			 	El proyecto de Alicia se llama Mujeres en Finanzas y es una iniciativa de dieciséis ejecutivas que tiene como objetivo asistir a otras mujeres con sus negocios, orientándolas para que tengan un efecto social positivo y asesorándolas para que no abandonen sus profesiones. 

			 	Su labor es muy valiosa porque empodera a otras mujeres, ¡les ayuda a ganar dinero y a hacerlo rendir en beneficio propio y de la sociedad! Como esta es una tarea que la apasiona, se preocupa por sus socias y clientas: también quiere que cumplan sus sueños y que, además de ser madres o amas de casa, tengan trabajos que las hagan sentir satisfechas. 

			 	Alicia piensa que para contribuir al desarrollo económico del país es esencial que haya oportunidades de trabajo, de mercado y comunitarias para las jóvenes empresarias. Por eso fundó Mujeres en Finanzas. 
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			CIRCA 1986
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			DIRECTORA DE ORQUESTA

			Alondra creció rodeada de música. Cantantes, guitarristas, conciertos: todo el tiempo había notas flotando a su alrededor. Le gustaba tanto que a los siete años empezó a estudiar piano y, después, violonchelo. 

			 	Los años pasaron y su amor por la música fue incrementando. A los quince años, Alondra, tan inquieta como siempre, emprendió un viaje al extranjero para estudiar en una escuela donde la música fuera la actividad principal. Al ver su fascinación por el mundo musical, su padre le preguntó por qué no se volvía directora de orquesta. «Me pareció una locura, porque no era algo que me hubiera planteado», recuerda ella. Pero, sin duda, esa fue una semilla que, con mucha paciencia, dedicación y disciplina, comenzó a germinar. 

			 	Partió a Nueva York a estudiar piano y dirección orquestal. Durante su estancia en la Gran Manzana logró formar la Orquesta Filarmónica de las Américas, una plataforma para promover a solistas, músicos y el repertorio de los compositores latinoamericanos. 

			 	A lo largo de los años, más de cien orquestas alrededor del mundo han sido testigos de su liderazgo. ¡Londres, Zúrich, Sao Paulo! Alondra no conoce frontera alguna que sea un impedimento para la música. 

			 	Para Alondra, su trabajo empieza desde la partitura y termina con el oyente. Ser directora de orquesta significa estar preparada para todo: lo que sucedió, lo que está sucediendo y lo que sucederá o esperas que suceda. 
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			NACIÓ EL 31 DE OCTUBRE DE 1980

			NUEVA YORK, ESTADOS UNIDOS
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			BAILARINA

			Amalia un día fue al circo y ahí comenzó su sueño: ser bailarina, de las que hacen toda clase de suertes de pie y sobre el lomo de un caballo. En casa lo tomaron como una fantasía; aunque su madre cantaba, tocaba la guitarra y pintaba, consideraba las artes como un entretenimiento. 

			 	Por instrucciones de sus padres, entró a estudiar a un colegio para maestras. Todas las mañanas, de camino al colegio, pasaba por el Palacio de Bellas Artes y soñaba con bailar ahí. Al poco tiempo abandonó la escuela y consiguió que la dejaran estudiar danza profesionalmente. Era tan hábil y disciplinada que pronto la invitaron a participar con el Ballet de Bellas Artes. No obstante, su familia creía que una presentación en público sería deshonrosa. La retiraron del grupo y poco después se casó. Dejó los escenarios durante algunos años luego de su matrimonio. 

			 	Por suerte, nunca abandonó el baile. Uno de sus antiguos profesores la invitó a ser maestra y coreógrafa. Amalia aceptó entusiasmada. Así ideó hermosos pasos que mezclaban música regional de distintos lugares del país con los elegantes movimientos que había aprendido en el ballet. Poco después creó su propia compañía: el Ballet Folklórico de México. Se le considera patrimonio cultural nacional y sigue presentándose después de cincuenta años. Además, en él cientos de bailarines se preparan para cumplir el mismo sueño que ella tuvo de niña.
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			9 DE SEPTIEMBRE DE 1917 – 4 DE NOVIEMBRE DE 2000

			CIUDAD DE MÉXICO
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			ANTROPÓLOGA Y ACTIVISTA SOCIAL

			Esta historia comienza en un lugar de Oaxaca, donde el Pacífico y el Atlántico parecen juntarse. Amaranta nació en un hogar con un padre amoroso y en una comunidad que se caracteriza por la ayuda mutua. 

			 	Desde muy joven se reconoció como muxe. Este término se refiere a una identidad de género que se construye en un cuerpo masculino, pero con un espíritu femenino. Con el apoyo y cariño de su familia, Amaranta fue moldeando su ser para convertirse en lo que ella quería. 

			 	Su imparable activismo comenzó cuando tenía solo diecinueve años. Tras ver cómo su comunidad era azotada por el virus de la inmunodeficiencia humana, Amaranta decidió enfrentarlo con prevención e información. Gunaxhii Guendanabani, «ama la vida» en zapoteco, es una organización que informa a la población y acompaña a personas que tienen este virus a partir del autocuidado. 

			 	A los veinticinco años Amaranta sufrió un severo accidente. El transporte donde viajaba se volcó, eso le provocó múltiples fracturas en el brazo izquierdo y tuvieron que amputárselo para salvarle la vida. Sin embargo, ni esta ni otras dificultades han evitado que ella sea extraordinaria. 
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