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13Esto no es una guía de maternidad o crianza, aquí no vamos a darte ningún consejo, que bastantes te habrán dado ya (de hecho, luego te cuento lo que puedes hacer con todos los que nunca has pedido).Mi único deseo es que las páginas que siguen sean como un abrazo, y que al leerlas te sientas comprendida, querida y valorada. Que te levanten el ánimo en los momentos en los que te fallen las fuerzas, que te hagan sonreír al ﬁnal del día y que te recuerden todas las cosas maravillosas que haces desde que te levantas hasta que te acuestas.Este libro te servirá también para atesorar recuerdos, anécdotas e historias de la infancia de tus hijos y, más adelante, compartirlas con ellos. También encontrarás páginas para recortar y colgar donde más te inspiren porque, a veces, lo más obvio es lo que más fácilmente se pasa por alto, así que es mejor tenerlo bien a la vista para recordarlo. Incluso te animamos a que salgas en todas las fotos. En unos años os encantará verlas y no serán ni las ojeras ni tus pelos lo que llame la atención, sino el momento y el recuerdo que perdura con esas imágenes.Un libro sencillo, alejado de pretensiones literarias, que solo busca recordarte en todo momento que, para tu hijo, lo mejor eres tú.INTRODUCCIÓN





14Este libro se lee por donde tú quieras y como tú quieras. Si el día está siendo duro, o las cosas se han torcido, ve directamente al capítulo «Recuerda que lo mejor eres tú». Si necesitas una dosis extra de cariño, recurre al primer capítulo.Si te parece que hay padres perfectos y tú estás lejos de serlo, corre al capítulo «Disfruta si te da la gana».Si sientes que el tiempo pasa y tú no estás haciendo grandes cosas, sin duda necesitas recordar que «Has hecho cosas maravillosas».Si te apetece pasar un momento inolvidable en familia o has vivido alguna anécdota que no quieres olvidar para poder contársela a tu hijo cuando sea mayor, lo que buscas está en «Atesora recuerdos».ADVERTENCIA





15ADVERTENCIASi pensabas que esto de ser madre iba a ser más fácil y necesitas un par de consejos, échale un ojo a «Todo lo que nadie te contó sobre la maternidad y la crianza» y «Las leyes de la maternidad».Si estás ya hasta el gorro de consejos, te cuento qué hacer con ellos en «Consejos vendo».Si te parece que en algún momento no comprendes a tu hijo ynecesitas una dosis extra de empatía, «Recuerda que ser hijo tampoco es fácil».Si hoy es un día especial, te recomiendo «Celebra las pequeñas cosas».Si hoy aún no te has hecho ninguna foto con tu pequeño, no esperes más y salta hasta «Ponte en la foto» .Y si solo te apetece sonreír, abre una página al azar. ;-)
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18LO MEJOR ERES TÚLo mejor

NOESELPECHO.LOMEJORTAMPOCO ES  el biberón.

lo mejor

 NO ES QUE lo cojas

.LOMEJORtampoco

ESQUELODEJESDECOGER.LOMEJORno 

ESQUE lo 

tumbes así.

LOMEJORtampoco es 

que

 LO TUMBES  DEL OTRO MODO.LOMEJORNOESQUElo 

tapes

 DE UNA FORMA.LOMEJORtampoco

ESQUELO TAPES  DE LA OTRA FORMA.LOMEJORNOESQUELOabrigues 

CON ESTO.
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19LO MEJOR ERES TÚLO MEJOR TAMPOCO ES QUE SIGA ESE otro estilo

DECRIANZA.LOMEJORNOESQUEle des purés.

LO MEJOR TAMPOCO ES QUELOabrigues

 CON AQUELLO.LO MEJOR TAMPOCO ES QUE LE DES trozos.

LOMEJORNOESLOQUETE DICE tu madre

.LOMEJORtampoco

 ES LO QUE TE DICE  tu amiga.

lo mejor

NOESQUEESTÉ CON UNA NIÑERA.LO MEJOR TAMPOCO ES QUE VAYA A LA GUARDERÍA O ESTÉ CON LOS abuelos

.LOMEJORno es que

 SIGA ESE TIPODECRIANZA.
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22LO MEJOR ERES TÚPORQUE SI TÚ CREES QUE lo estás haciendo bien

, TU TRANQUILIDAD Y FELICIDAD LES LLEGA A ELLOS.LOMEJORESLOQUEtu instinto

 TE DICE QUEESMEJOR.LOMEJORESLOQUETE PERMITE A TI ser feliz

 CON TU FAMILIA.PORQUESItú te sientes 

segura

, ELLOS TAMBIÉN SE SIENTEN SEGUROS.LOMEJORESLOQUEATITEHACEsentir mejor.

LOMEJORESLOQUEA TI te ayuda

 A ESTAR BIEN TAMBIÉN.PORQUE SI TÚ ESTÁS BIEN, eos

 RECIBEN LOMEJOR.
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23LO MEJOR ERES TÚPor

que lo 

mejor er
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tú.
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24LO MEJOR ERES TÚLOMEJORESTENERCLAROQUELa Vida

 NO ES UNA CARRERA.DEJADEescuchar

 A QUIENES INTENTAN DECIRTE A TODAS HORAS QUÉ ESLOMEJOR.PERO SI TÚ te sientes segura

, ELLOS TAMBIÉN SE SIENTEN SEGUROS.PORQUE LA VIDA ES ensayo

 Y ERROR. QUELOMALOESNOaprender

 DE LOS ERRORES. LOMEJORESrecordar 

SIEMPREQUEEQUIVOCARSE NO ES MALO. 
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28LO MEJOR ERES TÚBusca un bolígrafo y escribe en mayúsculas, ocupando toda la página:Lo mejor para mis hijos soy yo.
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30LO MEJOR ERES TÚ
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31LO MEJOR ERES TÚ ADVERTENCIA 

IMPORTANTE!

Que lo mejor para tus 

hijos seas tú no significa 

que tengas que egar a todo 

tú sola.







32LO MEJOR ERES TÚPedir o aceptar COLABORACIÓN...

Pedir o aceptar COLABORACIÓN...

Pedir o aceptar COLABORACIÓN...

Si acaso te ayudará a seguir siendo lo mejor para tus hijos,porque si tú estás bien, ellos reciben lo mejor.Es dar la oportunidad a quienes te quieren de devolverte un poco de todo ese cariño que tú les das.No te hace menos madre.No signiﬁca que seas peormadre.
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34LO MEJOR ERES TÚDa la oportunidad a quienes te quieren de ayudarte y mimarte un poco, ellos están deseando hacerlo. Muéstrales estos vales o entrégaselos ydéjales que los completen y te sorprendan. O, si eres de las que tienen su «lista de deseos» clara, rellénalos tú misma y repártelos.TALONARIO 

DE VALES
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35LO MEJOR ERES TÚVale por...Vale por...Vale por...Vale por...Vale por...
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