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				INTRODUCCIÓN


				Este libro está lleno de cosas divertidas que hacer y de las que hablar. Para realizar la mayoría de ellas no necesitarás gran cosa, sólo a ti mismo/a y, a veces, a otra persona. Pero, si quieres, en las páginas finales encontrarás espacio en blanco para garabatear a tu antojo.


				Es un libro perfecto si tienes que hacer un viaje largo o te encuentras en un sitio tranquilo sin nada que hacer. Viene repleto de chistes ingeniosos, acertijos y retos que desafiarán tu inteligencia, ideas muy locas, preguntas tontas, tests ultra divertidos y listas superinteresantes. ¡Te garantizamos horas y horas de distracción asegurada!


				Está dividido por temas, con un montón de cosas que hacer en cada uno de ellos. Hay actividades creativas, artículos que escoger y calificar, adivinanzas que resolver, juegos ¡y muchas cosas más!


				Así que afila tu imaginación, prepárate para echar unas risas, reúne a tus amigos o familiares y prepárate para no aburrirte ¡nunca más!
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				COMIDA


			


		


		

			

				¿Cuáles son tus favoritos?


				• Lugar donde comer


				• Torta


				• Fruta


				• Sabor de papitas


				• Bebida


				• Queso


				• Galleta


				• Cereal


				• Comida sana


				• Pastel


				Si...


				• Pudieras comer tan sólo un tipo de comida durante todo el año que viene, ¿cuál escogerías y por qué?


				Imagina


				• Si pudieras abrir tu propia cafetería o restaurante con alguien, ¿con quién lo harías? ¿Por qué con esa persona?


				• Si vivieras en la época de la Inquisición y mañana te fueran a quemar en la hoguera, ¿qué escogerías como última cena? 


				Juegos de palabras con frutas y verduras


				Desafíense uno a otro a ver quién inventa los más divertidos, por ejemplo:


				• ¡Tómate un jugo de tomate!


				• ¡Simón limón, cara de melón cabezón!


				• ¡Espera! ¿O es manzana…?


				• ¡Me late aguacate!


			


		


		

			

				Habla


				¿Te gusta comer lo mismo que a otras personas? Descúbrelo preguntándoles todas estas cosas:
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				Califica cada platilloDa a cada comida una puntuación del 1 al 10.


			


		


		

			

				Califica


			


		


		

			

				Para esto no necesitas escribir, sólo lean en voz alta las palabras por turnos y digan la puntuación que le dan a cada cosa:


			


		


		

			

				¿Te encanta, lo odias o meh…?
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				Haz listas


				Para leer y compartir. ¿Se te ocurren más dichos?


			


		


		

			

				• Es imposible, no le pidas peras al olmo.


				• No estuvo mal, pero le echaron demasiada crema a sus tacos. 


			


		


		

			

				• No me des atole con el dedo…


				• ¡Ya no le eches limón a la herida!


				• Claro, está en su mero mole.


				• ¡Qué fácil! ¡Es pan comido!


			


		


		

			

				Frases ricas, ricas...


			


		


		

			

				¿Sabes qué lleva la comida que comes?


			


		


		

			

				Sustancia


				Glicerol


				Goma arábiga


				Dióxido de titanio


				Ácido lácteo


				Cera de abejas


			


		


		

			

				Se encuentra en	


				Algunos cereales 


				del desayuno


				Helado


				Algunos dulces


				Yogurt


				Palanquetas


			


		


		

			

				Otros usos


				 Explosivos


				 


				Pegamento


				 Pintura


				 Plástico


				 Abrillantador  de muebles
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				Ponte creativo/a


			


		


		

			

				¡Invéntate un bocadillo!


				Diseña un nuevo sándwich que nunca se haya comido antes.
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				Chistes


				Comprueba cuál de ellos se lleva las risotadas más sonoras.
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				Retos


				A ver si eres capaz de superarlos todos. 


			


		


		

			

				El que se calle pierde... ¡chocolates!


				Por turnos, digan los nombres de barritas de chocolate que se les ocurran.


				Sopita de letras


				Utilizando las letras de la palabra MEJILLÓN, di el nombre de tres alimentos.


				(Respuestas en la página 145.)


			


		


		

			

				¿Podrías decir...


				• cinco alimentos que empiecen con P?


				• seis marcas de refrescos?


				• tres dulces que empiecen con B?


				• cuatro alimentos que sean amarillos?


				• tres tipos de lechuga?


				• cuatro platillos de comida italiana?


				• tres ingredientes que contienen los pasteles?


				• tres ingredientes que lleva la lasaña?


			


		


		

			

				(Respuestas en la página 145.)
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				DEPORTES


			


		


		

			

				Habla


				Es hora de que todo el mundo pueda dar su opinión. Intenten responder a estas preguntas lo más rápido posible:


			


		


		

			

				¿Cuál es... 


				• el deporte en el que eres mejor?


				• el deporte en el que eres peor?


				• el deporte que más te gusta ver?


				• el deporte que más te aburre ver?


			


		


		

			

				Si...


				• pudieras competir en los Juegos Olímpicos, ¿qué modalidad escogerías y por qué?


				• fueras jugador de futbol profesional, ¿a qué equipo entrarías y en qué posición jugarías?


				• pudieras irte a hacer snowboard con tres personas, ¿quiénes serían? ¿Por qué?


			


		


		

			

				Escoge entre...


				• surfear o navegar


				• jugar al golf o voleibol


				• bicicleta de montaña o escalada


				• lucha libre o gimnasia deportiva


				• carreras de caballos o esquí
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				Decatlón


				Califica del 1 al 10 según lo bien o mal que se te dé cada disciplina: 


			


		


		

			

				Califica


			


		


		

			

				Descubre la puntuación que se da cada uno en los diferentes deportes, ¡a ver si estás de acuerdo!


			


		


		

			

				¿Te encanta, lo odias o meh…?
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				Diviértete haciendo que los demás intenten adivinar algunos datos sobre 


				el partido de tenis más largo de la historia, que enfrentó a John Isner (EE. UU.) y Nicolas Mahut (Francia) y tuvo lugar en Wimbledon en 2010. 


				¡A ver quién se acerca más a la respuesta real!


			


		


		

			

				Adivina


			


		


		

			

				Preparados, listos y... ¿qué más?
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				Chistes


			


		


		

			

				¿Qué es lo más duro del salto en paracaídas?


				El suelo.


			


		


		

			

				Me sacaron del partido por no jugar limpio.


				¿Y por qué no te bañaste antes?


			


		


		

			

				¿Sabías que puedo saltar más alto que una casa? 


				¡Claro, es que las casas no saben saltar!


			


		


		

			

				Si un jugador hace un saque de banda... ¿el otro hace un saque de orquesta?


			


		


		

			

				¿Usted es árbitro de tenis?


				¡Nooooo!


			


		


		

			

				¡Llegué solo a la meta!


				Claro, los demás llegaron hace media hora...


			


		


		

			

				Había una vez un futbolistatan malo, tan malo, que la única vez que metió un gol, en la repetición ¡lo falló!


			


		


		

			

				Comparte estos chistes sobre deportes con tus amigos.
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				Retos


			


		


		

			

				Lean estos retos en voz alta a ver si los pueden resolver juntos.


			


		


		

			

				(Respuestas en la página 145.)
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				Listas


			


		


		

			

				futbol	


			


		


		

			

				¿Sabes cómo se dice «futbol» en todo el mundo? 


				Comprueba si tus amigos/familiares reconocen en qué idioma está cada palabra.


			


		


		

			

				español (Méx.)


			


		


		

			

				voetbal


			


		


		

			

				neerlandés


			


		


		

			

				calcio	


			


		


		

			

				italiano


			


		


		

			

				fotboll


			


		


		

			

				sueco


			


		


		

			

				sokker


			


		


		

			

				afrikaans


			


		


		

			

				pêl-droed


			


		


		

			

				galés


			


		


		

			

				football


			


		


		

			

				francés
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				Las peores excusas de perdedor


				Todas estas excusas son reales y han sido dadas por famosos deportistas, pero ¿te parecen buenas o malas? ¡Tú decides!


			


		


		

			

				Tenis


				Mi oponente se echaba pedos al sacar.


			


		


		

			

				Beisbol


				Se me quedó el párpado atorado y no podía pestañear.


			


		


		

			

				Futbol


				Me cegó el sol reflejado en un calvo.


			


		


		

			

				Críquet


				La camiseta me quedaba demasiado corta.
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				Olimpiadas alocadas


				Inventa nuevas disciplinas olímpicas que no tengan ni pies ni cabeza, como éstas:


				• 99 metros planos


				• Levantamiento de puertas


				• Murmuración sincronizada


				Apodos raros


				Los jugadores de dardos profesionales tienen unos apodos muy peculiares, como:


				• Andy el vikingo Fordham


				• Dennis la amenaza Priestley


				• Dave irritable Chisnall	 


				Inventa algunos apodos para tus amigos, familiares o deportistas favoritos.


				Equipando al equipo


				Escoge un deporte y diseña su espectacular uniforme nuevo.


			


		


		

			

				Ponte creativo/a


				Di todas tus ocurrencias en voz alta o escríbelas al final del libro, si lo prefieres.
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				Escoge


				Haz estas preguntas a tus familiares y amigos para ver si están de acuerdo.


			


		


		

			

				NOMBRES


			


		


		

			

				Habla


			


		


		

			

				No me llames Dolores, llámame Lola...


				Seguro que esto es el inicio de una interesante discusión...


				• Si pudieras cambiarte el nombre, ¿cuál escogerías?


				• Si escogieras un segundo o tercer nombre, ¿cuál sería?


				• ¿Cuál es el peor nombre que se te ocurre?


				• Y si pudieras cambiar de apellidos, ¿cuáles te gustaría que fueran?


			


		


		

			

				¿Cómo preferirías llamarte?


			


		


		

			

				Chicas


				• ¿Isabela o Isadora?


				• ¿Beatriz o Bárbara?


				• ¿Jimena o Julia?


				• ¿Eulalia o Petronila?


				• ¿Clotilde o Candelaria?


				• ¿Dolores o Socorro?
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