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			SINOPSIS

			Este libro es para tod@s los que, en mayor o menor medida, os estáis acercando al amor… 

			Recuerda que el amor no duele. Si duele, es otra cosa. Te explicaré qué es y, sobre todo, qué no es el amor. A través de las películas, las series, las canciones, los juegos, lo que hemos visto en nuestro entorno… hemos sido bombardeadas desde pequeñas con el mensaje de que encontrar el amor es lo más importante en la vida de una chica, de que nunca estaremos completas hasta encontrar a nuestro príncipe azul y que la vida no vale la pena si decidimos permanecer solas.

			Por este amor ideal que nos venden nos dicen que vale la pena sufrir, que el amor todo lo puede, que si es verdadero durará para siempre y que solo lo sentiremos por una persona. Y todo eso no son más que mitos, el mito del amor romántico, cuentos que nos han explicado desde pequeñas y que no nos permiten ser libres para vivir nuestra vida como nos plazca, siempre pensando que nos falta algo o que necesitamos a un chico a nuestro lado para ser felices.

			Estoy segura de que el amor no tiene nada que ver con eso.

			El amor tiene que aportarte cosas, no restringir tu libertad o hacerte sentir peor. Soy una adolescente, igual que tú, por eso creo que hemos vivido y sentido cosas parecidas y que puedo ayudarte a identificar lo que no es el amor para que seas más feliz en las relaciones que quieras tener, ¡si quieres, claro!
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			Este libro lo he escrito en mitad de una pandemia, desde mi casa, con todo mi corazón.

			AIDA MARTORELL

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Érase una vez…

			Había una vez, en un reino muy muy lejano, una preciosa chica llamada Bella [no os equivoquéis, preciosa por dentro y por fuera…]. Aquella mañana, como todas las del año, se desperezó en la cama, se levantó y, después de asearse y recoger su habitación [muy importante, mucho], se dirigió a la cocina a preparar el desayuno a su anciana madre. Cuando acabaron, recogió la mesa, lavó los cacharros y se preparó para salir de casa.

			El cálido sol le acarició la cara y sonrió, haciendo un mohín con la nariz. Como cada lunes, se dirigió hacia la escuela de la aldea. Pasada la fuente, tras acariciar a los perritos callejeros que buscaban desesperadamente alguna sombra bajo la que cobijarse [véase los compañeros de clase], oyó que la llamaban los tres herreros más chulos de la aldea. Miguel era guapo, grande y fuerte; el otro, Javier, era bajito, regordete y poco agraciado; Ángel era bastante poca cosa, pero Bella siempre había pensado que debería escoger mejor a sus amistades… No le pegaba nada ir con esos matones.

			
				—¡Buenos días, Bella! Sí que te has levantado hermosa esta mañana —dijo el guapísimo, fortachón y popular Miguel [el guaperas malote del insti], haciendo una mueca de prepotencia y cortándole el paso—. Seguro que brillas para mí.

				—¡Miguel! No es recomendable que te vean hablando con ella… Ya sabes lo que dicen por ahí, que es un poco rarita… ¡Le gusta leer! Y no hay nada peor para las mujeres que tener pensamientos propios… —le susurró Javier, el compañero inseparable de Miguel [el colega poco agraciado que tiene todo matón para destacar más, con un problema de autoestima, seguro].

				Mientras tanto, Ángel [el calladito que está enamorado de esa chica en silencio, porque no quiere cabrear al chulo de Miguel, que lo defiende del resto de mozos brutos del colegio] se apresuró a esconder algo en su macuto escolar…

				—¡Calla, Javier! Es la más bonita de todas, así que, por rara que sea, la conquisto fijo. Y, cuando sea mía, se olvidará de esos vicios raros que tiene, verás.

				—Buenos días, Miguel… La verdad es que brillo para mí —respondió Bella muy resuelta—. Si no te importa dejarme pasar, por favor, llegaré a la escuela la primera para sentarme lo más cerca posible de la maestra.

				—¿Dejarte pasar? ¿Sentarte en primera fila? Mira que eres boba… Deja que te corteje y verás cómo te envidiarán el resto de las mozas. Puedo ser tu príncipe azul… Y cuando te des cuenta de lo que valgo, no podrás negarme nada… —dijo Miguel con aire de suficiencia mientras se acercaba a ella para robarle un beso.

				Bella se giró ofendida y los dejó allí plantados… Al dar la vuelta a la esquina se encontró con Ángel, que estaba mirando hacia atrás para ver si alguien le seguía.

				—¿Y ahora qué quieres tú? —le preguntó Bella enfadada.

				—Shhh, ¡habla más bajo! Solo quería darte este libro. Me lo regaló mi madre y creo que te gustará. En clase, me he fijado en lo que sueles leer y estoy seguro de que es de tu estilo. ¡Date prisa! ¿Lo quieres o no? —dijo Ángel, mirando hacia todos los lados.
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				No podía permitir que lo vieran hablando con ella o sus actos tendrían consecuencias… y seguro que no le gustarían…

				—Dame —dijo Bella, arqueando una ceja—. Ya te diré yo si es o no de mi estilo… Pero, gracias, Ángel.

				—¡Shhh! No le digas a nadie que te lo he dado yo, o soy hombre muerto.

			

			Tras decir esto, desapareció corriendo para volver con sus amigos. «Pobre chaval —pensó Bella—, con lo mono que es y lo que se deja influir por los demás…»

			La chica se quedó mirando el libro. En la portada solo se veían unos enormes ojos verdes sobre un fondo negro. Lo cogió y lo olió para disfrutar del aroma [despertando su intuición, esa vocecita interior que, a lo Pepito Grillo, te susurra lo que está bien y lo que no].

			Después buscó un lugar tranquilo para leer. El lugar perfecto lo encontró a la sombra de una gran encina que había a la salida de la aldea, lejos del mundanal ruido. Tras conectar con sus pensamientos [¡nunca dejes de escucharte!], abrió el libro y comenzó a leer:

			
				Feo. El pobrecito Bestia era feo. Desde pequeño se habían metido con él por su aspecto y la rabia se acumulaba en su interior. Por su propia seguridad, dejó de hablar con nadie, se recluyó en su mundo y se alejó de todo aquel que pudiera machacarle. No se sentía querido, comprendido ni escuchado. Sin embargo, todo aquello…

			

			Bella cerró el libro de golpe y se puso a pensar… Pobrecillo, no era culpa suya. La empatía era una de sus cualidades, así que empezó a darle vueltas a cómo podría ayudar a alguien que se sintiera como él, o que se sintiera como ella, o como el resto de los personajes de la aldea. De repente, una bellota le cayó en la nariz y lo supo. Supo lo que debía hacer ese día. Aquella mañana no leería… ¡Iba a escribir un libro para todo el pueblo!

			¿El amor tiene que machacar a la persona? ¿Te tiene que cambiar? ¿Has de ser quien no eres para que te quieran? ¿Has de hacer todo lo que te digan? ¿Tienes que estar con alguien que no te valore? Y lo más importante, ¿solo cuenta el físico en el amor?

			
				En definitiva…,
 ¿el amor duele?
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			Este libro es para ti

			Este libro es para tod@s los que, en mayor o menor medida, os estáis acercando al amor… Sí, ese sentimiento de mariposillas en el estómago que despierta cuando l@ ves: puede ser guap@ o fe@, más o menos simpátic@, alt@ o bajit@... pero te parece la persona más atractiva y apasionante sobre la faz de la Tierra.

			Te vas para casa con una sonrisa boba en la cara, un nerviosismo del bueno y la cabeza llena de pájaros… «Mañana hago contacto visual, a ver qué pasa, igual me sonríe; como hable en clase, se me nota seguro»…

			
				[image: ]
			

			Este libro es para ti, tanto si llevas tiempo enamorad@ como si acabas de vivirlo por primera vez; tanto si has empezado a salir con alguien como si llevas tiempo con tu pareja; para ti, que sientes inseguridad en el amor o te comes el mundo… Puede que hayas dado el primer beso, hayas pasado a la segunda base o mantengas una R-E-L-A-C-I-Ó-N con todas las letras… No lo dudes.
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			Te explicaré qué es y, sobre todo, qué no es el amor. A través de las películas, las series, las canciones, los juegos, lo que hemos visto en nuestro entorno…, hemos sido bombardeadas desde pequeñas con el mensaje de que encontrar el amor es lo más importante en la vida de una chica, de que nunca estaremos completas hasta encontrar a nuestro príncipe azul y que la vida no vale la pena si decidimos permanecer solas. Por este amor ideal que nos venden nos dicen que vale la pena sufrir, que el amor todo lo puede, que si es verdadero durará para siempre y que solo lo sentiremos por una persona. Y todo eso no son más que mitos, el mito del amor romántico, cuentos que nos han explicado desde pequeñas y que no nos permiten ser libres para vivir nuestra vida como nos plazca, siempre pensando que nos falta algo o que necesitamos a un chico a nuestro lado para ser felices.

			Estoy segura de que el amor no tiene nada que ver con eso. El amor tiene que aportarte cosas, no restringir tu libertad o hacerte sentir peor. Soy una adolescente, igual que tú, por eso creo que hemos vivido y sentido cosas parecidas, y que puedo ayudarte a identificar lo que no es el amor para que seas más feliz en las relaciones que quieras tener, ¡si quieres, claro!

			Aprender a quererse y valorarse es muy importante para estar en una relación. Nos ayudará a detectar esas situaciones tóxicas que pueden acabar desembocando en algo peor, en una relación de maltrato.
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			Recuerda que
 el amor no
 duele.

			Si duele, es
 otra cosa.
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				¿Para qué sirve este libro?

			

			El amor… Casi todos los mayores de 14 años hemos salido con alguien, ¿no? Puede que la relación durase más o menos, pero vamos, si hemos dejado a esa pareja será porque había algo que no nos acababa de gustar. Tanto las chicas como los chicos buscamos una relación sana pero, a veces, podemos encontrarnos en situaciones que no se las desearíamos ni a nuestro peor enemigo. ¿Te controla el móvil? ¿Has cambiado de forma de peinar o de vestir por tu pareja? ¿Estás más irascible cuando os separáis? ¿Has dejado alguna de tus aficiones porque «ya no tienes tiempo»? ¿Qué hacer entonces? Primero, no te asustes. Hay cosas normales, cosas raras y cosas que no puedes permitir, como te iré contando.

			Pero lo primero es que te conozcas, que seas sincer@ contigo mism@ y que sepas qué quieres en una relación. ¿Que la relación que mantienes no se parece en nada a la idea que tenías? No te preocupes. Paso a paso, iremos viendo qué es y qué no es el amor, qué debes tener en cuenta, cómo saber si te quiere o si te usa, si tu relación fluye o está estancada, si hay alguna situación rara…

			No te asustes: tod@s hemos pasado por estas cosas… Así que, como amiga, te daré algunos consejillos que ya me hubiera gustado a mí tener a tu edad y, además, te haré montones de preguntas para que te cuestiones tu relación y puedas identificar si hay algún signo de alerta que indique que estás en una relación de maltrato.

			Si te das cuenta de que la relación que mantienes no es como habías pensado o hay cosas que no te hacen sentir bien, tranquil@. Te daré indicaciones sobre a quién acudir. Primero cuenta con tus padres, claro; siempre los tendrás ahí. Habla también con tus amig@s, que pueden ayudarte… Pero además te ofreceré otras posibilidades con las que contamos los jóvenes para no sentirnos solos durante este proceso. Porque esto… ¡solo acaba de empezar!

			¿Por qué escribo este libro?

			Como te he dicho, no soy una experta, pero sí que puedo darte algunos consejos que te ayuden a vivir tu relación de una forma sana y a huir de las relaciones tóxicas (que pueden desembocar en maltrato). A veces no nos damos cuenta de dónde nos metemos hasta que estamos de mierda hasta el cuello. En esas ocasiones, como no nos echen una mano, de ahí no podremos salir… Sí, quizá eres muy fuerte, en plan superhéroe y tal, pero la unión hace la fuerza y, cuanta más ayuda tengas, mejor y más rápido saldrás de ahí.

			Aunque es evidente que existe una mayor igualdad entre hombres y mujeres que en el pasado, y que hay mucha información y ayudas para frenar la violencia de género (de esto hablaremos largo y tendido en el capítulo 5, no te preocupes), parece que todavía no es suficiente y cada vez hay chicas más jóvenes que sufren este tipo de violencia. A veces, los adultos no le dan importancia a nuestras cosas, como nuestras relaciones o preocupaciones sobre el chico o la chica que nos gusta, porque creen que son cosas de niños y que no influyen en nuestras vidas… Pero eso no es cierto. También pueden creer que este tipo de violencia solo se da en adultos, que solo les pasa a ellos o que los jóvenes ya no son tan machistas como antes. Las relaciones que establecemos desde pequeños pueden marcarnos para siempre, para bien o para mal, y en el caso de haber estado en relaciones tóxicas o de maltrato pueden acabar derivando en que, de mayores, sigamos saliendo con este tipo de hombres y se den conductas violentas muy graves, acabando incluso con nuestras vidas. Chicas, este es un tema muy serio.
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			Por eso es fundamental aprender a detectar las señales de comportamientos abusivos y a actuar desde pequeñas, cuando comienzan nuestras primeras relaciones. La violencia no tiene una única cara: puede ser psicológica (de las peores), física (de las más llamativas) o sexual (creo que queda claro). Trataré todos estos temas, pero antes que nada intentaré que te conozcas un poquito más y que averigües cuáles son tus ideas sobre el amor. Quiero que aprendas a detectar todas esas situaciones raras que parecen muestras de amor pero no lo son.

			Aléjate de las personas tóxicas, céntrate en quién eres y qué quieres, y después elige libremente a esa persona con la que puedas ser tú mism@ y decir sin miedo lo que piensas, mantener tu espacio y tus amistades, decir que no cuando algo no te apetezca y aprender a diferenciar los deseos propios de los ajenos.

			Recuerda,
 el amor no duele.

			Si duele, no es amor.
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