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SINOPSIS 




			 




			La belleza reside en todo aquello que no es intocable. La fragilidad florece en los momentos de mayor incertidumbre, pero es algo de lo que no nos podemos desprender. En este poemario la esencia de lo frágil despierta para hacernos ver que está presente en todos nosotros y que podemos valorarla como algo hermoso. 




			A través de unos versos delicados a la vez que desgarradores, Sara Búho nos muestra un camino hacia una nueva sensibilidad que nos permite aceptar nuestras emociones en su estado más puro. A través de estas páginas el lector podrá experimentar la potencia de aquello que nos hace humanos y descubrir que, sin esos momentos de flaqueza que a todos nos ha tocado vivir, la vida pierde parte de su más profundo significado. Abrazar nuestros límites nos hace más resilientes y mejores personas. 
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			A África, por existir de esa manera tan rotunda.  




			Por dejarme comprobar en sus pasos que ser emocionales  




			es nuestra maldición, pero sobre todo nuestra bendición. 




			A Patri, por existir de esa manera tan resiliente.  




			Por enseñarme que hay que seguir luchando a pesar de  




			que la vida nos vaya alterando el guion. 




			 




			Sois la constante inesperada más antigua, mi inspiración,  




			mi sustento; la mejor familia que podía escoger. 




			



			




	 


	 	

	 

   




			Fragilidad: 




			 




			Del lat. fragilĭtas, -ātis f. Cualidad de frágil. 




			 




			Frágil: 




			 




			Del lat. fragĭlis. 




			 




			1. adj. Quebradizo, y que con facilidad se hace pedazos. 




			2. adj. Débil, que puede deteriorarse con facilidad. Tiene una salud frágil. 




			3. adj. Dicho de una persona: Que cae fácilmente en algún pecado, especialmente contra la castidad. 




			4. adj. Caduco y perecedero. 
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