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SINOPSIS 




			 




			Beca Jover te ofrece esta pequeña joya de crecimiento personal que incluye 100 citas de personajes inspiradores que te harán ganar confianza en ti misma y triunfar en todos los proyectos vitales que te propongas. 




			Si crees en tus posibilidades ya tienes más de la mitad del camino recorrido. ¡Cuando te conviertes en tu mayor fan, el éxito está garantizado! 
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			A mi abuela Luci,  




			el diamante que más brilla en el cielo. 
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			Tu vida es un lienzo en blanco 




			esperando a que pintes 




			la mayor obra de arte jamás vista. 
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INTRODUCCIÓN 




			 




			¡Ay, la inseguridad! Qué molesta es, ¿verdad? Y, además, es mentirosa, porque te hace creer que no eres capaz de lograr eso que te ronda por la cabeza. A mí también me jugaba malas pasadas, ¿sabes? Hasta que le dije: «Que te vaya bien y, por favor, no me llames más». 




			 




			Qué feliz estoy de que tengas este libro en tus manos, diamante. Ahora mismo hace un bonito día soleado mientras escribo esta introducción para ti. La emoción que siento es tan grande que no la puedo expresar con palabras y, como no tenemos tiempo que perder, seré breve. Solo te diré que las enseñanzas que verás a continuación me han ido puliendo cada día convirtiéndome en una mejor versión de mí misma para poder alcanzar mis metas. ¡Me han cambiado la vida! Este es el libro que me habría encantado tener cuando lo necesitaba, y como no lo encontré, ahora lo he creado para ti. 




			 




			¿Has oído hablar del «síndrome del impostor»? Pues bien, es un fenómeno que padecen muchas personas, sobre todo personas muy exigentes consigo mismas que nunca se creen lo suficientemente buenas, que creen que nunca están a la altura de las circunstancias y que, básicamente, piensan que están donde están fruto de la mera suerte. Son personas extraordinarias que no confían en sí mismas y no valoran sus capacidades. ¿Te suena de algo? 




			 




			Cuando creemos en nosotros y en nuestras capacidades desarrollamos nuestra parte creativa y estamos listos para aprovechar las oportunidades que se nos presenten. 




			 




			Al ocurrir esto, ignoramos los obstáculos y tan solo nos centramos en nuestras metas. Suena bien, ¿a que sí? 




			 




			Resulta que esto es un poquito más difícil en nuestro tiempo, y es que sufrimos de una sobresaturación de información. Hablo, en gran medida, de las redes sociales. Estas en muchas ocasiones nos hacen perder el rumbo y, ¿por qué sucede eso? Porque, inevitablemente caemos en la comparación con otras personas. Y es entonces cuando, en términos generales, caemos en la mentira de que somos «menos» que los demás. «La comparación es la ladrona de alegría», como decía Theodore Roosevelt, y cuando sucumbimos a ella nos alejamos del camino hacia el éxito. 




			 




			Vamos a comenzar nuestro viaje con 100 píldoras para impulsar la confianza y llegar el éxito, pero antes definamos qué es; si no, no apuntaremos hacia ningún lugar. 




			 




			El éxito no es dinero ni fama, solo es una de las posibles consecuencias de este. El éxito es alcanzar la excelencia personal llevando tus capacidades al máximo nivel y construir con ellas un mundo mejor. Ya quieras ser artista, empresaria, astronauta, cortadora de jamón, fotógrafa de Google Maps, farmacéutica, publicitaria, enfermera, cocinera, física, community manager, profesora, médico, caddie de golf o inspectora de la Guía Michelin debes dar lo mejor de ti. Si tu pasión es atender a clientes en un bonito restaurante, sé la mejor camarera que haya pisado la Tierra. Si tu sueño es construir la mayor empresa tecnológica del mundo, da lo mejor de ti para llegar a serlo. Poco importa a qué te dediques, siempre que des lo mejor de ti. 




			 




			Seas lo que seas, primero recuerda que eres una líder, y las líderes son la mejor versión de sí mismas en cualquier campo al que se dediquen, pues buscan continuamente la excelencia personal. Maravilloso, ¿no? 




			 






			[image: ]




			 






			[image: ]




			 






			Este libro es muy fácil de leer y de disfrutar; nada me gusta más que la sencillez. Es por ello que puedes leer una cita cada día o devorarlo de una sentada y acudir a él cuando necesites inspirarte. Eso sí, ¡digiérelo bien! Cada enseñanza en cada una de estas páginas contiene mucho valor, y descubrirlo reside en la reflexión que hagas como lectora. 




			 




			La manera en la que elijas leer el libro es acertada, y estoy segura de que cada vez que lo abras te aportará algo bueno para ese día. Encontrarás vitaminas motivadoras de temas relacionados con la mejora personal, con acabar con las comparaciones, con ignorar las críticas destructivas, con enfrentarte a los miedos, con enriquecer las relaciones con los demás, con valorar las cosas y alcanzar tus metas. 




			 




			Quiero que leas el libro como si te lo contara una persona cercana que quiere lo mejor para ti, porque así es. Tanto quien te lo ha regalado como yo, deseamos que saques ese brillo cegador que llevas dentro y te despojes de las cargas que hacen tu vida pesada y difícil. Y si te lo has autorregalado, te doy mi enhorabuena. 




			 




			Han sido años —¡años!— de recopilación de pequeñas grandes citas extraídas de grandes libros de mis autores favoritos de crecimiento personal, de películas, de situaciones, de personas importantes de mi entorno… ¡incluso algunas son mías! Todas han sido vitaminas de confianza que han mejorado de una forma u otra mi vida. Cada vez que una frase me tocaba el alma o me removía por dentro, la escribía. En su mayor parte las iba anotando en las Notas del móvil para tenerlas siempre a mano cuando las necesitara —antes de una reunión, antes de algún evento o antes de empezar la mañana—. A veces incluso me venían a la mente mientras iba en el coche y tenía que parar a escribirlas para que no se me olvidaran. Hasta ahora nadie las había visto jamás, y es el momento de enseñártelas para que te ayuden tanto como a mí, pues como dice La Vecina Rubia, «compartir es de guapas». Y es que jamás debes subestimar el poder de la palabra porque, a veces, es suficiente para levantarte el ánimo de una manera inesperada y asombrosa. 
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