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Dedicado a Dios, que siempre está conmigo; a mi adorada Luna, mi cómplice en Brasil 2014, la que me regaló el momento de más empoderamiento como mujer: ser mamá. A Alejandro, mi amor y mi apoyo incondicional todos los días. A mi papá, que me enseñó a vivir la vida del dirigente y me inspiró a ver el mundo desde otro lado, el del periodismo. A mi mamá, la arquitecta de una familia maravillosa que me educó para no negociar los principios. Y a las mujeres que han sentido el machismo y han sido víctimas de la violencia de género, pero que con su valentía decidieron no callar.
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INTRODUCCIÓN


“Colombia es el equipo amarillo”, “¿Tú sí sabes qué es un fuera de lugar?”, “Para qué celebras, si es una repetición”… Estas y muchas otras frases por el estilo son las que durante años hemos oído —y soportado— millones de mujeres, no solo en Colombia, sino en todo el mundo, porque el fútbol era algo así como el último rincón netamente masculino del planeta, una zona inexpugnable donde los hombres solo dejaban entrar a las mujeres para ser las porristas o para “adornar” las tribunas. Pero esto, afortunadamente, está llegando a su fin.


Sí, poco a poco, durante los últimos años las mujeres hemos venido ganando espacio en el fútbol, en especial en tres ámbitos: primero, en el terreno de juego, con múltiples torneos femeninos en todo el mundo y en varias categorías, así como con jugadoras cada día de mejor nivel; segundo, en el periodismo deportivo, pues ya casi todos los medios de comunicación medianos y grandes cuentan, por lo menos, con una mujer dedicada a cubrir deportes (en especial fútbol); tercero, en menor medida, pero con tendencia al alza, en el arbitraje, con mujeres que ya imparten justicia en partidos no solo femeninos, sino también masculinos. Falta más presencia de entrenadoras y de dirigentes deportivas, pero ya vendrán, ténganlo por seguro.


Y ahora, cuando el Mundial de Rusia está a la vuelta de la esquina, es el turno para las hinchas. Y este libro está pensado para aquellas mujeres —la inmensa mayoría— que no han tenido la oportunidad de acercarse realmente al fútbol, pero que quieren entenderlo de una vez por todas y vivir a fondo la pasión que despierta este hermoso deporte. Ya no más ‘matoneo’ a la hora de ver un partido por televisión, ya no más comentarios condescendientes de hombres que tratan de explicarnos una jugada como cuando a un niño se le explica la tabla del 1, ya no más conversaciones en las que nos sentimos excluidas, ya no más confusiones con las decisiones de árbitros o entrenadores, ya no más despistes a la hora de celebrar…


Desde que comencé en el periodismo deportivo, el camino no ha sido fácil; y no solo por ser un espacio del que los hombres se habían apropiado, sino también por las repercusiones que tiene hablar de algo “exótico” en eventos sociales. Sinceramente, con el paso del tiempo he tomado distancia de los momentos en los que los hombres deciden interrogarme por curiosidad, por probarme o simplemente por la sorpresa que genera poder hablar con propiedad de un fuera de lugar, de que no fue gol de Yepes o del proceso de un técnico; a eso, sumémosle la predisposición de nosotras mismas, pues muchas mujeres piensan que llegó una intrusa a robarse la atención.


Por supuesto, como cualquier ser humano, me equivoco, tengo días buenos, regulares y malos, y semanas espectaculares en las que recuerdo que me dedico a lo que más me apasiona, y ese es el secreto para las que piensan emprender un camino parecido, ya sea por gusto o porque toman el riesgo de meterse a la boca del lobo, como yo.


Muchas veces me han dicho que estoy donde estoy porque me lo regalaron, por rosca, por bonita, etcétera, pero pocas veces ven que decidí asumir el reto de “meterme al rancho” para comprobar que el fútbol no es un tema de géneros, sino de talento. En este país, donde aún hay vestigios machistas, el margen de error que nos dan a la mujeres al hablar de un deporte es mínimo, y por eso la clave es ser más exigentes con nosotras mismas porque estamos a prueba permanentemente.


Llegué a este mundo del fútbol por inspiración de mi familia, consagrada a este deporte, pues mi papá fue presidente del Cúcuta Deportivo durante muchos años y mi mamá fue su apoyo incondicional. Ahí me enamoré del fútbol, conociéndolo desde sus entrañas. Al comienzo, fue como hobbie porque comencé estudiando finanzas, gobierno y relaciones internacionales, hasta que entendí que los únicos números que me apasionaban eran los de la tabla de posiciones. Así que me inscribí en comunicación social y periodismo, eso sí, sin la valentía aún para decidirme por hacer periodismo deportivo. Comencé cubriendo el área internacional hasta que la directora del noticiero me dijo: “¿Qué es lo que más te apasiona?”. Le respondí: “Los deportes”. “Entonces cubrirás deportes porque el periodismo es una vocación que necesita nuestra pasión para hacerlo con éxito”, me dijo. Y ahí comenzó mi carrera en radio, luego en televisión y en los camerinos haciendo reportería. A lo largo de mi carrera me encontré con maestros que me dieron la confianza necesaria para poder exteriorizar toda esa información que traía desde mi infancia.


Y de las cosas importantes que he aprendido a lo largo de esta carrera de 13 años es que hay que expresarse con seguridad, con la tranquilidad de saber de qué hablamos, pero con la certeza de que no somos una enciclopedia andante y no tenemos que saberlo todo.


Ese recorrido me hizo comprender que el mundo cambió y que hoy en día saber del mundial, de las ligas más importantes del mundo, de la Libertadores, la Sudamericana y las eliminatorias es apto para todos: para las mujeres a quienes nos gusta, para las que soñamos con dedicarnos al periodismo deportivo o sencillamente para las que quieren hacer parte de una conversación en medio de algo tan cotidiano como ver un partido de la selección Colombia en un plan de amigos.


Por ejemplo, ¿ustedes sabían que la FIFA es uno de los organismos más importantes del mundo? Pues bien, actualmente tiene 209 países afiliados, es decir, 16 más que la ONU, lo que nos deja claro que poder entrar en una conversación de fútbol es cultura general.


Por eso, llegó la hora de que ustedes hagan parte de la fiesta, pero en serio. Entiendo perfectamente que cuando se trata de un mundial hay excusa para reunirse, ponerse la camiseta, pintarse la cara; sin embargo, les prometo que Rusia 2018 será diferente para ustedes y, lo mejor de todo, para los hombres que las rodean. Y es que hay que ser estratégicas, pelear con la pasión que despierta el fútbol es caso perdido. De verdad que no hay chance de pelearle la batalla al deporte más bonito del mundo; así que aprovechen que con esta oportunidad no tendrán que renunciar a ellos durante los torneos más importantes de su club o de su selección.


Este año será el perfecto para sorprenderlos a todos, porque lo cierto es que cada vez somos más las mujeres interesadas en este tema y en apropiarnos de una conversación de quiénes deben ser convocados a la selección, quién es el mejor jugador del mundo o cuáles son las reglas del juego. Aquí conocerán los momentos históricos y tendrán información para no quedarse por fuera del baile. No se asusten, será lo básico y necesario. Eso sí, que quede claro que con este manual no saldremos expertas, aquí hablaremos de las bases para defendernos en una conversación común y corriente, para que ustedes, chicas, se sientan seguras al hablar y lo hagan con propiedad. Ya si quieren profundizar será después o simplemente “Google it”.


Así que comencemos…
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MIROSLAV KLOSE, JUGADOR POLACO NACIONALIZADO ALEMÁN, ES EL GOLEADOR HISTÓRICO DE LOS MUNDIALES CON 16 ANOTACIONES. EL RÉCORD LO CONSIGUIÓ EN BRASIL 2014.
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El deporte más popular del planeta se juega en una cancha rectangular con dos equipos que representan un club, un grupo de amigos, un barrio, una ciudad o un país y para jugarlo se necesitan dos arcos o porterías y un balón. Son 11 jugadores titulares en la cancha y otros cuantos en el banco de suplentes (la cantidad depende de las normas del torneo). Es dirigido por un director técnico (DT) o entrenador y, a pesar de la táctica —es decir, las estrategias—, la idea siempre será hacer goles en el arco del equipo contrario con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo, excepto las manos y los brazos.


LAS REGLAS DE JUEGO SIEMPRE SON SUPERVISADAS POR TRES JUECES (LA “TERNA ARBITRAL”): EL JUEZ CENTRAL, QUE ESTÁ DENTRO DEL CAMPO SIGUIENDO LAS JUGADAS, Y DOS DE JUECES DE LÍNEA O ASISTENTES, QUE ESTÁN EN LAS LÍNEAS ORIENTAL Y OCCIDENTAL DE LA CANCHA. EN ALGUNOS TORNEOS AÑADEN DOS JUECES, UNO DETRÁS DE CADA ARCO, PERO LA VERDAD NO HACEN MUCHO MÁS QUE VERIFICAR SI EL BALÓN REALMENTE PASA LA LÍNEA DE GOL.
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El delantero y goleador de la selección polaca Robert Lewandowski es la figura del conjunto europeo y el sexto jugador más caro del mundial. Este compañero de James en el Bayern Munich ha sido goleador de las ligas de Polonia y de Alemania y fue el máximo anotador de las más recientes eliminatorias europeas, con 16 tantos. Todo un depredador del área que nuestros defensas no pueden descuidar.





LOS JUGADORES Y LOS NÚMEROS DE LAS CAMISETAS


Cada uno de los once jugadores tiene un rol en el campo. Entiendo perfectamente que a veces pensamos: “Y ¿qué gracia tiene perseguir un balón?”. Pues detrás de ese ‘juego’ hay algo muy serio: las estrategias planteadas por el técnico para ganar un partido, dependiendo de las fortalezas o debilidades del equipo rival o de las habilidades de los jugadores que dirige. Las estrategias o tácticas dependen del ADN o de la convicción de cada entrenador, que puede tener un estilo defensivo (cuando el rival tiene el balón) o un estilo ofensivo (cuando su equipo tiene el balón). Esa táctica ha ido evolucionando con el paso de los años, lo que hace que sea un deporte cada vez más exigente para los futbolistas.


________
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LOS NÚMEROS QUE APARECEN EN LAS CAMISETAS DE LOS JUGADORES POR TRADICIÓN SE ASIGNAN SEGÚN LA POSICIÓN EN EL CAMPO DONDE ACTÚA, AUNQUE CON EL PASO DE LOS AÑOS DEJARON DE REFERENCIARSE SOLAMENTE POR ESO. EN GENERAL, LOS NÚMEROS DE LAS CAMISETAS SE ASIGNAN ASÍ:
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La figura más destacada de Senegal es Sadio Mané, un delantero rapidísimo que juega en el Liverpool, de Inglaterra. Está avaluado en 60 millones de euros y a su velocidad por el carril izquierdo le suma contundencia a la hora de definir.





CAPITÁN Y DIRECTOR TÉCNICO


El capitán es el futbolista que elige el técnico para ser el líder dentro del campo. Él representa a sus compañeros y es quien tiene la potestad para hablar, discutir o solicitarle algo específico al árbitro. Así mismo cumple la función de ser “la voz del DT” en la cancha; es quien organiza y ejecuta las órdenes de su entrenador y quien actúa con jerarquía para tomar decisiones. No necesariamente es la estrella del equipo, sino alguien con la capacidad para ser líder en el terreno de juego, hablarles a sus compañeros y opinar sobre las decisiones arbitrales. Por ejemplo, durante el Mundial Brasil 2014 el capitán de Colombia fue Mario Alberto Yepes, quien por su experiencia ejerció muy bien ese papel. Hoy en día la capitanía del equipo la lleva Falcao, y cuando él no está, James, por la ascendencia que tienen en el grupo y el recorrido internacional que les permite ser más curtidos en las interacciones con los jueces y los demás jugadores.


________


EL ENTRENADOR O SELECCIONADOR TAMBIÉN ES PARTE FUNDAMENTAL EN UN EQUIPO DE FÚTBOL, YA QUE ES EL ENCARGADO DE LA DIRECCIÓN, PLANEACIÓN, INSTRUCCIÓN Y ENTRENAMIENTOS DE LOS EQUIPOS DE FÚTBOL. UN DT NO TRABAJA SOLO, SIEMPRE TIENE UN EQUIPO DE AYUDANTES QUE DESDE EL BANCO CUMPLEN UNA FUNCIÓN ESPECÍFICA.
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