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			Introducción

			¿Qué decir del pavo en estos días? Está bueno, ¿verdad? Sobretodo asado para Navidad. Pero este no es el pavo del que yo quiero hablar.

			¿Quién no ha escuchado alguna vez la expresión: “Estas en la edad del pavo”? Pues bien, si aún no la has escuchado porque estés viviendo otra época diferente a la que yo viví, se entiende, pero quizá te intrigue saber lo que significa. Puedes consultar o bien a tus padres o a tu herman@ mayor para una explicación, aunque yo te lo aclaro aquí:

			La edad del pavo es normalmente aquella juventud comprendida entre los 14 y los 18 años. En algunas personas se puede desarrollar antes y en otras puede durar incluso más tiempo. A mí me apareció a los 15 más o menos, y a veces tengo la sensación de que aún vivo con ella y ya tengo unos cuantos más. Cómo explicarlo…

			Yo diría que es cuando descubres los principios de tu pubertad y de cómo tu cuerpo se desarrolla. Y de alguna manera u otra, esas sensaciones empiezan a controlar tu mente y empiezas a ver las cosas de diferente forma. Sientes que ya estás hart@ de escuchar a tus padres; sientes cosquilleo en ciertas partes de tu cuerpo que quieres liberar con esa persona que te gusta tanto; sientes mariposas en el estómago; de repente sientes que quieres seguir otra dieta, otra moda, o incluso cambiar de amistades; sientes que no te apetece estudiar, que prefieres ser cantante, por ejemplo; sientes que nadie te comprende y que te quieres revelar…

			Pero por alguna razón te encuentras atrapad@ y no puedes salir, estás en un agujero negro que no entiendes y no hay nadie ahí que te pueda echar una mano porque ni siquiera tú sabes cómo explicar lo que quieres, aunque sabes por cierto que quieres gritar al mundo entero tu voz.

			¿Te sientes identificado con alguna de estas razones?

			Si es que sí, siento decirte que por desgracia o por suerte (todo dependerá en como termines enfocando tus sueños de ahora en un futuro) estás en: LA EDAD DEL PAVO.

			Bueno, como bien he mencionado anteriormente, este libro va acerca de esa edad mía en la que de algún modo me sentí así, y que por no poder gritar todo lo que sentía, debido a mi timidez, lo escribí. De manera que flotaron por mi imaginación ciertos poemas según la emoción que tenía en el momento.

			Ahora ya tengo cuarenta y a veces siento que me gustaría volver a esa edad para quizá haberla enfocado en otro camino, pero estoy a gusto con lo que soy ahora, con lo que tengo y con lo que la vida me dispone.

			Mi historia empieza cuando estaba en primero de B.U.P. (Bachillerato Unificado Polivalente, que en aquel entonces esas siglas significaban) y que yo recuerde estaba en clase de Literatura cuando el profesor sugirió a la clase de escribir un poema. Una de mis compañeras de clase leyó el suyo en alto y la verdad es que lo admiré tanto que deseé mucho ser como ella y de poder tener la misma inspiración, musa o ingenio para crear los míos.

			Y esa musa, que tanto deseé, decidió quedarse conmigo durante unos años. He aquí por lo que me gustaría compartir mis poemas contigo y, si de alguna manera te sintieras reflejad@, disfrútalo al igual que seguro que te ocurrirá también con las letras de las canciones de tus cantantes favoritos. Es normal, es parte de la edad. He organizado los poemas según el tipo de sentimiento o frustración en las etapas de mi juventud para mayor claridad.
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