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Tota coincidència amb la realitat


és pura estadística.


 


A les que han deixat d’aferrar-se


a un mal amor i n’han trobat un de bo.


A les que encara no ho han fet


i desitjo que ho aconsegueixin.


 


Al Quique, per tirar totes les red flags


pròpies a la foguera.









​​


Nota de l’autora










Tots els noms han estat canviats per garantir la privacitat de les noies i dones que algun cop m’han fet confiança.


Si les reflexions que apareixen en les pàgines següents et ressonen, és més probable que sigui perquè aquests fets són més comuns del que voldríem que no pas perquè coneguis les persones que les han patit. Si ho necessites, parla’n amb algú de confiança i, si sents que algú del teu entorn està passant per això, dona-li aquest llibre. Pot ser un present que li regali un nou futur. Espero ser l’abraçada necessària que acompanyi la teva.


Les violències i les toxicitats que precedeixen la violència que es narren aquí afecten majoritàriament dones en un context de relacions heterosexuals, però no només. La desigualtat en el marc de la parella i l’exercici de poder es pot donar en tota mena de parelles, també en parelles LGTBI, on precisament hi ha un silenci eixordador sobre aquests fets i penso que és un deure començar a parlar-ne.
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Pròleg










Per desgràcia, moltes de les històries que conec no acaben amb un: «i van ser feliços per sempre»; acaben, en el millor dels casos, amb un: «el vaig bloquejar perquè ja era insostenible». Aquest llibre és el que totes hem necessitat alguna vegada abans d’arribar a aquest punt, el llibre que necessitem per tancar la porta abans que la porta ens travessi.


Ens vinculem des del que vam aprendre de petites. I no sempre el que vam aprendre era sa. Per això, a vegades triem des de la por o el costum, no des del desig ni la seguretat. Revisar d’on ve aquest guió que repetim és clau per canviar-lo.


Aquest llibre toca molts punts imprescindibles de saber en la vida d’una dona, ofereix una anàlisi exhaustiva sobre les diferents formes que pot adoptar la figura de l’agressor. Al llarg de les seves pàgines, trobaràs eines per entendre com es construeix un agressor: com, lluny de respondre a un perfil únic i evident, en realitat pot camuflar-se en múltiples formes. S’analitza, per exemple, el rol de l’agressor «perdonable», aquell que s’escuda en els seus traumes o circumstàncies personals per justificar la seva violència. També es desmunta la imatge de l’agressor carismàtic, aquell que és estimat per tothom, encantador, aparentment incapaç de fer mal, però que exerceix control i abús en la intimitat, lluny dels ulls del món.


També es reflexiona sobre casos mediàtics com el de La Manada, en què el sistema judicial i cultural va quedar en entredit, mostrant com moltes vegades es qüestiona més la víctima que els agressors. Aquest llibre no esquiva el debat, l’abraça i l’il·lumina amb una mirada crítica i ferma. A més, la Carla ens convida a comprendre l’estructura elemental de la violència: com s’inicia, com es perpetua, com es normalitza. I, sobretot, com podem detectar-la i frenar-la abans que arribi massa lluny.


Aquesta part del llibre és especialment útil tant per als qui han viscut relacions abusives com per als qui acompanyen, eduquen o cuiden. Perquè quan aprenem a identificar aquests patrons, deixem de ser-hi vulnerables. El coneixement no només allibera: prevé, protegeix i empodera.


Si et costa dir que no, si se’t fa un món posar límits, si sents que et perds en les relacions... no estàs sola. Això també es pot treballar. Amb una terapeuta, amb el teu grup d’amigues, amb les persones que et retornin la versió més digna de tu mateixa.


Tampoc ets una «dona masclista» si sents que la teva mare, la teva àvia o les teves ties no t’entenen. Elles també van créixer en un món que els va ensenyar a callar, a aguantar, a complaure. A vegades ens estimen amb por, no amb la llibertat que mereixen.


I si alguna cosa salva, és la xarxa. Les amigues que escolten, que no jutgen, que et fan riure quan ja no et queden més llàgrimes. Les que amb amor et diuen «bloqueja’l», i t’abracen mentre plores. Les que t’esperen, encara que triguis. La Carla, en aquest llibre, és aquesta persona.


Crec que fins ara no hi havia cap llibre que detallés en profunditat les històries com les que llegiràs aquí: les que comencen amb una bandera vermella que ningú no va veure (o no vam voler veure) fins que ja era massa tard. Històries que ens travessen, que ens reflecteixen i que, amb sort, ens desperten. T’aviso que hi ha relats punyents però fidels a la realitat, relats que el món necessita conèixer. No podem estar-nos més temps callades, hem d’alçar la veu, explicar la nostra veritat. L’autora fa exactament això, fer justícia a través d’aquestes pàgines, donar veu a la seva pròpia història. És un manifest sobre el fet que la violència sí que té gènere, i t’ho fonamenta i desenvolupa perquè entenguem el perquè de moltes coses per les quals hem passat totes.


Quan l’escriptora em va contactar perquè li fes el pròleg del llibre, vaig saber que seria un llibre que connectaria amb la meva pròpia història. Efectivament. Aquest llibre m’ha obert ferides, però també n’ha curat. Admiro profundament la Carla i sento que és tremendament valenta en enfrontar-se cada dia al que fa, però sobretot per com ho fa. En aquest espai trobaràs una abraçada a l’ànima, un no-estàs-sola i també un tens-dret-a-equivocar-te. És un llibre que salva.


Soc psicòloga i acompanyo centenars de dones que han estat o estan en relacions d’abús. Però sobretot soc dona, soc amiga de l’autora, i una de les que també van haver de sortir d’una cova «ben fosca i ben fonda». De relacions, de creences, de versions de mi mateixa que no em feien justícia. El llibre que tens a les mans és com aquella amiga que et diu la veritat sense filtres, però amb amor. La que es presenta a casa amb un gelat o amb crispetes, pel·lis, mantes i la paciència infinita per escoltar per enèsima vegada el mateix àudio de WhatsApp que et va enviar «la panerola». És l’amiga que no et jutja quan tornes a caure, que t’abraça quan plores i que s’alegra de manera genuïna quan finalment dius «prou».


I no és fàcil, arribar al «prou». Hi ha un camí ple d’excuses, de justificacions, de frases que ens han ensenyat a repetir quasi sense pensar: «No n’hi per a tant», «Tots tenen defectes», «Jo també tinc els meus problemes». S’ha de fer front a la culpa, a la vergonya, a la por d’estar exagerant. Aquest llibre parla de tot això com si et parlés una amiga, L’AMIGA.


Et trobaràs amb moltes situacions que potser et resultaran incòmodes. Potser perquè les has viscut. Potser perquè vas callar per vergonya, o perquè sabies que si les explicaves et jutjarien. Potser les estàs vivint ara mateix. L’important és que sàpigues que no estàs sola, que aquest llibre no t’assenyala amb el dit. T’acompanya. T’agafa de la mà sense pressionar-te. No ve a dictar sentència, ve a obrir conversació. A mostrar-te que te’n pots sortir, encara que costi, encara que faci mal i, sobretot, encara que tinguis por.


La Carla s’atreveix a escriure des del lloc més difícil: des d’allò viscut. Des del «jo també». En un món que encara qüestiona les nostres emocions i romantitza el maltractament disfressat d’amor tradicional, és un acte de rebel·lia.


Escriure sobre les nostres ferides és mostrar que la ferida ha cicatritzat, però ha deixat marca. I aquesta marca pot evitar que algú ensopegui on d’altres han ensopegat. Encara que jo sempre dic que no hi ha res com fotre’t una hòstia per aprendre’n, si te la pots estalviar, millor. Aquest llibre t’ajudarà a estalviar-te-la.


Aquestes pàgines no només les haurien de llegir dones que hagin passat per relacions difícils o situacions complicades d’abús, assetjament, etc. Les hauria de llegir tothom. Mares, pares, germanes, germans, amigues, companys de feina, docents, terapeutes, adolescents. Perquè entendre com operen les dinàmiques de manipulació, violència i abús ens fa una societat més empàtica, més justa. Aquest llibre té el poder de canviar converses, d’obrir ulls, de salvar vincles. Fins i tot de salvar vides.


Com a psicòloga, m’he preguntat moltes vegades per què les víctimes no identifiquen les banderes vermelles en els primers moments. I amb els anys, hi he trobat algunes respostes. Les relacions d’abús no comencen amb crits ni cops. Comencen amb compliments exagerats, amb promeses grandioses, amb una connexió que sembla màgica. L’abús es disfressa d’amor. És com una mena d’encanteri.


I moltes hi caiem, en aquest primer encanteri.


En aquest llibre trobaràs totes les explicacions a «Per què no me’n vaig adonar abans? Per què no en vaig poder sortir? Què he fet malament aquesta vegada? Realment canviarà?». I moltes altres.


Reconèixer una bandera vermella a vegades resulta complicat, requereix informació, però també valentia. Moltes dones no la veuen perquè no tenen prou informació, i aquestes pàgines ajuden a posar fi a això. I altres dones sí que la veuen, però no poden actuar perquè l’entorn, la dependència emocional, la por o la falta de xarxa les lliguen de mans. Per això és tan important parlar, escriure, compartir. Perquè cada història permet que una altra vegi la seva. I perquè, com diu la Carla, la xarxa de suport salva.


Tenir coneixement sobre aquestes dinàmiques és un recurs de supervivència emocional. No es tracta només d’identificar un perfil abusiu. Es tracta d’entendre com funciona el cicle del maltractament, com s’instal·la la culpa, com es degrada l’autoestima a poc a poc. Es tracta de comprendre que l’amor no fa mal, que la gelosia no és cap prova d’afecte, que el silenci deliberat és una forma de càstig.


Aquest llibre és un salvavides. Així, sense exagerar. És la corda que apareix quan una ja no sap com nedar entre tant de dolor, tanta confusió. La Carla ens tira aquesta corda amb cada paraula, amb cada anècdota, amb cada capítol. Ens diu que hi ha una altra riba, que no estem soles, que te’n pots sortir, que et pots guarir. I això, en un món que tantes vegades ens deixa a la deriva, és un acte d’amor immens.


Admiro la Carla de tot cor. Pel seu coratge. Per la capacitat de transformar allò viscut en paraula, en testimoni, en guia. Pel seu humor. La tendresa. Per no haver-se guardat res quan hauria estat més fàcil callar. Perquè explicar també fa mal, però ho fa per totes. Aquest llibre no hauria estat possible sense la seva veu, la seva entrega, sense el seu desig profund de fer d’aquest món un lloc més habitable per a les que venim a darrere.


Red flags no és només un llibre. És l’amiga que et cal quan et sents a la deriva. És un manifest que reclama: ja n’hi ha prou. Que valida el que sentim, fins i tot quan ens deien que exageràvem. Que valida que no estem boges, fins i tot quan encara fa mal o dubtem de nosaltres mateixes.


Al llarg d’aquestes pàgines veuràs que la Carla no dona lliçons, comparteix aprenentatges. No adoctrina, acompanya. No es col·loca per damunt, s’asseu al teu costat. La seva escriptura és clara, directa, càlida. Plena de referències que et fan sentir a casa: cançons, mems, pel·lícules, anècdotes quotidianes. Perquè parlar del que és difícil també pot ser amable i proper.


Amb aquest pròleg miro d’obrir la porta a un text que té personalitat, ànima, que té cor i memòria. Que ha estat escrit per una dona que conec, admiro i estimo. Una dona que ha triat no callar. I, en no callar, ens convida a una conversa pendent, una manera de dir: «No estàs sola, no ets l’única, i no és culpa teva».


Llegeix-lo a poc a poc, subratlla el que et ressoni, comparteix-lo amb les teves amigues. Potser no el llegiràs de cop. Potser hauràs de tancar el llibre en alguns fragments. No passa res. Torna-hi quan puguis, pren-t’ho com un procés, com una mena de teràpia o autoregal. I el primer pas ja l’has fet: tenir-lo a les mans.


Amb amor, cura i molta companyia,


Déborah Murcia


Psicòloga especialitzada en manipulació i narcisisme.


Amiga orgullosa d’aquesta autora que ha dit el que moltes encara no poden.
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Introducció










Tan bonita que amenaza
Cuando calla’, me da’ miedo
Tan fría como la nieve
Cuando cae desde el cielo


Cuando sales por la puerta
Pienso que no vuelves nunca
Y si no te agarro fuerte
Siento que será mi culpa


ROSALÍA, 
«Pienso en tu mirá 
(Cap. 3: Celos)»


Aquest llibre que tens entre les mans ha estat escrit volent ser l’abraçada necessària que totes hem buscat en algun moment de desesperació o incomprensió. És un homenatge a les vegades que hem necessitat aquella amiga que, després d’haver-nos dit mil cops que aquest tio no ens convé, ens ha esperat amb els braços oberts per llepar-nos les ferides, obrir un gelat de litre i poder-lo menjar a cullerades soperes mentre es fa una marató de Bridget Jones —per què fem això, si la tia sempre està millor que nosaltres en qualsevol crisi amorosa?


Aquí no hi ha vosaltres i jo, l’escriptora no tindrà miraments a compartir les seves experiències amb les banderes vermelles i posar-les sobre la taula com una més.


Escric per a les més joves, que són a les portes d’explorar això tan increïble que és l’amor i el sexe, i penso que no se n’han de privar i no han de tenir por. Sense voler ser una iaiona prematura, només els vull dir que les relacions no són innòcues i que haver fet match no significa que te l’hagis de quedar. Com diu la Bad Gyal, el menjar caducat, fora de la nevera.


A les de la meva edat, ens desitjo hores de converses i riures amb les amigues mentre ens expliquem l’últim drama de com l’ha cagat el tio de torn. A les més grans, que ens ensenyin que no cal aguantar el dolor en nom de l’amor, i a les encara més grans, que han hagut d’aprendre a fer patchwork de tantes red flags que han trobat fins a fer-se una flassada, que gràcies per obrir-nos camí.


T’esperen algunes pàgines amb sarcasme i sororitat.









Setanta tons de vermell


No busco nada serio
Amiga date cuenta
Me da miedo el compromiso
Amiga date cuenta
Me quedé sin batería
Amiga date cuenta


SAILORFAG,
«Amiga date cuenta»


Es diu que les dones tenim la capacitat de diferenciar fins a setanta tons de vermell, mentre que els homes només podrien distingir-ne uns quants i, sense fixar-s’hi gaire, dirien que tots són pràcticament iguals.


Alguns estudis sostenen que les dones tenen aquesta capacitat perquè les distincions cromàtiques es desenvolupen cromosòmicament a la X (sent les dones XX i els homes XY). Per això, les dones tenim més capacitat per diferenciar entre tonalitats, mentre que els homes tindrien un marge més estret per distingir-ne. A més, el 12 % de les dones encara són més avantatjades i poden percebre fins a cent cops més colors que la resta de persones.


Si no em creus, només cal que vagis a una botiga on venguin pintallavis o pintaungles i et perdis una bona estona triant entre els colors vermells fins a trobar exactament el que volies. Perquè te’n facis una idea, Dior té setanta-cinc colors de pintallavis vermells i quatre acabats diferents, i Chanel en té prop d’un centenar, incloent-hi el seu propi vermell, Le Rouge Chanel. No sé si t’has fet mai les ungles en un centre: quan has de triar el color, et solen treure unes anelles amb mostres de com quedaria. Definitivament, t’hi pots estar una bona estona. El sector automobilístic tampoc fa curt: fins i tot Ferrari té el seu vermell únic.


Amb tot això el que et vull dir, amiga meva, és que estiguis atenta a totes les banderes vermelles que se’t presenten a continuació, perquè molts dels seus personatges porten a sobre més d’un to de vermell. Si pots distingir bé els colors, sisplau, para atenció i posa la lupa sobre els primers senyals d’alerta i fes-los cas, no els des­activis. Ben sovint, nosaltres mateixes els veiem i els amaguem: preferim creure en la història d’amor que no pas en el nostre instint, que ens està advertint. Si no, ja em diràs com és que una de les primeres coses que fem és no explicar aquestes coses al nostre entorn perquè, si es diuen, són més reals i tindrem la nostra amiga —que ens voldrà bé— que ràpidament ens advertirà que això no està bé i vindrà amb una pancarta i megàfon en mà dient «AMIGA, adona-te’n».


Des de fa gairebé quinze anys, acompanyo dones de totes les edats a desfer les seves històries de violència. Com deveu saber, no comencen amb una bufetada, sinó molt abans, amb paraules. És per això que, en les pàgines següents, us vull apropar testimonis i reflexions acumulades en les generoses converses de moltes d’aquestes dones que s’han assegut al despatx o amb qui he compartit reflexions personals. També n’hi ha de pròpies, perquè quan parlem de violències que es donen en la proximitat és un deure enfrontar-nos també a les pròpies.











NOSALTRES
























Per què acabem amb agressors?


—Per què m’atreu una persona que sé que no és bona?


—Crec que sé la resposta. Perquè esperes estar equivocat, i cada vegada que ella comet un error i alguna cosa et diu que no és bona, no en fas cas, i quan es porta bé amb tu i et sorprèn, torna a conquistar-te i acabes descartant la idea que ella no et convé.


—Exacte! I a més hi ha la vella dita: no em puc creure que una noia com ella vulgui estar amb un noi com jo.


The holiday


Primer de tot, perquè no sabem que ho són. Ningú s’enamora d’un maltractador. El caràcter d’una persona l’anem descobrint amb el temps, i el fet és que al principi normalment aflora el millor de cadascú per bastir la relació. De fet, en un inici, probablement és millor que la resta, i no cal que et digui com és de temptador que, després que et tractin malament, et trobis una persona que et faci cas i que et vingui amb detallets i això faci aflorar l’esperança d’una relació bonica que s’adeqüi als estàndards de les pel·lícules romàntiques de diumenge a la tarda.


En segon lloc, no podem saber-ne el percentatge, però hi ha un nombre gens insignificant d’homes que actuen de manera abusiva en alguns moments de la seva vida amb relació a les dones. No és que totes les dones es trobin amb el mateix maltractador, sinó que hi ha alguns números per trobar-ne un al llarg de la vida.


En tercer lloc, si vivim en una societat desigual, en la qual les dones vivim en la creença que els nostres drets han de recular davant les peticions d’altres, com podrem fer valdre els límits necessaris per no deixar que ningú ens faci mal?


A més, si ningú no ens ha ensenyat a tenir relacions sanes i que, davant les agressivitats de la resta, s’hi han de posar límits, però en canvi moltes famílies encara pensen que una bufetada a temps és sempre bona, o que dins de la família tot és perdonable..., com ho farem per construir una nova família repudiant frontalment aquesta manera de veure el món?


Per últim, crec que hi ha una temptació o gairebé un repte amb relació a transformar les persones i convertir-les en humanes quan són unes bèsties. Si recordeu el conte clàssic de La Bella i la Bèstia, la Bella és segrestada al castell perquè la Bèstia necessita trencar l’encanteri que farà que ell es mori quan el darrer pètal d’una rosa es marceixi si no ha aconseguit l’amor d’una jove.


Ja ho sabeu, primer ell intenta convence-la de tota la martingala de ser una convidada quan està literalment segrestada i, en veure que no funciona, comença una tirania fèrria contra ella per ser una desagraïda. Al cap d’un temps, però, després de la suggestió de tot d’objectes animats (WTF), la Bella comença a fer-se preguntes sobre com devia ser ell en realitat i les seves coses bones i, oh!, comença a creure que l’amor podria canviar-lo i convertir aquella bèstia —bèstia amb urpes, dents, cua i pèl per tot el cos— en un home tendre que l’estimarà sempre. M’és igual si hi ha un punt de vanitat en ella perquè espera que la seva manera de fer el tornarà al camí recte-recte i això els conduirà a l’amor. La qüestió és que ella no té cap opció, ja que és una esclava.


Tornant a la realitat, he dut casos de dones que han estat amb condemnats per violència masclista i que, en comptes de pensar que allò era un avís suficient per no tornar-s’hi a acostar, han pensat que la situació seria completament diferent amb elles. Per múltiples motius: de vegades perquè es veuen més fortes, perquè creuen que això només els passa a les altres... I, amb tot el dolor del seu cos, s’adonen que les seves ex no estaven boges sinó que ells són uns veritables agressors.


Recordo el cas d’una dona feminista que treia importància al fet que el seu nòvio tingués una ordre d’allunyament respecte a la seva ex, a qui anomenava boja. Jo era absolutament escèptica que es pogués tractar d’un error, ja que precisament on s’havia dictat l’ordre d’allunyament, de les ordres demanades, només se’n concedien el 20 %.


També una altra d’una dona que havia conegut la seva parella actual quan aquest es trobava en règim de llibertat vigilada per un delicte greu de violència de gènere i que, al cap de poc d’iniciar la relació —que ella havia defensat contra el criteri de família i amics—, ell, que li havia jurat i perjurat que era estèril, la va deixar embarassada, i la va coaccionar fins a no poder més per tenir aquella criatura, amb la qual cosa va començar un veritable infern que, avui dia, s’ha transformat en violència vicària.


Entre les persones que la vida ens planta al davant, segurament un agressor no és amb qui hem de demostrar que les coses poden ser diferents.









Un vincle segur


Solia tenir por d’estar sol. Ara només tinc por de tenir la gent equivocada al meu costat.


YUKIO MISHIMA


Que fàcil que ho he pintat amb el títol, oi? No ho és pas, i no vull que et sentis culpable per les persones que s’han anat creuant amb tu al llarg de la vida. Darrerament, es porten molt els discursos individuals sobre «atraus el que ets», «ànimes no-sé-què», i altres discursos perversos que fan referència a com de malament ho has fet tu sola per acabar amb una persona tan inadequada.


Primer de tot et vull dir que, si estem totes tan preocupades i totes hem passat per aquí per experiència pròpia o en coneixem casos molt propers, és perquè no és mala sort, és estadística.


És a dir, en determinats punts de la vida no tenim les eines, no tenim el moment, tenim les defenses baixes o estem vulnerables, cosa que fa que quan arriba algú disposat a cremar les seves naus per nosaltres, hi caiguem de quatre grapes. M’hi incloc. No puc donar lliçons sobre l’amor perquè també m’he equivocat molts cops i les meves amigues m’han recollit dient-me que de tot se n’aprèn. I com que, a més d’amigues, tinc al cor prop d’un miler d’històries de dones que m’han compartit el seu dolor, vull mostrar-vos el que n’he après.


En segon lloc, si ens vinculem una vegada i una altra amb persones és perquè necessitem el vincle. Els humans som animals socials i, precisament, quan naixem necessitem de manera absoluta que un adult ens protegeixi, ens proveeixi, ens estimi i ens ensenyi com funciona el món. Certament, amb el temps anem transformant aquesta necessitat, i ja no en depèn la nostra supervivència sinó que en depenen altres coses per sostenir la vida. Podríem tenir en compte les més humanes, però avui dia també tenim en compte les més pragmàtiques, com ara que no podem pagar un lloguer soles. Pel motiu que sigui, acabem buscant desesperadament algú que ens estimi i ens comprengui.


En tercer lloc, vivim en una societat en què l’amor és important i, per tant, si cal se’n fa negoci, apps per lligar, i tenim amigues fent de Celestina les vegades que faci falta. Així que és normal que després d’ensopegar amb una pedra en vingui una altra.


Però pensa-hi un moment: qui ens ha ensenyat com es fan aquests vincles i com estar atentes quan aquell no és el lloc on ens hem de quedar. Ningú. Les nostres infàncies han estat marcades per les pel·lícules Disney de l’època més xunga, ja saps, pre-Frozen, i per totes les històries que s’assemblen més a Romeu i Julieta que no pas a històries plàcides, tranquil·les i còmodes que no donen per a un guió cinematogràfic.


Hi ha algú, però, que va decidir estudiar els vincles des de ben menuts: John Bowlby.


Bowlby fou un psicòleg especialitzat en l’estudi de la criança per comprendre com el vincle del nadó amb els progenitors o adults de referència podia afectar profundament la manera com es vincularia amb la resta d’humans al llarg de la vida. Hi ha múltiples estudis amb relació a experiències traumàtiques i a com es normalitzen algunes conductes perquè són el que hem conegut sempre, i allò conegut, encara que sigui dolent, es converteix en allò que ens fa sentir com a casa. Així, aquest vincle inicial pot acabar esdevenint la forma en la qual ens sentirem segurs en les nostres relacions íntimes i un facilitador més de no reconèixer banderes vermelles en algunes persones que se’ns apropen.


Per a Bowlby, hi ha quatre categories d’aferrament (de tipus de vincle). L’aferrament inclou moltes dimensions personals i interpersonals, tant d’aspectes emocionals com de comportaments entre persones.


El primer és l’aferrament segur, que és aquell que s’estableix amb una altra persona amb qui et pots sentir còmoda, confiable i amb qui la vulnerabilitat no serà atacada, de manera que es permetrà que expressin opinions i emocions sense atacs. És la que es pot establir entre persones segures, amb bona autoestima i amb actituds positives cap a les interaccions socials.


El segon tipus d’aferrament és l’ansiós ambivalent, també generat en la infància, que fa que les persones que el tenen visquin amb una idea molt present l’abandonament que es pot produir i que estiguin molt atentes als mínims canvis d’interacció de la relació i tinguin la necessitat de comprovar l’estat del vincle.


Aquest patró de relació pot facilitar relacions de dependència cap a les parelles, les quals no necessàriament respondran fent sentir segura l’altra persona.


Un tercer grup seria l’aferrament evitatiu, el de les persones que procuren rebutjar la proximitat emocional o la intimitat i que necessiten fugir de les relacions quan veuen que la cosa es posa seriosa. Solen pensar que es tornaran dependents i busquen allunyar-se’n i no expressar les emocions.


El quart grup seria l’aferrament desorganitzat, que és el més complex, per la seva falta d’estabilitat i previsió. Seria el comportament propi d’algú que no sap per on sortirà en els vincles íntims.


Aquest tipus de vincles pot donar-se amb persones que han viscut experiències traumàtiques o abusives.


Has de saber, però, que l’aferrament explica parcialment les conductes de les persones, però que en cap cas les justifica. Una infància difícil amb una mala vinculació no pot explicar la conducta d’un adult, que ja hauria d’haver-se fet càrrec de les seves ferides per no causar-ne a d’altres persones.


Els vincles segurs ens ajuden a saber on són els límits, on podem frenar els altres de manera legítima. Com que tu i jo estem a punt de començar un vincle de confiança, et compartiré un dels darrers episodis dolorosos que he patit en la intimitat:


Ja fa més d’un any, un personatge de la meva família política va voler atacar la meva parella i es va excedir amb mi. Així que en un moment donat em va cridar violentament: «Golfa, només estàs amb ell perquè et folla bé». T’he de dir que en una altra època de la meva vida em costaria molt admetre això davant de desconeguts i sentiria que la vergonya pesaria sobre meu i no sobre qui ho va dir. La qüestió és que jo vaig saber que allò era gravíssim en el moment mateix que passava, però a més, quan vaig posar la gravació —sí, ho vaig gravar— al meu pare, ell immediatament va dir que allò era intolerable i que mai més a la vida tornaria a asseure’s a taula amb aquella persona. No va fer sang, no va voler seguir escoltant, no va fer res més que establir un reforç al límit que jo havia posat, de la manera més pragmàtica i assertiva possible.


Malgrat que jo sabia que allò estava fatal, quan vaig sentir que el meu vincle segur validava com m’havia sentit, sabia que n’hi havia prou perquè allò fos una decisió irrevocable. Encara més quan, al cap d’uns dies, algú va trucar per intentar rebaixar la tensió tot dient que no n’hi havia per a tant i que, en un moment de nervis, tothom podia reaccionar així. Sincerament, la meva experiència vital s’allunya d’aquests comportaments i, en tot cas, sabia que la normalització d’aquestes conductes només podia fer que convidar que n’apareguessin d’altres de molt similars. Així que: no escoltis el que els altres diuen de la violència que tenen naturalitzada; escolta el que sents tu rebent-la.


Molts cops, al despatx atenc persones que em pregunten quan cal posar el límit, i la resposta no és senzilla, ja que tothom té un llindar de tolerància diferent, però sí que convido a tothom a marcar clarament el seu, encara que sigui molt enllà, per saber que quan aquella persona el traspassi haurà creuat la nostra línia vermella.


Creu-me, com et deia abans, la vergonya l’ha de sentir qui exerceix la violència i no qui la pateix.
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