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			SINOPSIS

			Una cita es una frase corta fruto de una larga experiencia. Por eso nos gustan tanto y por eso tienen tanto poder.

			En este calendario perpetuo (válido para cualquier año) para que lo puedas tener encima de tu mesa, encontrarás 365 citas del bestseller internacional Aprendiendo de los mejores, con un comentario de su autor, Francisco Alcaide, para darles coherencia y sentido, que te servirán de inspiración en el «día a día» para impulsar y mejorar tu vida.

			Podemos cambiar porque podemos mejorar; podemos mejorar porque podemos aprender. Tu capacidad de aprender es tu principal activo, y la mejor forma de aprender es de «los mejores», de aquellas personas que ya han llegado donde tú también quieres llegar.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					RICHARD BRANSON

					Empresario y autor de Perdiendo la virginidad

				

				
					EMPRENDER
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					Un negocio existe para hacer mejor o más fácil la vida de la gente 
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					El éxito consiste en tener vocación de servicio. Lo que obtienes siempre es el resultado de lo que contribuyes: qué y cuánto das determina qué y cuánto recibes. Cuantas más vidas mejores, mejor te irá en la vida. 
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				ENERO
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				ROBERT KIYOSAKI

				Inversor y autor de Padre rico, padre pobre

				

				
					FOCO

					[image: ]

					La diferencia entre un experto y un amateur es el FOCO

					[image: ]

				

				
					No hay tiempo para ser bueno en todo. El éxito es acumulación de conocimiento y experiencia en un área determinada. Si te dispersas, tus resultados se resienten. Aprendiz de todo, maestro de nada.
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				ENERO
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					JIM ROHN

					Empresario y autor de Siete estrategias para alcanzar riqueza y felicidad

				

				
					DESARROLLO PERSONAL
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					Frustración es querer tener una vida extraordinaria sin convertirnos en personas extraordinarias

					[image: ]

				

				
					Tu nivel de éxito es proporcional a tu nivel de desarrollo personal. Tu nivel de éxito sólo puede crecer hasta el nivel al que crezcas tú. Si aspiras a más, tienes que pagar un precio mayor.
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				ENERO
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					STEPHEN COVEY

					Profesor y autor de Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva

				

				
					AUTORRESPONSABILIDAD

					[image: ]

					Nuestra verdadera libertad consiste en elegir entre el papel de víctima y el de protagonista

					[image: ]

				

				
					En la vida sólo hay dos opciones: o aceptar las condiciones existentes o aceptar la responsabilidad de cambiarlas. Ir de víctima o protagonista es lo que marcará una diferencia en tu vida. Tu autorresponsabilidad es tu poder.

				

			

			
				05

				ENERO
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					ROBIN SHARMA

					Conferenciante y autor de El monje que vendió su Ferrari

				

				
					EXCUSAS

					[image: ]

					El problema de buscar excusas es que si uno las busca siempre las encuentra

					[image: ]

				

				
					Te conviertes en tus excusas. Le das poder a las cosas de las que te quejas. Puedes tener resultados o excusas, pero no las dos cosas al mismo tiempo. La excusitis es la enfermedad del fracaso. 
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				ENERO
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					MICHAEL JORDAN

					Jugador de baloncesto y autor de Mi filosofía del triunfo

				

				
					COMPROMISO
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					No hago las cosas a medias, porque entonces sólo puedo obtener resultados a medias

					[image: ]

				

				
					La vida recompensa de manera extraordinaria a quienes se entregan de manera extraordinaria. Falta de compromiso es igual a falta de resultados. Y el compromiso es: hacer lo que haga falta, el tiempo que haga falta. 
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				ENERO
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					ANTHONY ROBBINS

					Conferenciante y autor de Poder sin límites

				

				
					CREENCIAS

					[image: ]

					No existen las personas sin recursos, existen los estados emocionales sin recursos

					[image: ]

				

				
					No es nuestra incapacidad la que nos limita, sino la creencia de que no somos capaces. La gente se fija metas pequeñas porque se siente pequeña (no porque lo sea). Cada persona se convierte sólo en aquello que se da el permiso de ser.
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				ENERO
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					GRANT CARDONE

					Formador y autor de Vendes o vendes

				

				
					VENTAS

					[image: ]

					Da igual a lo que te dediques, siempre tendrás que venderle algo a alguien: salario, ascenso, plan de vacaciones o dónde cenar

					[image: ]

				

				
					La vida va de vender: o vendes o fracasas. Sin ventas no hay negocio; sin ventas nada ocurre; sin ventas un negocio desaparece. Saber vender es, primero, una cuestión de supervivencia y, segundo, de calidad de vida.
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				ENERO
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					JOHN C. MAXWELL

					Conferenciante y autor de Las 21 leyes irrefutables del liderazgo

				

				
					HÁBITOS

					[image: ]

					Es fácil predecir el futuro de una persona simplemente observando sus hábitos

					[image: ]

				

				
					Tú no creas tu futuro; tú creas tus hábitos y tus hábitos crean tu futuro. Tu calidad de vida depende de la calidad de tus hábitos. Y sólo hay dos tipos de hábitos: buenos (virtudes) o malos (vicios). Lo que no suma, resta.
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				ENERO
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					ECKHART TOLLE

					Conferenciante y autor de El poder del ahora

				

				
					ACEPTACIÓN
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					Sea lo que sea lo que el momento presente contenga, acéptalo como si lo hubieras elegido

					[image: ]

				

				
					La frustración procede de no aceptar la realidad como es. Sufrimos porque pensamos que las cosas deberían ser de otra forma. Lo que niegas, te somete; lo que aceptas, te transforma. La aceptación es siempre una liberación. 
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				ENERO
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					WARREN BUFFETT

					Empresario e inversor

				

				
					PACIENCIA

					[image: ]

					Con independencia de tu talento y de tu esfuerzo, hay cosas que requieren tiempo

					[image: ]

				

				
					Todo lo bueno de la vida se cuece a fuego lento. No existen los éxitos repentinos. La paciencia siempre es cómplice del triunfo. Muchos fracasos (abandonos) proceden de querer adelantar la hora de nuestros éxitos. 
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				ENERO
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					BRIAN TRACY

					Formador y autor de Metas

				

				
					DISCIPLINA
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					Todo el mundo hace cosas que hace la gente de éxito, la diferencia es que la gente de éxito hace esas cosas siempre

					[image: ]

				

				
					Para tener éxito no puedes hacer sólo lo que te apetece y cuando te apetece. La mayoría de gente no consigue resultados porque prefiere hacer lo cómodo a lo necesario. No es lo que haces alguna vez, es lo que haces siempre.
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				ENERO
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					MEL ROBBINS

					Conferenciante y autora de El poder de los cinco segundos

				

				
					INSEGURIDAD
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					Puedes sentirte inseguro y estar preparado; puedes sentir miedo y hacerlo de todas maneras

					[image: ]

				

				
					Todos tenemos dudas y miedos, la cuestión es que hacemos con ellos. Y sólo hay una respuesta: coraje. Ante la duda, coraje; ante el miedo, coraje. La vida se expande o contrae en función del coraje que pones en ella.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					VALENTÍN FUSTER

					Cardiólogo y autor de La ciencia de la salud

				

				
					SALUD
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					Nunca es demasiado tarde para empezar a cuidarse y nunca es demasiado pronto

					[image: ]

				

				
					La salud no lo es todo, pero sin salud todo lo demás es nada. Sin salud no hay negocio. Si no dedicas tiempo a la salud, tendrás que dedicar tiempo a la enfermedad. Y la salud son tres cosas: alimentación, ejercicio y descanso.
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				ENERO
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					HAL ELROD

					Conferenciante y autor de Mañanas milagrosas

				

				
					CIRCUNSTANCIAS
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					Dónde estás es el resultado de quién eras, pero a dónde vayas depende de quién elijas ser

					[image: ]

				

				
					Tú no eres tus circunstancias, eres tus posibilidades. Tus circunstancias actuales indican dónde comienzas, no dónde terminas. No importa tu pasado si estás dispuesto a construir tu futuro.
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				ENERO
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					KEITH FERRAZZI

					Consultor y autor de Nunca comas solo

				

				
					NETWORKING

					[image: ]

					Construir una red de contactos no es lo único que hay que hacer para triunfar, pero sin una red de contactos no conseguirás triunfar

					[image: ]

				

				
					Los negocios los hacen las personas y las personas conectan a través de las relaciones. La base de los negocios es el networking. Con contactos, las ventas se cierran mejor, la burocracia se diluye y los obstáculos se sortean con más soltura.
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				ENERO
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					EARL NIGHTINGALE

					Locutor de radio y autor de El secreto más raro

				

				
					METAS

					[image: ]

					La gente con metas triunfa porque sabe a dónde va. Es así de sencillo

					[image: ]

				

				
					La principal causa por la que una persona no consigue lo que quiere es que no sabe lo que quiere. No hay buen viento para quien no sabe a dónde va. Quien no sabe lo que quiere suele acabar donde no quiere estar.
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				ENERO
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					PETER DRUCKER

					Profesor y autor de La práctica del management

				

				
					FORTALEZAS

					[image: ]

					Uno sólo puede ser la mejor versión de sí mismo a través de sus fortalezas

					[image: ]

				

				
					El éxito consiste en hacer cada día mejor aquello que uno sabe hacer muy bien. Las cosas en las que no eres bueno no interesan a la gente. Tu riqueza está en tus fortalezas. Concéntrate en algo y olvídate del resto. 
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					JACK WELCH

					CEO de General Electric y autor de Winning (Ganar)

				

				
					REALIDAD

					[image: ]

					Enfrenta la realidad tal y como es, no como era o como te gustaría que fuese

					[image: ]

				

				
					Puedes evadir la realidad, pero no puedes evitar las consecuencias de evadir la realidad. Negar la realidad o mirar hacia otro lado no la cambia. Lo solucionas y avanzas; lo evitas y se repite.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					DANIEL GOLEMAN

					Psicólogo y autor de Inteligencia emocional

				

				
					INTELIGENCIA EMOCIONAL

					[image: ]

					Las emociones afectan a nuestra atención y rendimiento. Fuera de control pueden transformar en estúpidas a personas inteligentes

					[image: ]

				

				
					Si no puedes controlar tus emociones, no puedes controlar tu vida. La inteligencia emocional es la habilidad más importante para la vida y la empresa. Aumentar tu inteligencia emocional mejorará todas las áreas de tu vida.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					PAULO COELHO

					Escritor y autor de El alquimista

				

				
					PROBLEMAS

					[image: ]

					Evitando los problemas que necesitas enfrentar, evitas la vida que necesitas vivir

					[image: ]

				

				
					Las dificultades existen para que puedas convertirte en la persona que puedes llegar a ser. Y cuanto mayor sea el problema, mayor la oportunidad de demostrar tu grandeza. A veces (muchas), la adversidad juega a tu favor.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					BRENÉ BROWN

					Investigadora y autora de El poder de ser vulnerable

				

				
					VULNERABILIDAD

					[image: ]

					Las cosas más importantes de mi vida me han sucedido cuando he tenido el valor para sentirme vulnerable, imperfecta y sentir compasión por mí misma

					[image: ]

				

				
					La vulnerabilidad cambia nuestra forma de vivir. Cuando te permites ser vulnerable, pueden ocurrir cosas grandes porque te atreves y no te flagelas con el error, el fracaso o el rechazo. No hay éxito ni felicidad sin vulnerabilidad. 
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					NAPOLEON HILL

					Escritor y autor de Piense y hágase rico 

				

				
					PRINCIPIOS

					[image: ]

					El éxito no exige explicación; el fracaso no tiene excusa

					[image: ]

				

				
					Nadie triunfa (fracasa) por azar. El éxito es el resultado de la aplicación de los principios del éxito: saber lo que hay que hacer y hacerlo. Si conoces los principios y los aplicas, ganas; si los ignoras o no los aplicas, pierdes.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					DEEPAK CHOPRA

					Conferenciante y autor de Las siete leyes espirituales del éxito

				

				
					AHORA

					[image: ]

					El momento presente muere a cada instante para convertirse en pasado, y renace a cada instante el futuro. Toda experiencia tiene lugar ahora. El ahora no termina nunca

					[image: ]

				

				
					No existe nada fuera del ahora. Haz del ahora el enfoque principal de tu vida. Cada momento trae en sí una eternidad. A cada momento, se nace y se muere. Dale intensidad a cada instante. No vuelve.
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				ENERO
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					AMANCIO ORTEGA

					Empresario y fundador de Zara (Inditex)

				

				
					CRECIMIENTO

					[image: ]

					El crecimiento es un mecanismo de supervivencia: si no hay crecimiento, una compañía muere

					[image: ]

				

				
					En esta vida, o mejoras o empeoras, no hay término medio. La competencia nunca está quieta, los clientes son poco fieles y la autocomplacencia siempre acecha. Si te acomodas, te adelantan. 

				

			

			
				26

				ENERO
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					SETH GODIN

					Consultor y autor de La vaca púrpura

				

				
					SUERTE

					[image: ]

					Para mucha gente la suerte es más atractiva que el esfuerzo. Sin embargo, no puedes elegir la suerte, mientras que el esfuerzo siempre está a tu disposición

					[image: ]

				

				
					No basta estar en el lugar y momento adecuado, hay que ser la persona adecuada. Si no estás preparado, las oportunidades no aparecerán en tu vida. Si estás preparado e insistes, la suerte acabará llegando. Las oportunidades no surgen, se crean. 
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					VIKTOR FRANKL

					Psiquiatra y autor de El hombre en busca de sentido

				

				
					PROPÓSITO

					[image: ]

					No hay nada que capacite tanto a alguien para sobreponerse a las dificultades externas y a las limitaciones internas, como la consciencia de tener una tarea en la vida

					[image: ]

				

				
					Cuando tienes claro tu propósito, la adversidad es más soportable, el rechazo duele menos, los errores se llevan mejor y renunciar no es una opción. Cuando estás alineado con tu propósito sólo hay dos opciones: ganar o morir.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					RALPH WALDO EMERSON

					Filósofo y autor de Confianza en uno mismo

				

				
					ACTITUD

					[image: ]

					Al cambiar la actitud es como si cambiásemos el resto de la vida

					[image: ]

				

				
					Cambiar de actitud lo cambia todo. Una buena actitud es capaz de transformar cualquier acontecimiento. Una buena actitud permite sacar partido de todas las situaciones. La actitud que tomes con la vida es la que la vida tomará contigo. 
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					T. HARV EKER

					Conferenciante y autor de Los secretos de la mente millonaria

				

				
					MENTE

					[image: ]

					Si un roble de treinta metros de altura tuviese la mente de un ser humano, sólo alcanzaría una altura de tres metros

					[image: ]

				

				
					La mente lo es todo: lo más poderoso y lo más destructivo. Tu mente dirige tu vida. Tu mente es el líder de tus acciones. No permitas que tu mayor fuerza se convierta en tu mayor debilidad.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					RAFA NADAL

					Tenista y premio Príncipe de Asturias del Deporte

				

				
					SACRIFICIO

					[image: ]

					Cuando deseas algo con mucha intensidad, ningún sacrificio es demasiado grande

					[image: ]

				

				
					¿Todo es posible? Sí. ¿Es fácil? Nada grande lo es. ¿Merece la pena? Tú decides. Todo se resume en una cuestión: ¿estoy dispuesto a pagar el precio? El precio es: aprender todo lo necesario, hacer todo lo que haga falta.
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				ENERO

				
					
						[image: ]
					

					SHERYL SANDBERG

					Directora de operaciones de Facebook y autora de Vayamos adelante

				

				
					PERFECCIÓN

					[image: ]

					Tratar de hacerlo todo y esperar a que todo pueda hacerse perfecto es una receta para la decepción. La perfección es tu enemiga

					[image: ]

				

				
					Detrás del perfeccionismo lo que hay es miedo: miedo al fracaso, al ridículo, al rechazo o la decepción. Date la oportunidad de ser auténtico en lugar de intentar ser perfecto. La perfección es un lastre: haz, falla, corrige, mejora, consigue.
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				FEBRERO

				
					
						[image: ]
					

					HELLEN KELLER

					Activista política y autora de La historia de mi vida

				

				
					RESILIENCIA

					[image: ]

					El mundo está lleno de sufrimiento, pero rebosa de personas que lo han vencido y en su lucha descubrieron algo valioso

					[image: ]

				

				
					Para triunfar hay que aprender a sufrir. Ninguna biografía de éxito es una línea recta. No queda otra que apretar los dientes y seguir luchando. Resiliencia no es tener fuerzas para continuar, sino continuar hacia delante aunque no se tengan fuerzas. 
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				FEBRERO

				
					
						[image: ]
					

					JACK CANFIELD

					Conferenciante y autor de Los principios del éxito

				

				
					RECHAZO

					[image: ]

					Para tener éxito hay que aprender a manejar el rechazo. La gente que no acepta ser rechazada nunca logra nada

					[image: ]

				

				
					El rechazo es parte normal de la vida. Para avanzar hay que atreverse, y si te atreves muchas veces te van a decir “no”. Pero hay buenas noticias: cuanto más te arriesgas a ser rechazado, más posibilidades de ser aceptado. 
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				FEBRERO
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					ZIG ZIGLAR

					Conferenciante y autor de Puedes alcanzar la cima

				

				
					APRENDIZAJE

					[image: ]

					Si no estás dispuesto a aprender, nadie puede ayudarte; si estás dispuesto a aprender, nadie puede detenerte

					[image: ]

				

				
					Tu capacidad de aprender es tu principal activo. Tus ganas de aprender van a determinar tu futuro. El éxito no es otra cosa que aprendizaje: estudio (teoría), experiencia (práctica) y feedback (mejora).
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				FEBRERO

				
					
						[image: ]
					

					NICK VUJICIC

					Conferenciante y autor de Una vida sin límites

				

				
					AUTOSUFICIENCIA

					[image: ]

					Hasta que no estés tan dispuesto a pedir ayuda como a darla, sólo estás resolviendo la mitad de la ecuación

					[image: ]

				

				
					La autosuficiencia es la enfermedad del fracaso, la ineficacia y la ineficiencia. Autosuficiencia es sinónimo de mediocridad. Los demás necesitan ayuda y tú necesitas ayuda. Cuando pides ayuda, tu poder se multiplica.
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				FEBRERO

				
					
						[image: ]
					

					RAY DALIO

					Inversor y autor de Principios

				

				
					ERRORES

					[image: ]

					Creo que los errores son algo bueno porque la mayoría del aprendizaje proviene de cometer errores y reflexionar sobre ellos

					[image: ]

				

				
					El precio del éxito es el precio del aprendizaje; el precio del aprendizaje es el precio del error. Equivocarse significa que lo estás intentando. Hay gente que nunca ha fallado pero toda su vida es un error. Comete más errores, triunfa antes. 
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				FEBRERO

				
					
						[image: ]
					

					WINSTON CHURCHILL

					Primer ministro del Reino Unido

				

				
					AUTOCRÍTICA

					[image: ]

					Puede que la crítica no sea agradable, pero es necesaria. Cumple la misma función que el dolor en el cuerpo. Llama la atención de un estado de cosas no saludable

					[image: ]

				

				
					Tu capacidad de autocrítica es tu destino. Puedes llegar muy lejos si estás dispuesto y provocas escuchar lo que no te gusta. No hay nada peor para nuestro crecimiento que tenerle miedo a la verdad.
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