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INTRODUCCIÓN





UN REGALO PARA TI





Hace mucho tiempo estoy pensando en ti. Desde hace rato quiero ayudarte a ser la mejor versión de ti misma. Quiero darte un mensaje positivo, empoderarte, conseguir que te sientas plena y lista para conquistar el mundo… pero ¿cómo lograrlo? Y lo más importante: ¿cómo puedo estar más cerquita de ti? Después de consultar en muchos lugares y leer textos muy interesantes… ¡Eureka! Hallé algo perfecto:


¡Te voy a ayudar a encontrar al amor de tu vida!


Voy a ser algo así como una coach de parejas, por eso necesito que me cuentes muchas cosas sobre ti y que me abras tu corazón. Quiero conocer tu esencia y saber lo que pasa por tu mente. Este libro será una conversación, será un espacio seguro para que rompamos barreras y que podamos ser vulnerables, tener intimidad y entendernos de una manera más profunda. Así, al final entenderás mi regalo: la fórmula para encontrar al amor de tu vida.


Quizás te preguntes: «¿Funcionará?». A mí me funcionó, pero tú debes intentarlo para descubrirlo.


Prepárate, tenemos mucho de qué hablar. Este viaje será largo, pero valdrá la pena. Te lo aseguro.




¿UNA FÓRMULA?


¡SÍ, UNA FÓRMULA!





No te preocupes, sé que esa palabra asusta o aburre. Cuando la oímos, solemos pensar en Matemáticas, Física o Química. Y sí, ¡tienes razón! Pero también se usan fórmulas en otros campos y en la vida misma, pues son breves, precisas y exactas; nos ayudan a simplificar lo que queremos decir.


En los últimos años me puse a investigar, a investigar y a investigar. Leí cientos de libros y artículos, miles de páginas de diferentes áreas del conocimiento. Y entonces se me ocurrió algo genial: dividir toda la información de mi investigación, organizarla y jerarquizarla en una fórmula para ti: la fórmula para encontrar al amor de tu vida. Así será más fácil entender de qué se trata todo este cuento. Además, mi fórmula no es nada aburrida; por el contrario, es muy especial porque está hecha exclusivamente para TI. Está cargada de aprendizaje y conocimiento.


¡Te vas a divertir!




¿CÓMO EMPEZÓ TODO?





Por muchos años estuve buscando al amor de mi vida porque desde pequeña me dijeron que era una de las grandes metas para realizarme como persona. A lo largo de mi adolescencia me crucé con muchas personas que me hicieron creer que la búsqueda había terminado, pero no… ¿o sí? Ya te lo explicaré más adelante. El caso es que busqué y busqué hasta que hace poco encontré lo que en el fondo de mi corazón siempre supe. Ahora quiero compartir contigo todo lo que descubrí. Tengo mucha información que me sirvió un montón y es momento de que la conozcas. Al principio no sabía cómo hablar contigo, pensé en muchas formas: una campaña de publicidad, encuentros en colegios, ¡hasta conferencias! Todas sonaban muy interesantes, pero temía que el mensaje no llegara con fuerza, así que decidí usar uno de los mejores inventos de la humanidad, uno que te permitiera llevar la fórmula a todos los lugares y que no dependiera de la electricidad ni de la conexión a internet: el libro. Solo con un libro podía romper todas las barreras para que tuviéramos una conversación entre amigas y lográramos nuestro objetivo.


Este libro permite que lleves un pedacito de mí a donde tú quieras para que no solo seamos amigas pasajeras, sino que puedas acudir a mí cuando lo necesites: puedes guardar mis consejos en tu mesita de noche y hasta lo puedes llevar en tu bolso cuando salgas de viaje.


Esto es solo para nosotras: para que leas sobre mí y escribas sobre ti. Es personal e intransferible. Es un lugar seguro para que deposites tus miedos y tus inseguridades, pero también tus sueños y tus metas. Puedes verlo como una especie de diario compartido, uno con mucha información valiosa que te va a ayudar a encontrar al amor de tu vida.
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PRIMERO LO PRIMERO:


¡VAMOS A CONOCERNOS!





Te voy a contar algunas cosas sobre mi vida, aunque unas tal vez las conozcas. A lo largo de varios capítulos voy a plantearte diferentes temas de conversación que, por supuesto, hacen parte de mi experiencia personal, enriquecida con lecturas de varios autores que me ayudaron a entender y resolver algunas dudas. Te estarás preguntando: «¿Y dónde queda todo lo que tengo que contarle a Maqui?». No te preocupes, ese asunto está más que resuelto, ¡ten paciencia!


Al final de cada capítulo he puesto un montón de preguntas para ti… No es que sea chismosa, pero mi ánimo comunicativo me empuja a querer saber muchísimas cosas tuyas. Eso sí, tienes que leer capítulo por capítulo y darme toda la información que puedas, ¡recuerda que esto se trata de una misión para encontrar al amor de TU vida! Para eso es la fórmula, pero no podrás entenderla si no lees con cuidado. Así que, desde todos los puntos de vista, te conviene estar muy atenta porque…


El amor es algo que todas buscamos; cuando lo encontramos, nos cambia la vida por completo.




¡HOLA!


¡MUCHO GUSTO!





Mi nombre es María Alejandra Ayala Quijano, más conocida como Maqui. Odio cómo suena ese «más conocida», pero es cierto, así me conocen más de 2 millones de personas alrededor del mundo. Cuando tenía 15 años empecé mi canal en YouTube y mi vida cambió por completo. Tanto así que dejé de ser Mariale, como solía llamarme mi familia, para convertirme en Maqui. Te preguntarás: «¿Por qué Maqui?». Bueno, a los 15 años me pareció muy ingenioso jugar con mis iniciales y compartir con otras personas, como tú, mi pasión por el maqui-llaje. Pero, antes de entrar en todo el tema de mi canal, te voy a contar un poco acerca de mi vida.


EMPECEMOS
 POR EL PRINCIPIO


Nací el 27 de diciembre de 1996 en Bucaramanga, Santander. Tengo la fortuna de contar con una familia amorosa, divertida, trabajadora e increíble:


Mi papá es un hombre noble, paciente, inteligente y capaz. Siempre me ha impulsado a soñar en grande y a no descansar hasta alcanzar mis metas. Él creyó en mí, incluso antes de que yo lo hiciera, y pase lo que pase siempre va a ser mi fan número uno.


Mi mamá es todo lo que aspiro a ser cuando crezca. Admiro muchas cosas de ella, pero las dos principales son su entrega a la familia y su carácter. Creo que el carácter es lo que determina realmente quién es una persona; poco a poco, y con su ejemplo, yo he ido forjando uno propio.


Mi hermana mayor, Paola, es un cuento. Simplemente es impredecible, nunca sabes con qué locura va a salir y siempre logra alegrarnos. Como todas las hermanas, nosotras también tenemos discusiones, pero sabemos que nos amamos y que al final del día siempre vamos a estar ahí la una para la otra.


Por último, pero no menos importante: mi hermanita pequeña, Dani. Después de siete hermosos años de mi reinado como «la bebé de la casa», llegó para destronarme. Una niña brillante y con un gran corazón llegó a la familia de manera inesperada para iluminarnos por siempre con su presencia.


¡No puedo creer que casi se me olvidan las peluditas de la casa! Bella y Gigi: unos angelitos de cuatro patas que llegaron a nuestras vidas para llenarlas de sonrisas, apapachos y uno que otro desastre. ¡Todos los días le doy gracias a Dios por cada uno de ellos!


Siento que nuestra familia habla mucho de quiénes somos. Así que, como ya conoces un poco de mí y de mi hermosa familia, ahora es tu turno.


A partir de este momento, construiremos juntas una bitácora que te acompañará en este camino de autodescubrimiento y te ayudará a estar preparada para recibir al amor de tu vida.


Dispón de colores, tijeras, fotografías, pegante y todo lo que se te ocurra para crear, plasmar y soñar en tu bitácora. A medida que avances en la lectura, encontrarás las actividades que debes recrear allí.
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