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			Intro

			«Si no te gusta leer, es porque aún no has encontrado el libro indicado».

			J. K. Rowling

			Espero que este libro te ayude, te oriente, te saque de la rutina, te haga recordar momentos gratos y hermosos vividos. No pretendo que este libro sea un manual de instrucciones, mostrarte reglas no conocidas, tampoco pretendo tener la verdad, tan solo deseo compartirte un poco de las reflexiones de otros y las mías, un retazo de pensamientos unidos en este momento. Pensamientos de personas que han estado antes que nosotros, de personas que han llegado a donde nosotros quisiéramos llegar o que han tenido vivencias de las cuales podemos aprender, como dice Francisco Alcaide «sería un delito imperdonable no hacerlo».

			En este proceso de creación de la sábana nunca he estado solo, siempre me han acompañado grandes pensadores, de hermanos mayores, de mentes brillantes que han apoyado mi camino. En estas líneas te presento pensamientos positivos organizados en una hermosa tela de colores con una estructura de dirección clara, integral y reflexiva que te acompañarán en tu desarrollo personal, en tu emprender de vida y en la búsqueda de tu «historia». Espero que en este libro puedas encontrar la frase que saque lo mejor de ti, que descubras la palabra que toque tu vida, que haga de ese momento un antes y un después, y que, ojalá, se convierta en una píldora en tu día a día. Espero que este libro sea el indicado.

			En esta obra encontrarás momentos donde hablamos de la espiritualidad como dimensión ligada al ser, sin colocarle colores o tonos, sin religiones o creencias, solo pensando en la fuerza, energía y el poder que esta influye en nosotros. La libertad financiera es otro de los afanes que vivimos y aquí, seguramente, en varias de estas líneas encontrarás proverbios que desprenden consejos, experiencias y pensamientos. En este libro están invitados grandes líderes espirituales, emprendedores, científicos, escritores, oradores de todo el mundo; todo esto ligado a su visión particular.

			Cada retazo está escrito desde la mirada de un hombre cotidiano, de un ser muy afortunado y privilegiado que afronta una vida con ires y venires como cualquier otro, que vive con el fracaso y el éxito las decisiones que ha tomado en esta hermosa vida. Recordando las palabras de F. Alcaide, «cualquier bibliografía de éxito está forjada bajo tropiezos y esta no es la excepción». Es importante mencionar que la experiencia de los demás sirve para darnos una luz en el camino, pero nunca para recórrelo, transitarlo te toca a ti, es tu vida y debes vivirla día a día. Caemos con frecuencia en la paradoja de pasar más el tiempo que vivirlo, y es aquí donde precisamente debemos hacer la pauta. La vida se vive HOY, no mañana, no ayer, el futuro se construye diariamente con cada decisión que tomas, con el maravilloso poder que tenemos todos los seres humanos, una capacidad más privilegiada que la de los ángeles, un don solo dado a ti, el poder de ELEGIR.

			La sábana de retazos es el resultado de un ejercicio de imaginación, libertad y amor. Imaginación porque está impregnado de fantasía, creatividad y pasión. Libertad debido a que está escrito desde una montaña con vistas al mar, sin fronteras, trazado para todos y para cada uno, sin prejuicios, sin vicios, es un lienzo en blanco para que con este marco tú dibujes y coloques los colores que desees. Amor ya que es un sincero y noble regalo para ti, es intentar DAR, entregarte mis palabras, mi visión.

			Esta sábana es una píldora para ti, para la mujer fuerte, capaz, luchadora, original, que día a día se construye, que es el eje de su familia o la inspiración de sus hermanos, que tiene grandes retos, que flaquea, que se debilita, pero que al final se levanta y se hace más fuerte. Es para ti también, el joven hambriento por saber, por conocimiento, que busca encontrar respuestas y aprender, que siente y quiere entender el mundo, que teme estar tomando buenas decisiones. Incluso para ti también, el emprendedor que sueña con su proyecto hecho realidad, que trabaja más que los otros, que visualiza retos hermosos que afrontar en un camino de posibilidades, que estudia, trabaja y construye diariamente. Por supuesto, estás tú: el empleado, el que sueña con la libertad en su vida, con la libertad financiera, con el equilibrio, el inquieto, el aventurero, el lector, el no lector. Esta sábana es una pastilla para todo aquel que decida ir por su «leyenda personal», desarrollar su objetivo en la vida, construir eso que, aunque no le paguen, lo haría con pasión, pero que en ocasiones siente que lo ha olvidado, que no puede hacerlo o que todo sigue igual. Steve Jobs lo tenía claro: «Cada día me miro en el espejo y me pregunto; “Si hoy fuese el último día de mi vida, ¿querría hacer lo que voy a hacer hoy?”. Si la respuesta es “no” durante demasiados días seguidos, sé que necesito cambiar algo».

			Con frecuencia me preguntan, ¿por qué una sábana?, y en más, ¿por qué una sábana de retazos? A todos les contesto esta historia: un día descubrí que mi existir era una hermosa y colorida sábana que estaba hecha con los innumerables retazos de mi vida, retales de mi historia, pedazos pequeños, grandes, medianos, con ninguna forma en especial, sin estándar, pedazos que cuentan un momento personal, un instante de vivencia, un trascurrir particular y que unidos forman mi gran historia: MI VIDA. Hoy espero que puedas reflejarte en esta analogía mundana, que puedas visualizar tu vida como una gran sábana hecha con cada trozo de tus momentos, de tus aprendizajes, de caídas, de tropiezos, pero también de aciertos, de felicidad, de pasión. Es una sábana sin forma establecida, pero hecha de muchas formas; es arcoíris, con muchos colores, sin reglas que la establezcan, pero que unidos son perfectas. Es imperfecta como nuestra vida, pero a la vez maravillosa porque me describe, perfecta porque eres tú.

			Y no se puede hablar de la sábana de retazos sin hablar de cómo se unen todos estos perfectos pedazos, y es mediante los HILOS, que tienen la capacidad de enlazar emociones, de coser los recuerdos, de fortalecer deseos. Las decisiones que has tomado consolidan tu historia y la forma de tu vida, y dan fuerza a cada una de estas experiencias. Los hilos son la adherencia de nuestro proceso, sin ellos los retazos serían herramientas sin cohesión, solas y distantes. Los hilos compactan y complementan tu sábana de retazos.

			Quizás también podrás preguntarte: ¿este es el momento adecuado para leerlo? Considero que el momento que sea es perfecto, si ha llegado a ti sácale provecho, llénate de él, extráele valor, interiorízalo en tu vida. Pienso que es la oportunidad indicada para estos tiempos de recambio, de renovación, de nuevas oportunidades. Cuando se hace necesario tomar las riendas de tu vida, de decir «presente», el instante del «ahora», de vivirlo entregando tu 100 %. En muchísimas ocasiones prorrogamos actuar, le damos «next» a nuestros proyectos, dejamos para otro momento las cosas importantes. Te invito a que tomes el control, que enfrentes tus miedos, que derrotes tus temores y des el paso hacia una vida llena de infinitas posibilidades. Recordando la frase de Oprah Winfrey, una de las mujeres más influyentes del siglo XXI: «Tú no eres tus circunstancias, eres posibilidades. Si sabes eso, puedes hacer lo que sea». Lo que es tu vida hoy no necesariamente debería ser así mañana, si deseas y decides cambiar, así será.

			Eres un ser maravilloso que debería asumir la responsabilidad de su «ahora» de este momento, no hay otro, de asumir cada cosa que haces, eres el «hoy», decide y forma tu futuro. No existe un porvenir escrito, por el contrario, lo creas permanentemente y tienes un mundo de posibilidades para hacerlo. Te invito a realizarte estas preguntas: ¿cómo te ves en diez días? ¿Cómo te ves en diez meses? ¿Cómo te ves en diez años? Seguramente, encontrarás respuestas interesantes que quizás no te la habías realizado, sal a conquistar tu destino, a construir tu futuro, a ser quien quieres ser.

			Otro aspecto relevante en esta sábana de retazos es que está permeada por el fantástico aprendizaje que nos expone Gustavo Zerbino: «Ser, hacer, tener». Esta tela vive fielmente el proceso de construcción a largo plazo, sin duda, las mejores cosas de la vida, las cosas con cimientos fuertes, los elementos que conforman una «historia» son creadas en el plazo largo de las vivencias, de las experiencias y de las caídas. Primero debemos «SER» y esto se refiere a la persona que somos, a los valores que nos fundamentan, a los principios que rigen tu vida. Primero, debo ser humano, debo construir desde «adentro», modelar mis pensamientos, mis intenciones, mi sueño y mi imaginación. En segundo lugar, tenemos el «HACER», y se refiere a poner en acción, a hacerlo tangible, a llevarlo a la realidad: es el verbo en el proceso. En este momento, por lo general, se generan dificultades, consideramos en muchas ocasiones que no podemos llegar a la meta, a veces porque pensamos de manera exagerada en las debilidades o porque comenzamos con mucho ímpetu y con el pasar del tiempo se debilita, se apaga. Por último, el «TENER», es el resultado, la consecución, el ver en la realidad lo construido. Interioriza este proceso natural, fortalece las etapas que necesitas en ti. Con frecuencia, lo que ocurre es que queremos «TENER» sin «SER», y mucho menos sin «HACER», somos por naturaleza seres con una visión de corto plazo, que deseamos la inmediatez y cortamos la energía poderosa y natural del flujo.

			Quiero dejarte una reflexión del místico filosofo Indio Osho: «No hay forma de conocer lo que es la vida más que viviendo, estando vivo, fluyendo, discurriendo con ella. La vida no te está esperando en ninguna parte, te está sucediendo. No se encuentra en el futuro como una meta que has de alcanzar, está aquí y ahora, en este mismo momento, en tu respirar, en la circulación de tu sangre, en el latir de tu corazón».

			La sábana está conformada por cinco grandes retazos que definen cada una de las áreas de nuestra vida que debemos trabajar para alinear las estrategias y las acciones con el propósito. Los cinco retazos son un camino estructurado para alcanzar ese fin que has trazado, está construido sobre grandes enseñanzas de personas que han vivido experiencias de las cuales podemos aprender. Cada retazo está representado por un color que identifica el sentir de cada dimensión. Rojo, amarillo, azul, naranja y blanco caracterizan todas las identidades y sensaciones que se trasmiten durante el proceso, cada una independiente, pero interrelacionadas. Cada color es singular, y unidos forman un arcoíris integral y único.

			La tela está constituida en armonía con las vivencias de más de cuarenta grandes mentes de todo el mundo, con alrededor de noventa reflexiones para la vida, grandes personajes del crecimiento personal, de la espiritualidad o de la libertad financiera que proporcionan un estilo reflexivo, que busca integrarlo a tu desarrollo actual desde una perspectiva cotidiana y cercana. La sábana de retazos está edificada sobre un enfoque integral, progresivo y vivencial.

			Sencillamente, se puede resumir en estas dos grandes frases:

			«Con el enfoque adecuado, liderando tus emociones, tu acción en movimiento, tu disciplina permanente y tu actitud poderosa, cualquier propósito es posible».

			«Con la imaginación libre, confiando plenamente en ti, responsable de tus elecciones y aplicando el DON de dar, la sábana de retazos se hace compacta y más única que nunca».
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