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¡Personaliza tu libro. HASTA CON PURPURINA!
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 Todos los personajes y situaciones planteadas en este libro  son verídicas, 100% real no fake y han sido dramatizadas. Salvo las que no. Cualquier parecido con la realidad NO es mera coincidencia. O sí.Al Salón Portales, que fue el centro de reunión que vio nacer este proyecto. A Karina, Isabel, Diana, Sofía, Beto, Cynthia y a todo el equipo de Planeta,por ayudarnos a materializar este maravilloso libro <3A toda la gente que no creyó en nosotras y que en algún momento de nuestras vidas nos dijo que no llegaríamos a ningún lado dibujando y escribiendo “así”:¡ja!PLAQUETAA Selva, por enseñarme que la vida fuera de las normas es mejor. A Wookie, por hacerme reír tantas veces al día. A Jorge Pedro, ¡por proponer el título del libro!A CONCHA, por el spainsplaining.A Mapachita, Martini, Carlota y Panela, por ser tan kermoses.Al barrio feminista (ya sabéis quiénes sois).ANDONELLAA Suricato, por apoyarme siempre y por ayudarme tanto con este libro  <3A Leylani, Kalani, Mairani,  Niño Ricardo o Rita, mi musa y mi admiración.A mi mamá, por tantas historias y personajes que hemos inventado juntas.A mi papá por el apoyo y tanto amor <3 <3 <3A Miguel, Carmen y Grillito.A mis amigues, Alejandra, Axl, Diana Paulina Montes de Oca, Motta, Etta, Enriqueta, Mj Balvanana y Gustavo Prado. AGRADECIMIENTOSMapachitaritaCarlotaMartiniPanela
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10Amigas, voy a ser honesta: la vida es cruel. La vida es dura einjusta, es triste y se parece mucho a las canciones que canta Juan Gabriel  (dios te bendiga, JuanGa). Generalmente pasamos bastante tiempo aprendiendo de experiencias que a veces resultan dolorosas o incómodas y justo cuando estás feliz y piensas que ya sabes cómo mantenerte cuerda en este mundo demente, la vida vuelve para decirte: “Amiga, NO”. Y todo comienza desde cero. Por eso, según yo, la vida entera es un constante caer y volver a levantarte con ayuda de la gente que amas, las canciones que te hacen querer estar viva y los libros que le dan sentido a la existencia. Y este es uno de esos libros, por no decir EL libro, que le dará sentido a tu vida.Sé que sueno exagerada y también un poco pesimista, pero quiero explicaros algo:vosotros, millennials bebés, o centennials, o criaturas cuya generación aún no tiene nombre porque no ha sido concebida (pero que seguro recibirá este libro en un futuro no tan lejano, probablemente hasta una hija mía) sois afortunados. MUY afortunados, de hecho. No solo porque nacisteis en un mundo donde los secadores de mano finalmente sí secan las manos o porque jamás tendréis que conocer el dolor de perder un día y medio descargando una canción de internet porque tu tía decidió descolgar el teléfono para llamar a preguntar la hora, sino porque nacisteis en un mundo donde la información está siempre a vuestro alcance.En mi época,cuando querías saber algo,tenías que buscarlo en una enciclopediaopreguntárselo a tus padres o al adulto responsable más cercano. Esto, como esevidente, presentaba muchísimos inconvenientes. Por ejemplo: de adolescenteun día desperté con tres líneas rojas en mis tetas como si un tigre me hubieraarañado mientras dormía. Intenté buscar: líneas rojas como de tigre en las tetas,pero (como imaginéis) la Enciclopedia Británica no tenía información sobre eso.Estuve convencida durante al menos cinco meses de que lo que tenía era unaevidente muestra de cáncer de pecho y que iba a morir prematuramente a mistrece años sin haber besado a nadie, sin haber cumplido mi sueño de serescritora y sin haber ido a un concierto de Beyoncé (que desde esa época estodo lo que me importa). Aterrorizada por mi aparente destino irreversible, no mequedó más opción que desnudarme frente a mi madre, contarle mi secreto ypreguntarle:“¿Mamá, voy a morir?” A lo que mi mamá dijo que no, que solo eranPrólogo
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11estrías de crecimiento. “¿Y ya?”, dije yo. “Y ya”, dijo mi madre. Y ahí no supe si reír porque estaba a salvo del cáncer de pecho o si llorar por todas las noches en las que no dormí pensando que algo estaba mal con mi cuerpo. Como esta historia hay muchas más que no vienen al caso, pero que menciono aquí para deciros que si bien en este libro no se explica la naturaleza de las estrías de crecimiento y/o cambio de peso (que by the way: son normales y hermosas y debemos sentirnos orgullosas de ellas), sí se exploran y explican muchas cosas de la vida que yo hubiera querido que me explicaran y que me hubieran evitado al menos dos desnudos innecesarios y muchas conversaciones incómodas. Pero lo mejor es que no solo las explican (para eso están miles de páginas de internet), sino que las presentan con el humor genial de Plaqueta y las alucinantes ilustraciones de Andonella. #FANGIRLINGQuiero ser honesta de nuevo, este libro es tan genial y tan necesario que me dan ganas de viajar al pasado y regalárselo a mi yo adolescente y abrazarla y prometerle que todo va a estar bien y finalmente decirle: “AMIGA, DATE CUENTA”, y después llorar in Spanish juntas media hora. Y como dije antes: sí, la vida es cruel, pero con este libro en vuestras manos (que es como tener a dos grandes amigas dándote consejos de los buenos todo el tiempo), las cosas cambian. Las caídas seguro que serán menos duras y levantarse será más fácil. Y cuando todo vaya bien y de la nada salga una roca que te haga tropezarte de la manera más horrible sentirás que la vida ya no dirá: “Amiga, NO”, sino “Amiga, DATE CUENTA”. Y todos seremos felices. Creo.FINAutora de: 
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14CUERPO
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Si tienes vulva, te dicen que tienes que actuar de forma“femenina”. Te ponen vestidos pomposos llenos de lacitos, pintan tu cuarto de rosa, te regalan unas muñecas como de película de terror para que juegues con ellas. Si tienes pene, te dicen que debes ser “un hombrecito”, que no llores. Te compran unos coches y unas herramientas de plástico, te visten con la camiseta de un equipo de futbol y pantalones caqui. NO HAY NADA DE MALO EN LAS COSAS ANTERIORMENTE MENCIONADAS (bueno, los pantalones caqui sí son horribles, la verdad), lo malo es que no nos  dejen escoger. Y como nos lo imponen y familia-internet-escuela-medios-amigues-religión están dale que te pego con cómo debemos ser, luegocreemos que todo fue de forma “natural”.Al nacer, en lugar de hacernos una audición, nos asignan el tipo de papel que vamos a interpretar según nuestros genitales.La vida es como una gran obra de teatro escolar de ESAS en las que, aunque no quieras participar, te meten a la fuerza.15CUERPO
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“De fábrica”16CUERPO NUESTROS CEREBROS SON   IGUALES, pero desde el primer minuto en el planeta Tierra  los rellenan de cosas distintas que los van moldeando.
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17CUERPOY SÍ, SI QUIERES PUEDES CONSERVARTU COLECCIÓN DE MUÑECAS EMBRUJADAS.En fin, nunca es demasiado tarde para empezar a¿
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OK, los bebés no hablan. ¿Y QUÉ?elegir libremente. 
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En la escuela te enseñanEL APARATO REPRODUCTORFEMENINO,HOLA,

VUL

V

A

18CUERPOQUERIDOS ÓRGANOS INTERNOS:  os queremos, no nos toméis a mal, pero la verdad es que nunca vamos a tener una relación tan cercana porque, ejem, estáis bastante adentro.Y SU ÚTERO.SUS OVARIOS,CON SUS TROMPASDE FALOPIO,
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En cambio, con los de afuera sí convivimos a diario y están al alcance de nuestras manos, pero casi no los mencionan o lo hacen con prisa, no vaya a ser que se nos ocurra...A veces se nos olvida que los tenemos porque no los podemos ver, así que HAY QUE AGARRAR UN ESPEJO Y  SALUDARLOS DE VEZ  EN CUANDO.explorarlos

¿Se ve diferente que las vulvas que habías visto en esquemas anatómicos, en fotografías o en videos porno?Posiblemente, porque todos los cuerpos son distintos19CUERPO
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20CUERPOTu * inserta aquí la palabra con la que quieras llamarle*es único.
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21CUERPONo se llama “vagina” O sea: es un hoyo. La ausencia de algo. La antimateria.porque, aunque sea la palabra más utilizada, técnicamente ésta nada más se refiere a la entrada por la que se llega a tu cérvix y luego al útero.
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22CUERPOlos labios mayores y menores, la vagina y (redoble de tambores) En los malditos esquemas escolares nada más muestran (si acaso) la pequeña parte que se asoma, el glande, pero el clítoris se extiende por dentro de la pelvis y es mucho más extenso de lo que comúnmente se cree.EN CAMBIO, TODO EL CONJUNTO DE LO QUE TIENES ENTRE LAS PIERNAS SE LLAMANUESTRO ÓRGANO FAVORITO:VUL

V

A.

Eso incluye¡Y tiene más de 8 mil terminaciones nerviosas 100% dedicadas al placer!
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23CUERPOQué maravilla que exista una parte de nuestro cuerpo cuyaÚ-N-I-C-A función

 

e

s sentir placer.

En la pág. 110 HAY más información de cómo convivir armoniosamente con tu vulva y con tu clítoris. Y un recordatorio de que los genitales no necesariamente determinan si una persona es hombre o mujer.
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EN LA PUBERTAD, POQUITO A POCO Y MUY DISCRETAMENTE, TUS TETAS EMPIEZAN A CRECER, HASTA QUE UN DÍA ESTÁN AHÍ Y TE DICEN:Pero podemos ser amigas. Hola, ¿cómo estás? ¿Te acuerdas de tu blusa de botones favorita? Le vas a tener que poner imperdiblespara que no se abra, perdón. También vamos a hacer que se deformen los estampados de las camisetas.TETAS

24CUERPO
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Las tetas tienen el superpoderpotencial de producir leche, en caso de que más adelante decidastener hijos y amamantarlos.En la tele, en internet y hasta en los libros de anatomía y materiales didácticos de la escuela, todas las tetas y los pezones son iguales. Pero en la vida real vienenPero por el momento...en todas formas y tamaños. 25CUERPO
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26CUERPO
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Por un lado, evita que las tetas salten y bailen y hagan bomborolón, lo cual puede ser incómodo cuando andas de aquí para allá y/o haces deporte. Esta prenda es odiosa y un alivio al mismo tiempo. ¡el suje

t

ador!

27CUERPOTambién previene que los pezones se te irriten por el roce con la ropa (auch), sobre todo cuando hace frío.
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El camino para encontrar el sujetador perfecto es de puro ensayo y error. darte calor, provocar picor y un largo etcétera. Ni siquiera hay un consenso ni un tutorial definitivo para averiguar tu talla, además todas las marcas son diferentes.Peeeeeero también puede ser molesto:QUE SEA DE AROS  y uno se te empiece a clavar.coronado por la máxima tortura: 14253628CUERPO
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Ve a una tienda y PRUÉBATELOS todosno tienes que usarloAh, y si te sientes más cómoda sin,aunque la dependientate mire mal.29CUERPO
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30CUERPOO más bien: hay belleza en todos lados. EXCEPTO EN LOS PANTALONES CAQUI.si tenemos la ocurrencia de nacer con vulva, se incluye el que nuestra apariencia es importantísima. En el paquete de tonterías que nos meten en la cabeza
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Diseñar un disfraz súper guay para el próximo Halloween. HACER videos de gatitos. Ver videos de gatitos. 31CUERPOpor nuestras rodillas torcidas, nuestras orejas grandes, nuestraunicejao los brazos rollizos cuando podríamos estar haciendo cosas mucho más interesantes, por ejemplo: Encontrar la fórmula para la paz mundial. Planear la revolución.Y AHÍ NOS TIENEN PREOCUPADASReventar plástico de burbujas. 
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No hay un solo concepto de belleza ni un solo molde para ser considerada “bonita”o “guapa”. Y no vale la pena que le dediques ni medio segundo a preocuparte por no verte como otras chicas. En serio.Intentarán decirte que debes “esconder tus defectos”  y “resaltar tus cualidades”.A la mierda con eso, ¿por qué un desconocido tiene que venir a decirte qué está “bien” o “mal” con tu apariencia?NI UN MALDITO INSTANTE. 32CUERPOTodas somos diferentes y eso es lo más guay.
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33CUERPOEXPERIMENTA CON LO QUE TE HAGA SENTIR BIEN¿Y sabes qué? No importa cómo te veas, de todos modos este mundopodrido va a buscar la  forma de hacerte sentir insegura.e inventa    tu propioconcepto de belleza.Así que olvida esas ideas
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Hay otra app horrible que nos preinstalan en elsistema operativo del cerebro cuando somos bebés y que es superdifícil borrar:la gordofobia. Este maldito chip hace que asociemos gordura con pereza, fealdad, ineficiencia, ridiculez, mala salud. Y NADA DE ESTO ES CIERTO. El bienestar viene en todos tamaños.A ver, fisgón:  ¿estudiaste medicina? ¿No? Entonces no estés molestando, porque la salud no se puede ver a simple vista. ¿Sí eres médicx? Bueno, ¿y has visto los análisis de la persona a la que estás juzgando? ¿Eh? ¿También metes las narices donde no te llaman con tus conocidos que beben alcohol, fuman tabaco, comen pescado crudo o no se lavan las manos?“Es que nos preocupa la salud”, dicen los gordofóbicos más tocapelotas.Di no a la gordofobia. Di sí al gordiamor.34CUERPO






[image: background image]

[image: background image]


alvarock_ 182  en mi muy humilde opinion sufresobesidad y no te vez bn te vas a morir. SALU2HACE 3 MINUTOSVer los 20 comentariosPuedes preocuparte por tu salud, comer saludable, hacer ejercicio, estar fuerte y ser gorda a la vez. Todos los cuerpos funcionan diferente. También hay personas delgadas que comen solo patatas fritas  y están todo el día viendo Netﬂix (lo cual es muy respetable) y nadie se mete con ellas. Qué peñazo que los medios, los influencers, los “artishtas” y hasta la escuela nos quieran explicar de qué tamaño debemos ser. ”Gorda” no es un insulto, aunque haya gente que quiera usar así la palabra. Si eres gorda,aprópiate del término con todas sus rechonchas letras, A ver, algunos puntos:Tu peso y la forma y volumen de tu cuerpo no determinan tus habilidades, talentos, emociones, cualidades... ni  tu belleza. 35CUERPOA las gordas que se aceptan como son, y que deciden mostrar su cuerpo con orgullo, en Instagram las tachan de “promover la obesidad”.G-O-R-D-A,y selo con orgullo.Ay, amigo, tú eres idiota 24/7, opinas donde nadie te llama y nadie te culpa de promover la estupidez (una epidemia mucho más grave que el sobrepeso).
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Cuando no están supervisadas por un NUTRICIONISTA, las dietas son una trampa de la que es muy difícil salir, un ciclo destructivo que funciona así:Sientes que tienes sobrepeso, decides controlar tu alimentación.Te matas de hambre o comes cosas horribles  e insípidas.Son un maldito engaño. ¡Bajas de peso rapidísimo! ¡QUÉ ALEGRÍA!12336CUERPO
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Estas obsesiones se meten en lo más profundo de tu cabeza. Hay mucha gente que está eternamente a dieta, que  cree que esa es la forma normal de comer, pero eso no es vida. El siguiente paso de esta preocupación crónica son los trastornos alimenticios.Cuidar tu alimentación para estar saludable es importante, Tía, estás mal si crees que voy  a seguir sobreviviendo de lechuga  y pollo hervido; quieras o no, voy a  hacer que te comas este pastel  de chocolate gigante.Tu cuerpo te dice: 45pero es mucho más importante no obsesionarte. 37CUERPOSIENTES QUE TODO SE ARRUINÓ Y QUE YANADA TIENE SENTIDO.Si ya la has cagado con el pastel,sigues con las galletas,con laspatatas fritas,con las chuches,con la neveraentera.“ME VOY A CASTIGAR CON TODAESTA COMIDA DELICIOSA POR HABERFRACASADO”.
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Tu zona púbicase cubre de vellosporque la naturaleza es sabia y protege tus genitales para que sean un ecosistema feliz, acolchonado ylibre de bacterias eirritaciones.La pubertad te traerá un hermoso regalo:A nosotras nos gusta pensar que los vellos de la axila son una forma de traer una mascota acariciable bajo el brazo. Tus piernas y brazos van a conservar la pelusita que ya tenías desde que naciste.38CUERPO
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