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			SINOPSIS 




			 




			Arriba el quart títol de la col·lecció estacional de Lucía, mi pediatra, per compartir amb els nostres petits i que entenguin millor com funciona el cos i la ment durant cada època de l'any. 




			Des de l’experiència de la seva professió i la sensibilitat de la seva maternitat, Lucía Galán ha creat un recopilatori de contes per acompanyar als més petits durant el seu creixement.  




			 




			Hola! Sóc la Lola, i aquí estic de nou amb el meu germà Toni i la nostra pediatra preferida per donar-li la benvinguda a la primavera. 




			Em piquen els ulls i el nas i no paro d'esternudar, però la Lucía, la meva pediatra, m'explica que durant aquesta estació de l’any solen aparèixer moltes al·lèrgies. Hauré d'anar a l'al·lergòloga, que em farà unes proves, però tinc por perquè m'hauran de treure sang. Sé que el Toni m'entén, perquè amb la mare i el pare hem jugat al joc de les emocions i ell ha dit que va sentir el mateix quan el van vacunar. Parlant d'emocions… estic súper feliç perquè me'n vaig d'excursió amb els meus companys de classe a un camp de nespres. Allà ens expliquen com d’important és cuidar la natura i… menjar fruita! Finalment, he sortit volant del tobogan i m'he trencat el braç, però la doctora m'ha posat una escaiola perquè els ossos s'ajuntin. A més, m'ha fet uns quants dibuixos i ha quedat molt xulo! 




			 




			Lucía, mi pediatra, ens presenta cinc contes per compartir amb els nostres petits per ajudar-los a entendre millor com funcionen el cos i la ment durant la primavera… i durant tot l'any! 




			En aquest llibre trobaràs… 




			 




• Un conte per explicar a les criatures què són les al·lèrgies i, en aquest cas, per què esternuden o se'ls irriten els ulls i el nas durant la primavera. 


• Un conte per explicar què implica fer-se una analítica i alguns trucs perquè afrontin aquest moment amb la màxima serenitat possible. Un conte per aconseguir que els nostres fills i filles gaudeixin d’una millor salut mental en desenvolupar la seva intel·ligència emocional. 


• Un conte per educar-los sobre la importància de menjar fruita, i alhora animar-los a consumir productes de temporada i respectar la natura. 


• Un conte sobre com abordar que el teu fill o filla s'hagi trencat el braç i com n'és d'important mantenir la calma i estar al seu costat incondicionalment. 


• Una secció a cada conte anomenada I ara? En parlem? amb una sèrie de preguntes dirigides als menuts per consolidar el que han après i generar converses al voltant dels temes plantejats. 


• «Missatges per emportar-se a casa» dirigits a les famílies amb una breu explicació de cada dolència o tema tractat. 
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			—Bon dia a tothom! —va dir la Laura, la mare de la Lola, quan va entrar a l’habitació i va obrir les finestres de bat a bat. 




			Feia un sol esplèndid, els arbres del jardí ja estaven florits i se sentia el refilet dels ocells. 




			—Atxum! Atxum! Atxum! Atxum! Ai, mama, que em piquen els ulls, i el nas, i… Atxum! Atxum! Atxum! 




			—Guaita, Lola, ja ha arribat la primavera! 




			—Que sí, mama, però… Atxum! Atxum! Atxum! Que et dic que em pica tot —va insistir la Lola, fregant-se el nas i els ulls. 




			La Laura va anar cap al llit de la Lola i se li va asseure al costat. 


			—Però què són tots aquests esternuts? Si se senten des del jardí —va dir el Pablo, el pare de la Lola, que venia de podar els arbres. 


			—Atxum! Atxum! Atxum! 


			—Doncs temo que la petita Lola ha heretat l’al·lèrgia que tinc jo. Mira com està. 
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			Gracias por adquirir este eBook



			
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura
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