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SINOPSI 




			 




			Com a constructors del futur, infants i adults tenim a les mans un gran poder, però també una gran responsabilitat, com els superherois. Per donar forma a la nostra vida i al nou món que ens espera, cal despertar el coratge que procedeix de l'autoconeixement de les pròpies fortaleses. 




			Per a això, aquest nou recull de contes treballa la resiliència —l'art de navegar per les dificultats—, el pensament creatiu i el conreu de relacions nutritives, entre molts altres conceptes que ens ajuden a tenir valor. 35 històries inspiradores, amb les seves respectives reflexions, per superar-nos dia a dia en l'apassionant aventura de viure. 
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			A la Pili Rey Pérez, que mostra en cada petit gest i acte l'immens valor de l'amor. 




			 




			Àlex Rovira 




			 




			Als qui tenen el valor de no abandonar. 


			

			els somnis de la seva infantesa. 




			 




			Francesc Miralles 




			



			




	 


	 	

	 

  



			 




			«He estat un home afortunat;


			

			res a la vida em va ser fàcil».




			 




			SIGMUND FREUD




			



			




	 


	 	

	 

   




			
 L’ESMORZAR  
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			Ens ha tocat viure una època tan complexa i inestable, que ens cal tenir coratge i una mentalitat positiva per assumir els reptes que, dia rere dia, la vida ens posa al plat. 




			Parafrasejant una novel·la nord-americana del segle XX, als autors d’aquest llibre ens agrada dir que l’esmorzar dels campions no són pas els cereals, sinó els obstacles i els reptes que l’existència quotidiana ens presenta. 




			Davant d’aquestes contingències hi ha bàsicament dues actituds vitals: 




			• Culpar els altres, el món, la «mala sort», del que ens ha tocat viure, i esperar de braços plegats que les circumstàncies canviïn. 




			• Afrontar cada fet i cada situació amb el nostre millor ànim, mentre ens arromanguem per crear les circumstàncies i els resultats que volem. 




			La primera manera d’entendre la vida ens converteix en éssers porucs i passius, perquè situem el poder fora de nosaltres. Estem literalment «desempoderats». Quan renunciem al control de la nostra nau, quedem a la mercè dels elements. 




			La segona manera pertany als proactius, als qui prenen la iniciativa per millorar la seva realitat i fer del món —el seu i el dels altres— un lloc millor on viure. No esperen que canviïn els vents, sinó que es posen a remar en la direcció que volen. 




			Per a aquesta mena de persones, els obstacles no són murs, com els sembla als del primer grup, sinó proves que cal superar. Per això mateix són campions. Sempre miren de créixer, i, si alguna cosa no surt bé a la primera, la tornen a intentar amb noves perspectives i noves eines. 




			És per a ells i elles que hem escrit aquesta nova col·lecció de relats. 




			Si a Contes per estimar-te millor abordàvem l’autoestima de nens i adults, i a la nostra segona antologia, Contes per a nenes i nens feliços, exploràvem els valors, aquest tercer llibre recull trenta-cinc històries per tenir coratge i resiliència, aprendre a actuar en lloc de reaccionar i convertir, així, cada adversitat en un aprenentatge. 




			La pionera dels tallers d’escriptura en castellà Silvia Adela Kohan aconsella als futurs novel·listes que no siguin porucs, ja que pensa que «per escriure un llibre no es pot ser covard». I el mateix passa amb el guió que tracem per a la nostra vida. Si no l’escrius tu, d’altres ho faran per tu. 




			Cal tenir valor per adaptar-se a la marea dels temps, sense deixar de ser tu mateix, i trobar solucions a cada nou problema. Amb aquesta mirada sobre l’existència, la crisi es converteix en oportunitat i els obstacles, en trampolins i ales. 




			Aquests contes —i les reflexions que els acompanyen— són una invitació a créixer més enllà dels límits que creiem tenir, per prendre el control del nostre destí i construir, amb cada un dels nostres actes, el futur que volem. 




			Són útils per a lectors de totes les edats, perquè l’adult tresoreja la puresa i la plasticitat de l’infant, i en el nen viu l’adult que comença a ser. 




			Gràcies per ser-hi! 




			 




			Àlex Rovira i Francesc Miralles 
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LA SALVACIÓ DELS ERIÇONS 




			Junts, multipliquem el nostre valor 




			 




			Una faula explica que, fa milions d’anys, el nostre planeta va viure una glaciació mai vista. El fred era tan intens que va deixar congelada bona part de la superfície terrestre. 




			Com a conseqüència, molts animals van perdre la vida i la glaçada va acabar amb pràcticament tota la vegetació del planeta. La falta d’aliment, sumada a les baixíssimes temperatures, va fer que moltes espècies s’extingissin. 




			En adonar-se de la gravetat de la situació, els eriçons van decidir fer-hi alguna cosa per salvar-se: es van unir en grups. D’aquesta manera es protegirien i es donarien escalf entre ells. 




			A més de compartir els aliments que entre tots desenterraven de la terra glaçada, a la nit, quan el fred era més intens, s’ajuntaven per donar-se escalfor els uns als altres. Però hi havia un problema: les punxes de l’esquena causaven punxades i rascades entre uns eriçons i els altres. Per a molts resultava molest. 




			Això va provocar que alguns membres del grup decidissin allunyar-se’n fins a morir congelats. Els altres es van veure obligats, com a espècie, a prendre una decisió de vida o mort: o s’acostumaven a tolerar les punxes dels companys o s’extingirien. 




			Després d’uns quants abandonaments que van tenir un mal final, la resta de valents eriçons van veure que la solució era ben evident: estar junts davant de l’adversitat. 




			Per gaudir de l’escalfor de l’altre, van haver d’aprendre a conviure amb les molèsties i les petites ferides involuntàries que els poguessin causar els companys. Però aquestes incomoditats no significaven res en comparació amb el que els esperava si cadascun intentava suportar en solitari la nit glacial. 




			D’aquesta manera, els eriçons van sobreviure. 




			Després d’aquell hivern tan dur, a més, van aprendre dues coses. La primera és que hi ha dificultats que requereixen la col·laboració de tots per resoldre-les. La segona és que, encara que hi hagi coses dels altres que ens molestin —el mateix els passa als altres amb nosaltres—, quan ens tractem amb afecte som invencibles. 




			Al cap de quinze milions d’anys de la seva aparició a la Terra, els eriçons continuen existint. [image: ]
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PER PENSAR I CRÉIXER 




			La resposta de Maharshi 




			 




			Ramana Maharshi va ser un dels guies espirituals més importants de l’Índia moderna. Al seu refugi a Arunachala, la muntanya on va viure bona part de la seva vida, hi anaven moltes persones assedegades de saber i amb ganes de millorar. Una vegada, un d’aquests pelegrins va preguntar al mestre: —Com hauríem de tractar els altres? 




			—Els altres no existeixen —va contestar Maharshi. 




			Amb això volia dir que tots som onades d’un mateix mar, encara que de vegades posem l’èmfasi en el que ens separa. Tots som un, en realitat. 




			De fet, sovint el que ens molesta de l’altre és un defecte que nosaltres mateixos tenim, com les punxes dels eriçons del conte. 




			Per tant, és un bon mirall del que hem de treballar. 




			Aquesta realitat no significa que hàgim de permetre que ens facin mal. Hem d’evitar aquelles persones que, sabent el que fan, ens fereixen amb les paraules o els actes. De fet, en el seu hàbitat natural, els eriçons s’enfronten als escurçons i tot sovint els vencen. 




			El missatge d’aquesta faula és un altre: no hi ha rosa sense espines, ni amic tan perfecte que no ens cansi o ens irriti de vegades. Si filem molt prim, al final ens quedarem sols i, com en el conte, patirem el fred glacial. 




			Cal aprendre a escalfar-nos plegats i, amb paciència i pràctica, també aprendrem a no ferir-nos. 
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EL SECRET DE L’ÈXIT 




			Fins a quin punt el desitges? 




			 




			Des que tenia ús de raó, l’Omar s’entrenava per ser el millor corredor del país. Als catorze anys, ja en feia sis que s’exercitava cada dia amb la il·lusió de ser campió i participar en proves internacionals. 




			Però sempre hi havia algú millor que ell. Cada any apareixia algun atleta revelació que assolia més bones marques. D’aquesta manera, pensava, seria impossible que pogués fer realitat el seu somni. L’entrenador li deia que tenia condicions físiques excepcionals per a l’esport. Què fallava, doncs? 




			Una tarda, mentre escoltava la ràdio amb els seus pares, l’Omar va descobrir el Mestre de l’Èxit. Una periodista entrevistava un ancià molt savi que vivia en una cabana de pescadors no gaire lluny d’on ell residia. 




			Pensant que aquell home li podia donar la solució al seu problema, va decidir posar-se en camí i visitar-lo perquè compartís amb ell els seus secrets. 




			El va trobar assegut a l’ombra d’una barraca feta amb canyís, vestit amb una roba molt desgastada. 
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			—Sou el Mestre de l’Èxit? —li va preguntar amb una mica d’incredulitat. 




			—És com em diuen, sí… —va contestar l’home, tranquil—. Esperaves trobar-me en una mansió? 




			El noi va arronsar les espatlles, sense saber què dir. L’ancià va continuar parlant: 




			—Ja vaig tenir moltes mansions! Tantes que ni amb cent criats podia atendre-les totes. En el meu garatge hi havia una dotzena de cotxes de luxe. També vaig comprar un castell envoltat de vinyes, camps de conreu extensos com països…, fins i tot vaig tenir un avió privat per viatjar on em vingués de gust del món. 




			—I doncs, com és que…? —El visitant no va gosar acabar la frase. 




			—Com és que visc pobrament? Molt fàcil, després de tenir-ho tot, després de la mort de la meva dona, vaig esperar que les meves filles acabessin els estudis i s’establissin pel seu compte. Llavors, per fi, em vaig permetre ser amo de l’únic que anhelava tenir de debò: temps. Ara estic com al principi, quan era un jove com tu que no tenia res. 




			—Llavors… —va dir el noi, ben parat—, em podeu ajudar a assolir l’èxit? 




			—I tant! Però abans cal que contestis aquesta pregunta: fins a quin punt el vols? 




			—El desitjo més que res al món! —va contestar l’Omar, tot convençut. 




			—Molt bé… —va dir el savi en veu baixa—. Aleshores, t’espero aquí demà a trenc d’alba. 




			Dit això, es va retirar dins de la cabana. 




			Emocionat, l’Omar va passar la resta del dia pensant en què podia ser allò que el savi li ensenyaria i que li canviaria la vida per sempre. 




			L’endemà, sota la llum de l’alba, tal com havien quedat, l’Omar va acudir puntual a la barraca de l’ancià, i se’l va trobar preparant unes canyes de pescar a la vora del mar. 




			Quan va veure arribar el seu pupil, el Mestre li va ordenar: 




			—Ajuda’m a portar aquestes canyes fins a l’embarcador, ens hi asseurem a pescar. 




			Sorprès, l’Omar va fer el que li demanava. 




			Així que va estar tot a punt, es van asseure l’un al costat de l’altre. El jove deixeble va pensar que, mentre pescaven, el savi començaria a parlar i a revelar-li els seus secrets, però l’home no va trencar el silenci. 




			Cansat d’esperar, finalment va dir: —Mestre, no tinc cap dubte dels vostres coneixements i èxits en el passat, però jo no he vingut fins aquí per aprendre a pescar. Necessito saber com ser el millor corredor del país. 




			Just en aquell moment, la canya de l’Omar es va començar a moure. Un gran peix es debatia amb l’ham. 




			—Just a temps! —va exclamar l’ancià amb entusiasme—. Estàs a punt de conèixer el gran secret. 




			Tot seguit, va agafar la canya de l’Omar i, fent girar el rodet, va portar a la superfície el peix i el va alliberar de l’ham. 




			El peix es movia amb desesperació a la cistella del pescador, se sacsejava a un costat i l’altre en un ball turmentat. 




			—En què creus que pensa el peix en aquest moment? —va preguntar el savi al seu deixeble. 




			—A tornar al mar per poder respirar —va dir l’Omar mentre observava el peix en la seva lluita de vida o mort—. Pensa en l’aigua amb totes les seves forces. 




			—Doncs aquí tens el secret de l’èxit —va concloure el Mestre, mentre retornava el peix al mar—. Quan et lliuris al que vols aconseguir amb la passió d’aquest peix, arribaràs a l’èxit. [image: ]
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PER PENSAR I CRÉIXER  




			La fam que porta a l ’assoliment 




			 




			Sovint creiem que volem una cosa de debò, quan en realitat és tan sols un caprici. Un exemple clar són les persones que diuen que volen aconseguir certes coses, però argumenten que no tenen temps per dedicar-s’hi. Si volguessin aconseguir-les de debò, trobarien el temps necessari. 




			En el nostre cas, sempre que hem desitjat profundament escriure un llibre, hem tret hores d’on hem pogut per fer-ho realitat.  




			El combustible fonamental per a l’assoliment, per a la consecució d’objectius, és la fam. Però no ens referim a la necessitat física d’aliment, sinó a la fam profunda, emocional, que ens duu a mobilitzar-nos; la fam espiritual que ens dona forces per seguir l’anhel del nostre cor. 
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