



     [image: cover]






 	

	    

            

            

              




			
SINOPSI 




			 




			Després de l’èxit de Contes per estimar-te millor, Àlex Rovira i Francesc Miralles presenten un nou llibre per aprendre valors que donarà als joves lectors una brúixola per afrontar els reptes de la vida, desenvolupar la intel·ligència emocional, descobrir el seu talent i realitzar-se. 




			 




			Dirigit a tota la família, aquestes trenta-cinc faules, inspirades en les més sàvies tradicions de la humanitat, il·lustren l’esforç i la superació, la importància d’acceptar-se, la màgia de l’empatia, la simplicitat i altres claus personals per créixer i ser feliç en un món cada vegada més complex. 
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			A totes les persones que eduquen amb amor 




			perquè confien que un món millor és possible. 




			 




			A les nenes i els nens que construeixen el futur. 
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			Vivim en temps de canvis constants. Sobretot per als més joves, navegar entre tanta incertesa és com fer-ho per un torrent. Cal confiar en les pròpies capacitats i, per damunt de tot, saber on volem anar. 




			Hi ha una brúixola que serveix per trobar el rumb en qualsevol circumstància que ens procuri l’existència. També quan creiem que ens hem perdut. I aquesta brúixola són els valors.  




			Amb uns valors ferms, resulta molt més senzill plantar cara a l’adversitat, establir prioritats i prendre les decisions més oportunes en el viatge de la vida, que sempre ens posa a prova. I, a més a més, gràcies al fet que vivim amb valors, creem valor en els vincles que ens uneixen als altres i donem valor a la vida. La bondat, la bellesa, la justícia, la solidaritat, l’ètica ens ajuden, sens dubte, a crear una vida bona i bella tant per a nosaltres com per a aquelles persones amb què ens relacionem. En definitiva, la felicitat té molt a veure amb la capacitat de viure creant valor que neix de l’aplicació dels valors. 




			Coneixent la importància de la nostra missió, escriure aquest llibre ha estat un gran repte per a nosaltres, sobretot després de l’entusiàstica acollida que va tenir Contes per estimar-te millor, que ja suma unes quantes edicions i ha estat traduït a nombroses llengües. 




			Quan la nostra editora ens va convidar a compilar un nou recull de relats, ens vam preguntar: què és el més important per a una nena o un nen després de l’autoestima? Tots dos vam arribar a la mateixa conclusió: a més a més d’estimar-te tu mateix, els valors fan que no perdis el nord en moments de contratemps i confusió i, a la vegada, són la clau que permet millorar la vida pròpia i l’aliena i possibiliten l’aparició d’una felicitat sòlida i amb sentit. 




			Uns valors ferms són la clau per viure millor, atès que la qualitat de la nostra vida depèn de les constants decisions que prenem per donar resposta als desafiaments que l’existència ens posa al davant. 




			L’ofici de viure és una cosa que ningú no ens ensenya, i releguem l’aprenentatge d’aquest art als moments difícils; només llavors ens qüestionem què no ha funcionat i què hauríem pogut fer millor per resoldre el problema o per evitar un patiment que moltes vegades és innecessari.  




			Per aquesta raó, considerem que té molt de sentit transmetre als més joves —i no només a ells— un recull de contes que els ensenyin a viure millor, i per assolir aquest objectiu no hi ha res més escaient que fer-ho a través del prisma dels valors. 




			Els valors són la nostra guia i el nostre horitzó, i aplicar-los ens ajuda a gaudir la vida: el coratge, la responsabilitat, el propòsit, la humilitat, la confiança, l’entrega, la cooperació, la senzillesa, l’acceptació… ens permeten viure amb més saviesa.  




			Aquesta és la finalitat del llibre de contes que tens a les mans. El seu objectiu és ser altament útils i inspiradors, i no només per als nostres fills, sinó també per a nosaltres com a adults. 




			En llegir aquestes històries als nostres fills, sorgirà, a més a més, l’oportunitat de dialogar-hi, i és precisament això el que pretenem: que aquests relats serveixin d’inspiració per mirar la vida des d’una perspectiva positiva, creativa i plena.  




			Després de cada conte hi ha una reflexió per tal que, en el nostre rol d’educadors, puguem conversar amb els nens i adolescents sobre allò que realment paga la pena, sobre el que dona valor a l’existència. 




			Amb aquesta missió, és un honor per a nosaltres tenir l’oportunitat de compartir aquests contes. Ens resulten altament inspiradors i ens han permès mirar la vida amb uns ulls renovats per estar desperts al torrent imprevisible pel qual naveguem dia a dia. 




			Aquest és el propòsit del nostre llibre. Desitgem que gaudiu tant en llegir-lo com nosaltres hem gaudit mentre l’escrivíem. 




			Amb tot el nostre afecte, 




			 




			Àlex Rovira i  Francesc Miralles 
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ELS DOS VIATGERS 




			Quan jutgem sense conèixer, ens perdem el millor de la vida 




			 




			



			A les portes d’una rica ciutat construïda al mig del desert, una dona sàvia donava la benvinguda als visitants. Es quedava allà llargues hores durant el dia, sota una palmera que filtrava la llum del sol, i reflexionava sobre la vida. Per això, en aquell oasi de civilització la consideraven sàvia. 




			Un matí, poc després de l’alba, va arribar un caminant que venia d’un país llunyà. Després de travessar centenars de quilòmetres de sorra, desitjava conèixer els costums d’aquell lloc. 




			Just abans de creuar les portes, va preguntar a la dona: 




			—Si us plau, bona dona, em pot avançar com són les persones que viuen aquí? 




			—Abans d’expressar-li el meu parer —va respondre ella—, m’agradaria saber com és la gent d’allà on ve. 




			—Ah! —va rondinar l’home, molest—. Li he de dir que són persones mandroses, ignorants, tafaneres, mentideres, cregudes i egòlatres. En fi, vaig marxar de la meva ciutat perquè només hi ha cretins, i ara busco un lloc millor per quedar-m’hi. 




			—Ah… Doncs em sap greu, però em temo que a la meva ciutat trobarà un panorama semblant. 




			Desconcertat i entristit, el caminant li va dir llavors que s’estimava més seguir el seu camí i buscar una llar millor.  




			Ni tan sols va entrar a la ciutat. 




			Acabada la jornada, quan el sol es començava a amagar i la dona sàvia estava a punt de retirar-se cap a casa seva, es va presentar un viatger jove i rialler a l’entrada de la medina. 




			En veure la dona asseguda sota la palmera, va aprofitar l’oportunitat per satisfer la seva curiositat: 




			—Bona tarda, senyora! Imagino que vostè viu per aquí… La sàvia va assentir. 
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			—Soc antropòleg i fa temps que volia visitar aquesta ciutat al mig del desert —va explicar l’home somrient—. Em pot explicar algun detall curiós dels seus habitants? Com són? 




			—Per descomptat… L’hi diré amb una condició: abans vostè m’ha d’explicar com són els habitants de la seva ciutat. Accepta el tracte? 




			Sense rumiar-ho ni un moment, l’antropòleg viatger va exclamar amb entusiasme: 




			—Són una gent magnífica! La majoria són persones amables i els agrada compartir. Bona gent! Ara bé, també hi ha altres persones que no són tan solidàries, però si les tractes bé i ets comprensiu amb la seva situació, no seran mesquines amb tu. En fi, sens dubte, la gent de la meva ciutat paga la pena. 




			En sentir aquestes paraules, la dona es va aixecar i va alçar els braços en un gest de benvinguda. 




			—Entra a la nostra ciutat, benvolgut visitant. En aquest lloc coneixeràs tanta gent bona com al lloc del qual vens. Hi ets benvingut! [image: ]
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				PER PENSAR I CRÉIXER




			



			Digues com ets i et diré què trobaràs 




			



			 




			No solem veure la realitat tal com és, sinó tal com som nosaltres. Sovint no ens donem prou temps per esbrinar com és una persona.  Senzillament, la fabriquem amb els nostres prejudicis. 




			Un prejudici és un judici previ a través del qual sovint condemnem allò que tenim al davant sense arribar-ho a conèixer. 




			Diuen que a Churchill li van preguntar què opinava dels francesos, i va dir: «No ho sé… N’hi ha molts i no els conec a tots».  




			Si creus que saps com és algú o alguna cosa —una persona, un  país, una cultura— sense conèixer veritablement com és, mai ho podràs descobrir. 




			Aquest relat breu encerta el tret just a la diana, perquè cada viatger trobarà a la ciutat allò que porta dins seu. El pessimista hi trobarà negativitat, i qui tingui una mirada amable hi trobarà persones amb aquesta mateixa qualitat. 




			Konstandinos Kavafis planteja una situació semblant en un dels  seus millors poemes:  




			«Dius: “Aniré a una altra terra, cap a un altre mar i trobaré una  ciutat millor. Perquè cada esforç que faig aquí està condemnat”.  




			I el poeta respon: “No trobaràs cap altra terra ni cap altre mar.  La ciutat sempre viatjarà al teu interior […]. La vida que vas perdre  aquí, l’has destruïda a tota la terra”». 




			La decisió és teva: quina mena de ciutat vols trobar? 
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LA FLETXA A LA LLUNA 




			El més important no és fer realitat els teus somnis, sinó la manera com els somnis t’empenyen a superar-te 




			 




			



			En Jàson s’entrenava des que era ben petit per ser arquer de la cort. Sempre havia admirat els soldats que, apostats als merlets, vetllaven per la ciutat. Després de practicar amb un gran afany, quan va fer quinze anys es va presentar davant el cap de la guàrdia i va dir: 




			—Senyor, després de rebre la instrucció, no només vull servir a la cort. El meu somni és arribar a ser algun dia el millor arquer del món. Què he de fer per aconseguir-ho? 




			El cap, que estava considerat com l’arquer més expert del país, va somriure satisfet i va dir: 




			—Fill, si et vols convertir en un arquer sense rival, millor que cap altre que hagi existit, el teu objectiu és la lluna. Quan una de les teves fletxes s’hi clavi, podràs dir que ets el millor amb l’arc, perquè fins ara ningú ha tocat mai el nostre astre. Si ho aconsegueixes, pots estar segur que cap ésser humà dubtarà de la teva perícia. 




			Després d’agrair-li el consell, malgrat la proposta extraordinària que li plantejava, el jove arquer no va voler perdre ni un minut. Va preparar les fletxes amb passió, va comprovar la flexibilitat del seu arc i va tesar la corda. Després va esperar que la lluna emergís per l’horitzó. 
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			Una nit, dues nits… fins a la matinada es podien veure les fletxes pujant i baixant del cel sense descans. Tanmateix, en Jàson no es desanimava. Seguia practicant totes les nits, fos quina fos la fase de la lluna: plena, creixent, minvant o nova. 




			Tesava l’arc una vegada rere l’altra, i tornava a disparar la fletxa contra l’astre. La seva dedicació era tan absoluta que van començar a anomenar el jove arquer «el boig de la lluna» o, simplement, «el llunàtic».  




			I, per més que li deien que perdia el temps inútilment, el jove no feia cap cas de les advertències i les burles. El cap de la guàrdia li havia posat una tasca per arribar a ser el millor arquer del món, i ell no es pensava rendir perquè la gent no el comprengués. 




			Després d’un any de pràctica incessant, finalment en Jàson es va donar per vençut i va anar a veure el mestre dels arquers. 




			—Senyor, li confesso que he fracassat —va dir, afligit—. He disparat milers i milers de fletxes contra la lluna, però totes s’han acabat clavant a terra. 




			El cap va assentir, comprensiu, i tot seguit li va assenyalar un arbre llunyà on brillava un punt que reflectia els raigs del sol. 




			—En aquell arbre hi ha una campaneta —va dir-li—. Podries encertar-la amb la fletxa? Va, tiba l’arc. 




			Obedient, en Jàson va fer el que li demanava i va llançar la fletxa, que va encertar de ple la campaneta llunyana i va fer sonar un espetec metàl·lic abans el projectil no es va clavar a l’arbre. 




			En sentir-ho, el cap va aplaudir el jove aspirant: 




			—Ja ets el millor del món, Jàson. Ningú no hauria estat capaç de tocar una campaneta tan llunyana. Gràcies al teu esforç per aconseguir un impossible, t’has convertit en el millor arquer possible. [image: ]
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				PER PENSAR I CRÉIXER




			



			El cel és el límit 




			



			

			 




			Alejandro Jodorowsky, el creador de la psicomàgia, relatava amb emoció una versió semblant d’aquesta faula. El seu sentit és evident: en Jàson no va assolir el seu desig de clavar una fletxa a la lluna, però va arribar a ser el millor arquer gràcies a la força del seu desig. 




			Aquest bell relat ens descriu valors tan fonamentals com l’esforç, la superació i la determinació. Tots aquests valors tenen cabuda en  aquest conte i desemboquen en l’amor a la feina ben feta.  




			Sense amor i entrega no s’aconsegueix cap gran obra ni cap fita  extraordinària. Per més talent que tinguis, la intenció de fer coses no és suficient, i tampoc n’hi ha prou amb una idea brillant. Sense  un esforç constant, com el que fa en Jàson mentre practica, no et  convertiràs mai en un mestre. 




			Per això és important tenir un objectiu clar pel qual treballar i gràcies al qual puguis polir les teves habilitats.  




			Hermann Hesse deia que «perquè pugui sorgir allò que és possible, cal intentar una vegada rere l’altra allò que és impossible». El  nostre arquer tenia un desafiament impossible, tocar la lluna amb  una de les seves fletxes, però l’esforç el va convertir en un crac del  tir amb arc.  




			Talent + esforç = mestria. 


			

			Estàs disposat a esforçar-te per ser un mestre d’allò que t’apassiona? 
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DESENVOLUPAR LES PRÒPIES ALES 




			De vegades, l ’ajut no sol.licitat pot causar un gran dany 




			 




			



			Una vegada, un jove ferrer va observar, en una branca de la morera que presidia el seu pati, la dura lluita d’una papallona per sortir del capoll. El cuc, que ja s’havia convertit en una papallona, es veia a contrallum del sol dins el seu niu de seda. Tot el matí que es retorçava per trencar la tela que havia teixit amb molta cura per poder-se transformar. 
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			El jove, angoixat en constatar que la papallona no aconseguia sortir del seu ferm embolcall després d’intentar-ho durant unes quantes hores, va decidir ajudar-la delicadament, tallant amb un ganivet petit i esmolat l’extrem del capoll perquè, finalment, en pogués sortir.  




			Astorat, va veure que la papallona no podia desplegar les ales. Se seguia comportant com un cuc, però amb ales. S’arrossegava com un cuc, però era incapaç de volar.  




			En la seva bona intenció d’ajudar la papallona, el noi havia provocat un desastre irreversible: la petita papallona necessitava algunes hores més per sortir del niu de seda que la protegia. Aquell esforç final era l’entrenament imprescindible perquè el seu cos adquirís la força suficient per poder desplegar les ales i sortir volant un cop alliberada de l’embolcall. [image: ]
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				PER PENSAR I CRÉIXER




			



			Conquerim la força de les nostres alesamb el propi esforç 




			 




			



		

		



			Els cucs de seda construeixen un capoll i després se’n desprenen  i reneixen com a papallones. El procés d’alliberament és molt complicat, perquè la crisàlide ha de fer un esforç enorme amb les ales que  acaba de formar per trencar l’embolcall de seda que l’ha protegida durant la metamorfosi.  




			Aquest conte es basa en un fet real: fa uns anys, es va dur a terme  un experiment per veure què passava si ajudaven les papallones en aquest procés. Quan va arribar el moment de l’alliberament, van tallar delicadament amb un bisturí des de l’exterior un seguit de capolls de  seda. Les papallones es van començar a moure, però no van poder volar. No es van poder alimentar i van morir perquè ni podien ni sabien volar. D’aquesta prova científica es desprèn que l’esforç realitzat per  les papallones per estripar el capoll és necessari perquè les seves ales  adquireixin força. 
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