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				El porqué de este libro


				¿Me ama o no me ama?


				¿Piensa en mí?


				¿Me va a llamar?


				El abandono, la incertidumbre de ser correspondido, el dilema de «me quiere o no me quiere», el ansia de una llamada que no llega; todos estos son problemas que pueden perturbar incluso al individuo más racional. 


				Pocas cosas tienen el poder de desestabilizar como lo hace el amor. Desarma y descontrola a cualquiera, desde aquella persona más fuerte y empoderada hasta la más frágil y sensible. Los problemas del amor tras-cienden barreras culturales, sociales y de género. La incertidumbre sobre los sentimientos de aquellos que nos atraen o amamos se convierte en una interrogante central en nuestras vidas.


				Estoy convencida de que no existe magia que aleje el amor verdadero, pero, frente al abandono, tendemos a pensar que es producto de un acto mágico o hechizo, incapaces de asumir que el amor se terminó, o que nunca existió.


				Hemos crecido con la creencia arraigada de que en algún rincón del mundo aguarda nuestra otra mitad, nuestra media naranja, nuestra alma gemela. 
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				Los amores para siempre. Cuando mirás la Luna, ¿no recordás a alguien que ya no está en tu vida y te roba una sonrisa? ¿No sigue en un rincón de tu corazón ese primer amor? 


				Los amores superpuestos. ¿Acaso no te has enamorado de más de una persona a la vez?


				El amor a primera vista. ¿No miraste a los ojos y sentiste que conocías a esa persona de toda la vida?


				Los amores por un día, como los clásicos del verano.
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				Nacemos como seres completos y es posible encon-trar a otro individuo completo que desee compartir un camino junto a nosotros.


				Cada vez que me enfrento a la hoja en blanco del nuevo libro, pienso qué significa el tema sobre el que voy a escribir en mi vida. El amor me ha hecho cometer los errores más grandes y las mayores va-lentías, he subido al cielo y bajado a los infiernos en más de una ocasión.


				Creo en...


				 ...Y todos los he vivido. 
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				Es inolvidable el primer beso, son inolvidables las primeras mariposas en la panza, no tengo que hacer tanta memoria para recordar el día en el que me creí enamorada por primera vez. 


				En mi playlist hay canciones que compartí con los amores de mi vida, que puedo escuchar cualquier domingo con la Luna en Piscis para sentirme feliz o llorar todo lo que necesito. 


				Para mí, si hubiera que darle un signo al amor sería Piscis, ya que te saca de tu vida racional y te sumer-ge en un mundo de sueños y esperanzas.


				Todos los signos tienen su manera de enamorarse y de amar, y eso veremos en el recorrido de este libro. Acá no vas a encontrar la receta mágica del amor ni un hechizo de amarre, sin embargo, verás las herra-mientas que recopilé para invitarte a vivir el amor de una manera libre.


			


		


		

			

				El porqué de este libro


			


		




		

			

				12


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		






		

			

				13


			


		


		

			[image: Capítulo 2. ¿De qué hablamos cuando hablamos de amor?]

		







		

			

				14


			


		


		

			[image: El amor es la máxima expresión de la voluntad de vivir. Tom Wolfe]

		




		

			[image: ]

		


		

			

				15


			


		


		

			

				¿De qué hablamos cuando 


				hablamos de amor?


				Cuando comienzo a investigar sobre un tema, lo pri-mero que hago es buscar el significado en el Diccio-nario de la lengua española y, luego, la etimología de la palabra.


				Esto fue lo que encontré:


			


		


		

			

				Amor. M. 1. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unión con otro ser. ‖ 2. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando reciprocidad en el deseo de unión, nos completa, alegra y da energía para convivir, comunicarnos y crear. ‖ 3. Sentimiento de afecto, inclinación y entrega a alguien o algo. ‖ 4. Tendencia a la unión sexual. ‖ 5. Blandura, suavidad. Trata con amor los libros de su biblioteca. ‖ 6. Persona amada. U. t. en pl. con el mismo significado que en sing. Para llevarle un regalo a sus amores. ‖ 7. Esmero con que se trabaja una obra deleitándose en ella. La paella está hecha con amor. ‖ 8. pl. Relaciones amorosas. Tuvieron amores desde muy jóvenes. 
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				‖ 9. pl. Objeto de cariño especial para alguien. Mis amores son la música y la literatura. ‖ ~ libre. M. Relaciones sexuales no reguladas. ‖ ~ platónico. M. amor idealizado y sin relación sexual. ‖ ~ propio. M. 1. El que alguien se profesa a sí mismo, y especialmente a su prestigio. 


				‖ 2. Afán de mejorar la propia actuación. ‖ ~es secos. M. pl. Am. Mer. y Filip. Plantas herbáceas cuyos frutos espinosos se adhieren al pelo, a la ropa, etc. ‖ al ~ de la lumbre, o del fuego. LOCS. ADVS. Cerca de ella, o de él, de modo que calienten y no quemen. ‖ con mil, o de mil, ~es. LOCS. ADVS. coloqs. Con mucho gusto, de muy buena voluntad. ‖ en ~ y compaña, o en ~ y compañía. LOCS. ADVS. coloqs. En amistad y buena compañía. ‖ hacer el ~. LOC. VERB. 1. copular. ‖ 2. Enamorar, galantear. ‖ por ~ al arte. LOC. ADV. coloq. Dicho de trabajar en algo: Por afición y de manera desinteresada. ‖ por ~ de Dios. EXPR. Se usa para pedir con encarecimiento o excusarse con humildad. Hágalo usted por amor de Dios. Perdone usted por amor de Dios. ‖ requerir de ~es. LOC. VERB. Cortejar, galantear. ‖ V. árbol del ~, trompeta de ~.
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				Etimología:


				El término amor viene del latín y se compone del pre-fijo a- y la palabra -mors (cuyo significado es muer-te). Es lo mismo que decir vivir sin muerte, porque el amor, los vínculos, quienes nos aman y quienes amamos nos vuelven inmortales. Pero también viene de la palabra amma, término que usaban los niños para referirse a la mamá, que significa ternura, ese momento donde la madre mira con infinito amor a su bebé, le besa la frente y lo bendice con los me-jores deseos que trae desde que somos una especie en el mundo. 


				La palabra amor es inmensa, compleja en su etimo-logía y su significado, ya que reúne una gran canti-dad de sentimientos diferentes, desde el deseo pa-sional y de intimidad del amor romántico hasta la proximidad emocional de quienes hacen nuestro día a día, familia, amigos y nosotros. Si hay algo que buscamos en la vida es el amor, la caricia de la ma-dre, la no muerte. 




				No queremos morir y


				 para no morir 


				debemos amar.





				Hablar de amor es hablar de una de las mayores fuerzas que existen en la naturaleza, de una energía sanadora y, a la misma vez, aniquiladora: el amor por nosotros, por el otro y el amor familiar.
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				Un poco de historia sobre 


				el amor


				El concepto de amor romántico tiene sus raíces en una intersección de factores históricos, culturales y biológicos. Sus antecedentes se remontan a diversas civilizaciones y distintas épocas, pero la concepción más moderna surge en la Europa medieval.


				Orígenes históricos y antropológicos


				En las antiguas sociedades, el amor estaba vinculado a menudo con la estabilidad social y económica más que con las emociones personales. Sin embargo, en la Grecia antigua, se dio un cambio notable con la concepción del eros como una fuerza divina que ins-pira el deseo romántico.


				En la Edad Media, la literatura cortesana y las can-ciones trovadorescas comenzaron a exaltar el amor romántico, destacando la devoción y la idealización de la figura del ser amado. Aunque estos ideales eran más aspiraciones que prácticas, asentaron las bases para la percepción moderna del amor romántico.
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				Símbolos del amor


				A lo largo de la historia de la humanidad, diversos símbolos han representado al amor romántico. El corazón, por ejemplo, se ha convertido en un em-blema universal de este sentimiento. En la mitolo-gía, Cupido simboliza el amor apasionado y el deseo. Además, la rosa ha sido un símbolo romántico des-de tiempos antiguos, y se la asocia con la diosa del amor, Afrodita.


				Desarrollo en la Edad Moderna


				En la Edad Moderna se dio un cambio en las actitu-des hacia el matrimonio, donde la elección personal y la compatibilidad emocional comenzaron a ganar importancia. El movimiento del Romanticismo, en los siglos XVIII y XIX, también influyó en la concep-ción del amor, resaltando la expresión individual y las emociones intensas.


				Cambios sociales y culturales


				A lo largo de los siglos, sumado a las dinámicas de género, las expectativas sociales y la percepción del amor han evolucionado. El siglo XX trajo consigo la liberación de la mujer y un cambio hacia relaciones más igualitarias. La cultura popular, desde películas hasta canciones, ha desempeñado un papel crucial y significante en la difusión y consolidación del ideal romántico.
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				Biología del amor


				En lo biológico, la oxitocina y la dopamina son neu-rotransmisores, asociados con el apego y la recom-pensa, respectivamente. Estas hormonas desempe-ñan un papel en la formación y mantenimiento de las relaciones románticas, sugiriendo una base biológica para el amor.


				El amor romántico es un fenómeno complejo, tejido con hilos de historia, cultura y biología. Aunque sus orígenes pueden rastrearse a épocas muy antiguas, su transformación refleja la dinámica cambiante de la sociedad y la constante búsqueda de conexión emocional y significado en las relaciones humanas.


				La Mitología del amor


				En diversas culturas y épocas, numerosos dioses y diosas han sido asociados con el amor y las relacio-nes románticas. Algunos de los más destacados son los siguientes:


				Eros o Cupido


				Eros es el dios griego del amor y el deseo, conocido también como Cupido, en la mitología romana. Se lo representa a menudo como un joven alado que utiliza flechas para infligir amor en los corazones de mortales y dioses.


				El poder de Eros se extiende más allá de toda naturaleza 
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				viviente: mezcla, une, multiplica, varía las especies de los animales, vegetales, minerales, fluidos y toda creación. Tiene su adversario o antagonista en el mundo divino, Anteros, aquel que posee todos los atributos contrarios a los de Eros.


				Afrodita o Venus


				Afrodita es la diosa del amor, la belleza, la sensua-lidad y la fertilidad en la mitología griega, mientras que, en la romana, se la conoce y adora como Venus. Su influencia abarca tanto el amor romántico como el deseo físico. El nombre está relacionado etimoló-gicamente con aphrós, «espuma», lo que hace que se la interprete como «surgida de la espuma», y es como se la personifica en el mito.


				En la noche, cuando Urano cubrió a Gea para unirse con ella, Cronos se vengó de su padre y le cortó los testículos, arrojándolos en el mar, y se dice que así fue el origen de esta diosa. 


				Freyja


				En la mitología nórdica, Freyja es la diosa del amor, la fertilidad y la belleza, patrona de los cultivos, tam-bién de la guerra y la profecía. Se asocia con el amor romántico y la pasión, además de tener un papel destacado en el panteón de la mitología para el ma-trimonio.


				Lakshmi


				Lakshmi, la diosa hindú de la prosperidad y la abun-dancia, también es venerada por su conexión con la buena fortuna en el matrimonio y las relaciones familiares.
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				Kama


				Kama es el dios hindú del amor y el deseo. Su arco y flechas, al igual que Cupido, simbolizan el poder de infligir pasión en los corazones de las personas.


				Eros y Psique 


				Esta es una de las historias más bellas de la mitología latina. Eros (Cupido) se enamoró de forma pasional de Psique, una princesa mortal de una belleza sobrehu-mana y arrebatadora, y quiso ser su esposo. Afrodita, madre de Eros, se opuso al matrimonio durante largo tiempo y sometió a Psique a duras pruebas. 


				Eros sufría enormemente porque era incapaz de olvidar a su amada. Cuando supo que estaba sumida en un sueño mágico que le propició su propia madre, no lo pudo soportar más, voló hacia ella y la despertó de un flechazo. Luego, subió al Olimpo para rogar a Zeus que le permitiese casarse con ella, aunque fuese mortal.


				Zeus se compadeció de Eros y le otorgó la inmortalidad a Psique, haciéndole comer ambrosía. Después apaci-guó la cólera de Afrodita y ordenó preparar un festín de boda que duraría para siempre.


			


		


		

			

				Eros y Psyche de Louis Jean François Lagrenée. 
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				Perséfone y Hades


				Perséfone era la hija de Zeus, dios supremo del Olimpo, y de Deméter, diosa de la agricultura. Hades, hermano de Zeus y señor del inframundo, se encaprichó con ella. Cuenta el relato mitológico que, un día, Perséfone se encontraba recogiendo flores con unas ninfas y fue raptada por Hades.


				Deméter cayó en una profunda depresión, dejando de cumplir con las obligaciones divinas, consistentes en el cultivo de la tierra. Se dedicó a buscar a su hija, vagan-do por todo el mundo con el aspecto de una anciana.


				Zeus advirtió que la vida de los humanos en la Tierra estaba en peligro por el descuido de Deméter, entonces decidió mediar con su hermano para que liberase a Per-séfone. Este accedió, pero se guardó una última trampa: puso la condición de que Perséfone no debía consumir alimento alguno hasta que abandonase el inframundo.


				Deméter bajó al inframundo a recuperar a su hija, mientras Hades sembraba granadas en el camino de regreso. Perséfone cayó en la tentación de consumir estas frutas, violando las leyes del inframundo que penaban con la estancia al consumir sus productos. Así, Hades consiguió que Perséfone pasase seis meses, uno por cada granada consumida, con él en el Averno. De ahí se explica el origen de las estaciones. Durante el tiempo que Perséfone pasaba con Hades, la pena de Deméter sumía al mundo en el frío y la oscuridad, una época en la que los árboles no florecían. Cuando De-méter estaba con su hija, todo volvía a florecer, dando lugar a la brillante primavera y el caluroso verano.
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