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			SINOPSIS 




			 




			¿Te consideras una persona ahorradora o llegar a fin de mes es poco menos que un suplicio para ti? No importa, porque seas cómo seas, este es tu libro. ¿O acaso vas a renunciar a la posibilidad de ahorrar miles de euros más al año? Abre los ojos a una nueva realidad: los hermanos Gracia te cuentan cómo hacerlo. 




			Los autores de esta guía son dos profesionales de las finanzas, el ahorro y la inversión que asesoran a empresas y dan cursos a particulares. Y han comprobado en sus múltiples formaciones que la mayoría de la gente no tiene ni el conocimiento, ni la mentalidad ni las herramientas necesarias para ahorrar e invertir con éxito, y se han propuesto compartir su sabiduría. 




			Sí, en los tiempos que corren ahorrar parece cosa de magia. Pero aquí no hay magia o charlatanería, sino consejos, ejemplos y ejercicios para analizar tu capacidad de ahorro y métodos innovadores para aumentarla hasta límites insospechados. Tal vez haya algún término que no hayas oído jamás, como House Hacking o Batch Cooking, pero están contados con tal sencillez que pronto serás un auténtico Maestro del Ahorro. Además, el libro incluye un glosario y un decálogo del Superahorrador, así que no tienes excusa: ponte ahora mismo a leer… y a ahorrar. 




			

	 


	 	

	 

   




			Superahorradores 




			 




			Un método innovador para ahorrar, 




			ganar más dinero y vivir mejor 




			 




			RICHARD GRACIA  




			Y DIEGO GRACIA 
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			Introducción 




			



				 




				El hombre que sabe gastar y ahorrar es el más feliz, porque disfruta con ambas cosas. 




				 




				SAMUEL JOHNSON 




			




			 




			La mayoría de los mortales, gracias a lo que nos han inculcado desde pequeños, entendemos que es importante ahorrar para poder alcanzar las metas que nos propongamos. Unos en mejor medida que otros, pero todos comprendemos la importancia de este concepto, y lo intentamos llevar a cabo dentro de nuestras posibilidades. 




			Pues bien, nuestra intención con este libro es abrirte los ojos para que puedas entender qué es lo que marca la diferencia entre la gente corriente y las personas exitosas, la diferencia entre un ahorrador y un superahorrador. 




			Un ahorrador es aquél que consigue guardar un dinero mensual para gastos importantes y tener las espaldas un poco cubiertas por lo que pueda venir mañana. Hasta ahora habrás oído que esto está muy bien, que el ser una persona ahorradora te ayudará a ir consiguiendo tus cositas, llegar a fin de mes y no ahogarte, etc. Esto es cierto, desde luego es mucho mejor que no ahorrar nada y vivir al día, pero... ¿y si te decimos que el secreto del rico no consiste solamente en ahorrar, sino en ser un superahorrador? 




			Un superahorrador es aquella persona que además de ahorrar en pequeñas cosas consigue darles la vuelta a aquellos gastos más importantes de su vida para anularlos y, de esta forma, no tener apenas cargas mensuales. Consiguiendo una CAM (capacidad de ahorro mensual) muy superior a la mayoría de la gente. 




			Éste es el verdadero secreto de la gente exitosa, contrarrestar sus grandes gastos como la vivienda, la alimentación o el transporte para lograr un flujo de caja positivo (diferencia entre ingresos y gastos) y una CAM elevada que les permita invertir de forma sostenible a lo largo del tiempo. Esto es especialmente importante al inicio de nuestro camino financiero, cuando nuestros ingresos aún no son tan elevados, para ayudarnos a escapar de la carrera de la rata. 




			Además, debido al carácter exponencial de las inversiones y al poder del interés compuesto, el impacto que tiene empezar antes y empezar con un poco de dinero extra al inicio es inmenso. Por esta misma razón, no debemos subestimar la importancia de implementar los secretos que te vamos a revelar en este libro. 




			Para dejarlo claro, si eres un ahorrador, seguramente podrás conseguir comprarte una vivienda, un coche, viajar una vez al año y seguir tus rutinas del día a día, pero difícilmente pasarás de ahí. Seguirás trabajando más de ocho horas al día durante el resto de tu vida. Llegando a la jubilación con una incertidumbre total, ya que de aquí a unos años las huchas del Gobierno para sufragar las pensiones van a estar totalmente agotadas y éstas irremediablemente bajarán. 




			En cambio, si eres un superahorrador podrás invertir no en una vivienda, sino en todas las que te propongas, ya que no las vas a pagar tú. También podrás permitirte un coche mejor puesto que tampoco lo estarás pagando con tu dinero. Incluso empezarás a monetizar alguna afición. Esto te permitirá disponer de un ahorro mensual muy superior con el que invertir y crecer financieramente de forma exponencial. Podrás incluso dejar de trabajar en unos años si así lo deseas, ya que habrás conseguido una serie de activos y un patrimonio que aseguren tu futuro. 




			En cuanto mejores tu CAM, te hagas con alguna fuente de ingresos pasivos y monetices alguna afición, habrás logrado unos ingresos extra por encima de los 1.000 euros mensuales. 




			Algunos de estos métodos te resultarán chocantes, contrarios a lo que hasta ahora te han enseñado, pero en eso consiste. Lo común es lo que te mantendrá en la mediocridad, dependiendo de un trabajo, de los préstamos del banco... ¡Lo extraordinario, lo distinto, es lo que te hará crecer y te permitirá alcanzar el éxito! 




			A lo largo del libro aprenderás los diferentes trucos que utilizan las personas exitosas, sobre todo al inicio de sus vidas financieras, para conseguir una capacidad de ahorro e inversión que les permite crecer de manera más rápida gracias a la inversión continuada y la reinversión de las ganancias. 




			Primero hablaremos de los gastos necesarios, esos que nos son comunes a la gran mayoría de la población y de los que difícilmente podemos escapar. Te enseñaremos a contrarrestar tus gastos más importantes para que puedas reducirlos de manera radical. Esto te supondrá un ahorro de más de 200 o 300 euros al mes, pudiendo llegar a suponer un ahorro incluso mayor según tus circunstancias personales. 




			En segundo lugar, hablaremos de los gastos en estilo de vida, una parte vital hoy en día ya que destinamos una buena parte del total de nuestros gastos a los hobbies y cosas que nos aportan felicidad. En este caso, aprenderás a reducirlos sin perder calidad de vida, contrarrestar alguno de ellos e incluso monetizar alguna de tus pasiones para que puedas ganar dinero mientras la practicas. 




			En la siguiente sección hablaremos de los caprichos, un gasto que debería ser mínimo y supeditado a la consecución de algunos logros que alcancemos, pero que en muchas ocasiones se nos dispara sin tan siquiera darnos cuenta. En este caso, te enseñaremos herramientas para reducirlos, limitarlos y, además, aprender a darles sentido para que cada vez que te des un capricho luego no te sientas mal, ya que será controlado y como premio por haber alcanzado un objetivo. 




			También hablaremos de los vicios, unos gastos que no nos aportan nada positivo y que, además, suelen acarrearnos problemas personales, de salud o laborales. En muchos casos rompen familias, llevan a la ruina a algunas personas y se apoderan de cantidad de vidas. Te daremos herramientas para ayudarte a detectarlos y tratarlos. De esta forma serás capaz de limitarlos, reducirlos e incluso, con suerte, eliminarlos para siempre. 




			¡Pero no todo va a ser recortar! También hablaremos de los gastos en desarrollo personal. Unos gastos que, al contrario de como debería ser, la mayoría de las personas no fomenta. Normalmente se les dedica una partida menor e incluso se les obvia, cuando son un factor muy importante para nuestro crecimiento personal y laboral. En este apartado veremos la importancia que tienen y te indicaremos el porcentaje adecuado que debemos destinar a ellos para mantener un equilibrio adecuado. 




			Entonces, ¿cuál es el motivo que nos ha llevado a escribir este libro? En nuestras formaciones y mentorías hemos podido comprobar que la mayoría de la gente no tiene los conocimientos, la mentalidad, ni las herramientas adecuadas para entender que para poder invertir bien son necesarias dos cosas: la primera, tener un gran control de tus finanzas personales y, la segunda, tener suficiente dinero para invertir. Y esto último está directamente relacionado con nuestra CAM (capacidad de ahorro mensual). 




			Si, por el contrario, en cuanto juntas una mínima cantidad de dinero te lo gastas en algún capricho, vives por encima de tus posibilidades teniendo cantidad de servicios que no aprovechas o gastas cantidades ingentes en ocio o algún vicio, puedes estar totalmente seguro de que no llegarás muy lejos. En cuanto venga la menor dificultad, tu castillo de naipes se derrumbará en cuestión de segundos. 




			Como ya hemos repetido, la clave de la gente exitosa reside en saber reducir sus gastos a la mínima expresión en proporción a sus ingresos para maximizar la capacidad de ahorro mensual, de tal forma que mes a mes sus inversiones sigan creciendo, lo que unido a la reinversión de las ganancias hace que año tras año tus inversiones se multipliquen haciendo crecer tu patrimonio, permitiéndote acercarte cada vez más a tu libertad económica. 




			Por ejemplo, Diego, uno de nosotros, ha tenido interiorizado esto desde siempre y aunque durante muchos años, mientras trabajaba en una empresa, tuvo un salario inferior a los 2.000 euros, consiguió gracias a todas estas herramientas ir ahorrando cada vez más cada mes de tal forma que antes de los treinta años ya había comprado su propia casa, había invertido en otras dos como negocio, había invertido en bolsa, en fondos indexados, en alguna otra inversión alternativa e incluso tenía su plan de pensiones en el que aportaba cada mes. 




			Entonces, comparando su caso con el de muchos de sus conocidos y también con el caso de varios clientes y alumnos, se dio cuenta de que si la gente hubiera conocido antes estos trucos, podría mejorar significativamente su capacidad de ahorro y su calidad de vida y, como siguiente paso, su capacidad de inversión. 




			Superahorradores es la guía que necesitas para empezar pisando fuerte en tu camino financiero. Si aplicas el conocimiento recogido en este libro, no sólo conseguirás un control óptimo de tus finanzas, sino que podrás vivir mejor, disfrutar más, gastar menos y conseguir más dinero de lo que habrías imaginado. 




			¡Manos a la obra! 




			¿Ahorrador o superahorrador? ¡Descubre tu realidad! 




			 




			Hagamos un examen de conciencia. Apunta aquellos gastos recurrentes mensuales que te suponen un elevado desembolso. La mayoría de las personas coincidiremos en al menos dos o tres de estos gastos. 




			Hablamos de gastos tales como: 




			 




			• La hipoteca o el alquiler de la vivienda. 




			• La financiación del coche y los gastos relacionados con éste. 




			• Una deuda grande de alguna tarjeta de crédito. 




			• La suscripción en algún club o sociedad. 




			 




			Si estás aplicando algunos mecanismos para contrarrestar uno o varios de estos gastos importantes, ¡enhorabuena! Ya habrás iniciado sin saberlo el camino para convertirte en un superahorrador. Si, por el contrario, como le sucederá a la mayoría de las personas, aún no te encuentras en ese punto, ¡felicidades! Estás en el lugar adecuado. 




			Leyendo este libro aprenderás a contrarrestar los gastos más importantes de tu día a día de tal forma que consigas un flujo de caja positivo importante cada mes que te permita empezar a ahorrar e invertir de forma continuada y sostenible. 




			Es hora de darle la vuelta a tus finanzas para que consigas una capacidad de ahorro mensual que te permita invertir de forma sostenible para multiplicar tu dinero. ¡Empecemos! 
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			¡Divide y vencerás! La clave del éxito 




			



				 




				El futuro económico, y no económico, de una persona lo determina más la buena o mala gestión del dinero que haga esa persona que los ingresos que llegue a tener a lo largo de su vida. 




				 




				GREGORIO HERNÁNDEZ JIMÉNEZ 




			




			 




			La máxima latina Divide et impera, usada originalmente por el emperador Julio César, que se traduce habitualmente al castellano como «Divide y vencerás», es perfectamente aplicable al tema de los gastos y el ahorro. 




			La mayoría de las personas son incapaces de saber en qué gastan su dinero detalladamente cada semana o mes a mes. Es probable que tengan una idea de cuáles son sus gastos principales, pero no saben con precisión en qué se gastan el resto de sus ingresos. 




			Para mejorar nuestras finanzas personales es clave tener el control de nuestros gastos. Y para esto, aunque parezca obvio, es imperativo tener claro en qué se nos va cada céntimo. 




			¿A que parece obvio? Pues bien, hagamos una prueba. ¿Podrías responder con exactitud y sin tener que ir a tu cuenta bancaria cuánto gastaste el mes pasado en comer fuera? ¿Y cuánto en gasolina o transporte? ¿Cuánto dinero gastaste en comprar ropa o calzado? ¿O cuánto en hacer la compra semanal? Probablemente no, pero tranquilo, para eso estamos aquí, para cambiar las cosas. 




			Muchos de los métodos de ahorro se basan en dividir los gastos en múltiples categorías y asignar una serie de presupuestos a estos gastos. En nuestra experiencia esto está bien, pero acaba fallando principalmente por dos motivos: 




			Primero, no todo el mundo es igual de disciplinado ni es capaz de llevar sus gastos perfectamente controlados al céntimo. Además, esto sería como matar moscas a cañonazos. Es mucho más inteligente utilizar la ley de Pareto para centrarnos en el 20 por ciento de los gastos que nos suponen el 80 por ciento del desembolso total que hacemos. 




			Segundo, y más importante, te dicen cuáles son las categorías en las que tienes que dividir, pero no te explican cómo hacer la división del gasto ni cómo afrontar la reducción en cada una de las categorías. Simplemente te animan a reducir todas y cada una de ellas al máximo, y punto. Qué gran ayuda, ¿verdad? Esto no tiene nada que ver con la filosofía del superahorrador. 




			Nosotros hemos desarrollado un método que hemos ido mejorando a lo largo de los años, el cual se basa en la combinación de estas dos claves: 




			 




			1. Hacer una división de los gastos que sea accionable. Es decir, que te permita pensar y actuar sobre la reducción del gasto de manera distinta en función de la categoría. 




			2. Desarrollar una serie de métodos eficaces para reducir o contrarrestar los principales gastos de forma hasta diez veces más eficaz que los métodos de reducción de gastos tradicionales. 




			 




			Como decíamos, la división de los gastos es una de las claves del sistema. Por ello, nosotros hemos desarrollado una metodología para dividir los gastos en función de los dos parámetros principales para un superahorrador: 




			 




			• ¿Cómo de necesario es un gasto? ¿Es algo que realmente necesito? ¿O un impulso del que luego me voy a arrepentir? ¿Qué me apetece?




			• ¿Cuán feliz me va a hacer un gasto en el corto, medio y largo plazo? ¿Qué impacto va a tener este gasto en mi vida? ¿Va a ser positivo o negativo? 




			 




			Utilizando estos dos parámetros podemos llegar a la conclusión de que todos nuestros gastos se pueden ordenar del siguiente modo: 




			 






  

    	 

    	-Necesario  


    	+Necesario


  


  

    	+Felicidad 


    	
Lifestyle (o estilo de vida) 

Deporte, viajar, ocio, etc. 



    	
Desarrollo personal 


      Cursos, talleres, libros, coaching, etc. 



  


  

    	-Felicidad 


    	
Caprichos y vicios 


Compras impulsivas, fumar, beber, juego, drogas, etc. 



    	
Gastos necesarios 


Casa, suministros, alimentación, transporte, seguros, etc. 



  











   




			Esto nos permite adaptar nuestra manera de pensar y la actitud que tenemos que adoptar a la hora de ver cómo optimizar, reducir o afrontar cada gasto. 




			Una vez que queda claro esto, veamos con mayor detalle qué tipo de gastos entran en cada una de estas cinco categorías y cuál sería el enfoque, la manera de pensar y la manera de actuar que un superahorrador tendría sobre cada una de ellas: 




			 




			•	 	Gastos necesarios: Son aquéllos que se repiten periódicamente y resultan prácticamente ineludibles. Si dejamos de pagarlos, las consecuencias para nuestra economía son nefastas y no tendremos cubierta alguna necesidad básica. Están relacionados con la vivienda, la alimentación o el transporte, lo que los hace prioritarios. Nuestro objetivo frente a este tipo de gastos será reducirlos sin perder calidad de vida. Dentro de esta categoría entran los siguientes gastos: 




			– Vivienda 




			– Transporte 




			– Alimentación 




			– Otros (suministros, seguros, impuestos, etc.) 




			Para una persona media, el total de estos gastos suele estar en torno al 40-50 por ciento de los ingresos. En algunos casos, especialmente en las familias más humildes, puede llegar a superar el 60 por ciento. 




			Como superahorradores, nuestro objetivo será aplicar algunas de las técnicas que veremos en los siguientes capítulos del libro para reducir estos gastos lo máximo posible sin que esto suponga un impacto negativo en nuestra calidad de vida. 




			•	 Lifestyle (estilo de vida): Aquellos gastos que nos aportan felicidad en función de nuestros gustos. Resulta complicado deshacerse de ellos sin perder calidad de vida, por tanto, debemos reducirlos de manera inteligente. Como veremos más adelante, nuestro objetivo será lograr mantener aquéllos que más valor nos aporten sin que nos supongan apenas gasto. Aquí entrarían gastos como: 




			– Deporte 




			– Ocio 




			– Ropa y calzado 




			– Viajes 




			En este caso, la media de los gastos de esta categoría para una persona en España suele suponer entre el 10 y el 20 por ciento de sus ingresos. 




			Como superahorradores nuestro objetivo será ser muy selectivos con estos gastos, reduciendo los que nos aporten menos felicidad o valor duradero y manteniendo, o incluso aumentando, los que realmente nos aporten mucho valor (sin que esto suponga un incremento en el gasto total en esta categoría). Es más, gracias a algunas técnicas que veremos más adelante, en muchos casos podremos reducir nuestros gastos en esta categoría a la vez que aumentamos el impacto positivo que tienen en nuestras vidas. 




			•	 	Caprichos: Son aquellos gastos que nos aportan momentos de felicidad efímeros y que debemos eliminar o al menos minimizar y relacionar con objetivos que vayamos consiguiendo. Los caprichos nos aportan una felicidad momentánea muy alejada de los recuerdos inolvidables que nos regalan los viajes, el deporte, pasar tiempo con los amigos o vivir experiencias nuevas y enriquecedoras para nosotros. Esta categoría engloba gastos como: 




			– Compras impulsivas 




			– Vehículos de lujo 




			Éstos no deberían suponer más de un 10 por ciento de nuestros ingresos. Además, lo ideal sería supeditarlos a pequeños logros que vayamos alcanzando. 




			Debemos limitarlos y darles el valor suficiente para lograr un bucle virtuoso que nos motive a la hora de conseguir los objetivos que nos marquemos en nuestra vida diaria. El premiarnos de esta forma nos ayudará a alcanzar antes nuestras metas y a la vez dará sentido a estos caprichos que nos demos de vez en cuando. 




			•	 	Vicios: En cuanto a los vicios, con el desembolso económico que suponen y los problemas personales que acarrean, debemos hacer todo lo posible para suprimirlos por completo. Nuestro objetivo será ir reduciendo sin piedad este tipo de gastos hasta erradicarlos por completo. Por desgracia, son gastos muy comunes y que acaban afectando de manera drástica tanto a nuestra situación económica como a la personal o profesional. Esto es algo muy relevante que, si logramos erradicar, hará que nuestra vida cambie para mejor. Este grupo lo forman gastos como: 




			– El tabaco o el alcohol 




			– Las apuestas o el juego 




			– Adicción a las compras 




			Lo ideal sería no tenerlos, pero, de existir, no deben superar en ningún caso el 5-10 por ciento de nuestros ingresos. Ya que realmente no nos aportan felicidad ni ningún otro tipo de beneficio. 




			Más adelante, en la sección dedicada a ellos, veremos de qué forma tan dramática afectan a tu economía y, por tanto, a tu vida. Y lo peor de todo es que la mayoría de las veces no somos conscientes de ello. 




			•	 	Crecimiento económico y desarrollo personal: Por último, tenemos el grupo compuesto por todos aquellos gastos (en este caso, más bien inversiones) que nos ayudan a crecer en el plano personal y potencian nuestras habilidades para poder mejorar nuestra posición económica. Una vez que reduzcamos nuestros gastos y tengamos saneadas nuestras finanzas, podremos empezar a invertir en esta categoría. El objetivo en este caso es ir incrementando gradualmente esta partida para conseguir entrar en un círculo virtuoso que nos permita vivir cada vez mejor, más tranquilos, cómodos y seguros, a la vez que crecen nuestros ingresos y nuestro patrimonio. Aquí entrarían gastos como: 




			– Formación 




			– Coaching y mentorías 




			– Inversiones 




			Esta categoría irá de la mano del ahorro mensual que logremos al reducir nuestros gastos. Este ahorro debería situarse en torno al 20 por ciento de nuestros ingresos llegando al menos a un 40 por ciento en el mejor de los casos. 




			 




			La idea es eliminar, limitar o contrarrestar los gastos de las anteriores categorías según corresponda para conseguir en ésta un margen de maniobra cada vez mayor. De este modo, al aumentar nuestra CAM (capacidad de ahorro mensual), podremos destinar una mayor parte de los ingresos a nuestro desarrollo personal, con la idea de obtener mayores ingresos, y a las inversiones en activos para potenciar nuestra situación financiera. 




			 




			¡Manos a la obra! 




			¿Cuánto destinas a cada categoría? 




			 




			Utiliza los datos del ejercicio anterior. Clasifícalos detalladamente para analizar si destinas el porcentaje adecuado a cada categoría. Sé objetivo. 




			 






  

    	Gasto/Mes  


    	Mes pasado  


    	Hace 2 meses  


    	Hace 3 meses


  


  

    	Gastos necesarios 


    	 

    	 

    	 

  


  

    	Gasto en lifestyle 


    	 

    	 

    	 

  


  

    	Gasto en caprichos 


    	 

    	 

    	 

  


  

    	Gasto en vicios 


    	 

    	 

    	 

  


  

    	Desarrollo personal 


    	 

    	 

    	 

  









			 




			A continuación, calcula qué porcentaje de tus ingresos destinas a cada categoría. Recuerda que tu objetivo final es aproximarte a estos baremos: 




			 




			• Gastos necesarios: <50 % [image: ]




			 




			• Lifestyle: <20 % [image: ] 




			 




			• Caprichos: <10 % [image: ] 




			 




			• Vicios: <10 % [image: ] 




			 




			• Crecimiento económico y desarrollo personal: >20 % [image: ] 




			 




			Cuando logres una división de tus gastos que se sitúe en estos baremos, podrás decir que tienes controladas tus finanzas personales. Además, conforme incrementes tu ahorro mensual y tu gasto en crecimiento personal e inversión, tu situación financiera mejorará exponencialmente. 




			 




			Recapitulando, hemos quedado en agrupar los diferentes tipos de gastos que tenemos en cinco categorías, y en cada una de ellas tendremos un objetivo común para los gastos que engloban. Veamos de manera resumida cuáles serían estas directrices antes de pasar a los métodos de reducción de gasto apropiados para cada una de las categorías: 




			 




			• Gastos necesarios → Reducir o contrarrestar en la medida de lo posible.




			• Lifestyle → Ajustar inteligentemente para no perder calidad de vida gastando mucho menos.




			• Caprichos → Eliminar aquéllos que no nos aporten valor real y limitar aquéllos que sí lo hacen supeditándolos a pequeñas metas que vayamos alcanzando.




			• Vicios → Debemos trabajarlos (con ayuda profesional si es necesario) para deshacernos de ellos o controlarlos pasando a ser algo muy esporádico que no afecte de manera negativa al resto de los ámbitos de nuestra vida.




			• Crecimiento económico y personal → Poténcialo. Tu objetivo primario es reducir gastos, pero debes gastar una parte de tus ingresos en ti y en tu futuro, ya que será una inversión que muy probablemente conlleve una mejoría en tu economía, tu calidad de vida y tu felicidad. 




			 




			Visto esto, te voy a hacer unas preguntas... 




			Imagina no tener que pagar el alquiler o la hipoteca de tu casa con tu propio dinero. ¿Te resulta atractiva la idea de «vivir gratis»? Pues a continuación te demostraremos que es posible y aprenderás cómo hacerlo. 




			De la misma forma, ¿te gustaría reducir el total de los gastos asociados a tu vehículo? Reducirlo en buena parte, eliminarlo o incluso ganar dinero con él. A continuación, también te mostraremos cómo hacerlo. 




			En los próximos capítulos aprenderás a utilizar diferentes métodos para que los apliques en cada una de las diferentes categorías que hemos visto. De esta forma conseguirás ahorrar, mes a mes, más de lo que jamás has podido imaginar. 




			Al conseguir aumentar tu CAM, conforme vayas aplicando las distintas recomendaciones que te mostraremos, lograrás tener unas finanzas saneadas y sostenibles que te permitan empezar a invertir en activos que hagan crecer tu dinero. Éste es el gran secreto de los superahorradores. 




			Evidentemente, habrá cambios que te resulten más o menos sencillos dependiendo de tu situación actual, tus objetivos o tus inquietudes, pero si aplicas varias de las cosas que te vamos a enseñar, notarás un cambio tremendo en tu vida. 




			Recuerda tener la mente abierta a la hora analizar estos métodos, son recursos innovadores y rompedores, contrarios a lo que comúnmente nos han enseñado. Por esto mismo resultan tan eficaces, porque la mayoría de la gente (por miedo o desconocimiento) no los aplica. ¡Empecemos! 




			

	 


	 	

	 

   




			SECCIÓN 1 




			 




			GASTOS NECESARIOS 




			 




			En esta primera sección hablaremos de aquellos gastos que son comunes a la mayoría de los mortales. Gastos que, por la necesidad de techo, alimentación o trabajo, simplemente no podemos esquivar. 




			Es muy complicado, por no decir imposible, eliminar la mayoría de estos gastos. Por tanto, nuestra labor consiste en reducir aquéllos sobre los que tenemos algún tipo de control y buscar fórmulas ingeniosas para contrarrestar aquellos gastos que en un principio no podemos cambiar. 




			Pero si no podemos cambiarlos, ni tenemos forma de deshacernos de ellos, ¿cómo vamos a lograr afrontarlos y tener éxito? Aquí está el secreto: cumplir a rajatabla las pautas más conocidas y añadirles los innovadores métodos que te traemos. ¡Vamos a ello! 




			

	 


	 	

	 

   




			2 




			Vive como y donde quieras... y, lo mejor de todo..., ¡gratis! 




			



				 




				Un gran número de personas se empeña en empezar comprando la casa de sus sueños, la cual no pueden pagar, pasando a ser esclavos de esta elección el resto de sus vidas. 




			




			 




			La vivienda es el principal gasto para la inmensa mayoría de las personas. Según el Banco de España, actualmente destinamos un 37 por ciento del salario para alquiler de la vivienda y más de la mitad de la población con vivienda propia destina más de un 30 por ciento de sus ingresos a la hipoteca de su hogar. Lo cual no está nada mal. 




			Estos datos deberían hacerte ver la importancia de prestarle la atención suficiente a este gasto y plantearte si existe la posibilidad de reducirlo o contrarrestarlo de alguna manera. 




			Por un lado, están los típicos trucos para salir del paso o lograr una rebaja en el alquiler durante una mala época, que son los que llevaría a cabo un ahorrador, y luego están también los métodos revolucionarios que utilizan los superahorradores, que son los que realmente queremos que aprendas para que puedas cambiar tu mentalidad y, en consecuencia, tu vida. 




			Si eres un ahorrador, te encuentras en alquiler y no llegas a fin de mes, lo normal es buscar un piso más económico o una habitación en piso compartido para reducir gastos. Si la situación es fruto de una mala racha, existe la posibilidad de pedirle al arrendador que te baje un poco la cuota. Comentarle de buenas maneras que tendrás que mudarte a otra vivienda más barata puede resultar bastante efectivo. Si llevas un tiempo en el piso y eres un inquilino que no da problemas, seguramente preferirá acceder a esta reducción antes que tener que ponerse a buscar uno nuevo. Hacerlo por su cuenta requiere una inversión de tiempo notable y a través de una inmobiliaria le supondrá un coste adicional. No tienes nada que perder. Si te dice que sí, genial, si es que no, pues te tocará aplicar otras formas de combatir este gasto. 




			Por otro lado, si has comprado una vivienda y pasado el tiempo te resulta muy complicado llegar a fin de mes y hacer frente a la hipoteca, cabe la posibilidad de hablar con el banco para ajustar la cuota y mejorar tus condiciones para que no dejes de pagarles. 




			Los bancos priorizan ante todo que, de una forma u otra, acabes pagando tus cuotas. Para que ellos puedan funcionar necesitan nuestro dinero. El hecho de comenzar con impagos y terminar cancelando la hipoteca a cambio de quedarse con el piso (dación en pago) no les beneficia para nada. Esto le supone al banco una serie de gastos (reclamaciones) que, unidos a la pérdida de ganancias por la cancelación de la hipoteca, hace que todo este proceso no les compense en absoluto. 




			Entonces, si hablas con tu gestor de banca de confianza y le expones tu situación, es probable que te ofrezca alguna alternativa que te permita pagar algo menos cada mes y de esta manera puedas ir un poco más holgado. 
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