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				Adentrarse en otras culturas y conocer todo tipo de personas es muy emocionante. Ver y descubrir costumbres distintas es toda una aventura. Pero, ¿y tú? ¿Te conoces bien? ¿Eres amigo de ti mismo? 


				Y eso es muy importante, porque ¿sabías que no hay mejor superpoder que conocerte y amarte como eres?


				Está bien hacer cosas nuevas y diferentes, pero es primordial investigar qué hay dentro de ti para saber quién eres, cómo eres y, mejor aún, cómo puedes llegar a ser.


				Conocerse a uno mismo es como hacer un nuevo amigo que nunca te fallará, así que ¿cuánto sabes de ti?


				¿Eres optimista o pesimista? ¿Te gusta estar con gente o prefieres la soledad? ¿Te da igual lo que digan de ti o necesitas agradarles siempre a los demás?
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				Cuando seas capaz de contestar estas preguntas, estarás más cerca de saber quién eres y de sacarle partido a tu superpoder.


				De seguro te haces esta pregunta: «¿Es posible llevarse mal con uno mismo?». ¡Por supuesto! Hay personas que no se gustan demasiado o que querrían cambiar algo de sí mismas: les encantaría ser más altas, más simpáticas o más listas. Por eso se dicen cosas feas, mientras a los demás, en cambio, les dicen cosas bonitas. Y así es como uno empieza a convertirse en enemigo de sí mismo.


				Pero, ¿cómo puedes hacer amistad con la persona más importante de tu vida, que eres tú? Pues de la misma manera que cuando aprendes algo nuevo: estando atento. No hay que hacer nada más que poner atención en ti. 
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				Porque cuando te atreves a viajar por tu interior y conocer cómo eres, empiezas a comprenderte, a aceptarte… y a amarte.


				Entonces, ¿estás preparado para realizar el viaje más emocionante del mundo? ¡Sube a bordo de nuestra nave! Te llevaremos a seis planetas distintos, y en cada uno de ellos aprenderemos algo sobre un valor o una emoción.


				Esta va a ser la aventura más emocionante, y es que, además de descubrir otros mundos, te conocerás por dentro y aprenderás cómo funciona tu superpoder. 


				¿Y cómo podrás usarlo? Pues al final del libro te explicamos cómo…


				¡Falta muy poco para despegar!
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				Carla había tenido un día difícil. Se había enojado con su mejor amigo. Además, la profesora la había regañado por entregar tarde una tarea.


				Durante la cena, sus padres se pelearon y ella se encerró en su habitación. Se fue a dormir, pero después de dar mil vueltas en la cama, seguía despierta. Desde la ventana le llegaba el resplandor del cielo estrellado.
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				Carla notó cómo una lágrima le resbalaba por la mejilla. Sentía tanta confusión dentro de ella que no sabía por dónde empezar a poner orden.


				Y aunque tenía la luz apagada, la claridad que entraba por la ventana era cada vez mayor. Diferentes puntos de luz, cada uno de un color distinto, parpadeaban en la pared de su habitación. ¿Cómo era posible?
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				Carla saltó de la cama y, al mirar por la ventana, se quedó boquiabierta.


				Seis puntos de luz brillaban como un collar resplandeciente sobre el cielo negro. Uno era morado, el otro azul, y otro naranja. Otro era verde, un quinto era amarillo y, el último, rojo.
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INSTRUCCIONES PARA VIAJAR A OTROS MUNDOS
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ivamos a aprender y o descubrir!
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