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            Prólogo

			

            Asco de Vida nació un 23 de abril de 2009, fruto del aburrimiento de un par de jóvenes (ahora ya no tanto) que, tras haber vivido muchas situaciones esperpénticas a lo largo de sus vidas, creyeron que sería buena idea crear una comunidad donde todo el mundo pudiera sacar a la luz anónimamente aquellas anécdotas que le habían arruinado el día en algún momento de su existencia. Ya sabes, por aquello de «mal de muchos consuelo de…». Eso sí, siempre en tono de humor y riéndose de sí mismos. 

			Si tienes este libro en tus manos puede ser por varias razones: 

			A) Porque has visto que tenía dibujitos, letra grande y pesaba poco. ¿Quién ríe ahora, Cervantes?

			B) No sabes qué hacer con tu vida, estás perdido y te han recomendado un libro de autoayuda. Te han parecido caros y aún no sabes cómo has terminado comprándote este. ¡Felicidades! En este libro NO encontrarás la solución a tus problemas, pero verás que podrían ser peores (o más vergonzosos). 

			C) Alguien que considerabas tu amigo te lo ha regalado y no sabes qué te quiere decir con esto. ¿¡Pero de qué va!? (Mira, probablemente lo que te viene a decir es que deberías tomarte las cosas con más humor, no era tan difícil de pillar).

			D) Has visto crecer la página, eres un veterano. Entras cada día para ver qué se ha publicado y echarte unas risas. Durante estos cinco años, hemos recibido más de un millón y medio de historias y casi tres millones de comentarios; tú formas parte de ellos. Aún recuerdas el día en el que un amigo te pasó el link de la página por Messenger (sí, abuelo, sí, WhatsApp era ciencia ficción en 2009). ¿O fue en un comentario del Fotolog? 

			Fuera como fuese, bienvenido/a. Tienes delante una recopilación de algunas de las mejores historias que han mandado los usuarios de Asco de Vida. Este libro existe gracias a todos ellos. Usuarios a los que les agradecemos su fidelidad desde 2009, siempre al pie del cañón comentando, sugiriendo, aportando y construyendo una gran familia que crece año tras año. Únicamente nos queda agradecerles su confianza ciega al apoyarnos en cada nuevo proyecto que sacamos y, sobre todo, su buen humor, que hace que no nos podamos sentir más orgullosos.

			Y después de este momento sentimental, ponte cómodo/a y disfruta de la lectura allí donde estés (si se trata de un espacio público, no nos hacemos responsables de tus reacciones), porque este libro es una pequeña muestra de lo que es la página: un espacio para pasar un buen rato, ver que tampoco estamos tan mal y que siempre será mejor que nos lo tomemos con humor. 

			Asco de Vida…, aunque podría ser peor.
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			Hoy fui al médico con mis padres. Me preguntó si era sexualmente activo y le dije: 

			«Sí».

			Mi madre se rió y dijo: 

			«Muy buena». 

			Mi padre, con su tono gracioso de siempre, dijo: 
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          «Tu mano no cuenta». ADV
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			Hoy me enteré de que soy estéril 

			y lo he sido toda mi vida.

			Tengo tres hijos.

			adv

			

		Hoy estaba conduciendo mi moto y me dio por escupir al suelo. No me acordé de que llevaba el casco puesto. ADV

			[image: Imagen 04]

			

		Hoy conseguí que una amiga accediera a tener sexo conmigo sin compromiso si al lanzar una moneda al aire salía cruz. Salió cara. ADV
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		Hoy es lunes. ADV

			

		Hoy me he casado. ADV
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		Hoy, haciendo mi trabajo de repartidor de compras de un supermercado, he hecho una entrega en un ático de lujo en el centro de Madrid. Me ha abierto la puerta el friki empollón al que yo y mis colegas masacramos a palizas en el colegio. Mientras dejaba la compra a sus pies, él me ha dado 5€ de propina con una sonrisa diabólica. He llorado en la furgoneta y he terminado vomitando. ADV
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