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Aquí hay:


PÚBERMAN, EL ORIGEN


La inevitable transformación


Descubra por qué los genitales pueden tomar diferentes facetas y actitudes. Aquí también encontrará información sobre la piel de mazorca, los horrendos y agudos quiebres de voz, el desarrollo de la musculatura e, incluso, sobre los cuidados que deben tener todos los hombres con su cuerpo.


PÚBERMAN, GUÍA PARA EL AMOR


En la cuerda floja


Aprenda cómo superar la ansiedad que pueden causar los rígidos patrones masculinos que con frecuencia impone la sociedad. También, descubra todo lo que hay detrás de la enfermedad del amor, como besos, cuadres, descuadres y hasta cómo ganarse a los suegros.


PÚBERMAN EN BUSCA DE CRITERIO


Cables invisibles


Navegue seguro y con confianza por el universo de Internet. Aprenda a disfrutar de todas sus ventajas y maravillas, pero sin convertirse en víctima de hackers y crackers. Fortalezca su criterio para navegar sin naufragar.


PÚBERMAN Y LA PUBERLIGA S. A. (SOCIEDAD DE ADOLESCENTES)


En sintonía con el mundo


Ya sea en la casa, en el colegio, en las rumbas o en el deporte, pásela bien. Siéntase seguro y cómodo cuando se encuentre con sus amigos o con su familia y conozca más sobre problemas de droga, alcohol, depresión y presiones de grupo.


Púberman, un nuevo comienzo
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¡Me estoy deformando!


Los cambios físicos de la pubertad están ligados al aumento de testosterona —hormona masculina— producida en los testículos. En esta etapa todo sucede tan rápido que ni el cerebro se alcanza a dar cuenta de todos los cambios:


[image: images]APARECEN PELOS EN LA CARA, LAS AXILAS Y ALREDEDOR DE LOS GENITALES.


[image: images]APARECE ACNÉ.


[image: images]EL SUDOR AUMENTA Y EMPIEZA A OLER.


[image: images]SE DESARROLLA LA MUSCULATURA.


[image: images]CAMBIA LA VOZ.


[image: images]LOS GENITALES AUMENTAN DE TAMAÑO.


El reloj genético de cada individuo es diferente, así que entrar en la pubertad poco antes o poco después de los amigos no tiene nada de malo.


DESARROLLO TARDÍO


Es una condición que se origina por una deficiencia de andrógenos; es decir, una insuficiencia de testosterona. Hay niños en los que algún problema físico les impide desarrollarse en el momento debido, pero para ello existen tratamientos.


Como esta condición puede ser de origen genético, hay que preguntar al papá si él la tuvo.
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Pelos por todos lados


Llegará el momento —por muchos esperado— en que ciertas partes de su cuerpo empiezan a llenarse de pelo o vello. No todos los hombres tienen la misma cantidad y cualquiera es normal. Aparece debajo del ombligo, en el pecho y alrededor de los genitales. Cuando comienza a salir parece un brote, porque los pelos están presionando la piel.


Este pelo no se tiene que cortar; cuando alcanza cierto largo deja de crecer. Hay hombres que se afeitan estas zonas por vanidad, pero esa es una decisión totalmente personal.
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Del bozo a la barba y el bigote


Generalmente después de la salida del vello púbico comienza la aparición de pelos en la cara, especialmente en el área del bigote y la barbilla. Al principio pueden ser escasos, pero con el tiempo tienden a volverse más gruesos y a esparcirse.


SIN BARBA


Si decide afeitarse, espere a tener pelos de los que se quiera deshacer. De lo contrario, la piel se puede irritar.


CON BARBA


Si se siente cómodo o le gusta como se ve con barba, déjesela crecer. Pero en caso de hacerlo, sea cuidadoso; no deje que se convierta en nido de piojos o de mugre. Manténgala bien aseada.


BARBA ENCARNADA


Es cuando el pelo crece hacia adentro en lugar de brotar. En este caso puede ayudar:


[image: images]MASAJEARSE SUAVEMENTE CON ESTROPAJO.


[image: images]AFEITARSE CON MÁQUINA ELÉCTRICA CUANDO LA BARBA ESTÉ MÁS LARGA.


[image: images]USAR UN TÓNICO PARA DESPUÉS DE LA AFEITADA, PREFERIBLEMENTE SIN ALCOHOL.


Es una condición común en hombres con pelo crespo.
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MÉTODOS DE AFEITADA


CUCHILLA: asegúrese de que esté limpia, no oxidada y tenga buen filo.


Para usarla necesita agua caliente (no hirviendo), espuma de afeitar o jabón y espejo.


Puede hacerse dentro o fuera de la ducha siguiendo estos pasos:


1.MÓJESE LA CARA CON AGUA CALIENTE PARA ABRIR LOS POROS.


2.UNTE LA ZONA CON ABUNDANTE JABÓN O ESPUMA.


3.HUMEDEZCA LA CUCHILLA Y DESLÍCELA SUAVEMENTE SOBRE LA PIEL EN LA DIRECCIÓN EN QUE CRECE LA BARBA.


4.ENJUAGUE LA CUCHILLA ENTRE UNA Y OTRA PASADA PARA QUE NO SE TAPONE.


AFEITADORAS ELÉCTRICAS: son más costosas que las cuchillas, pero maltratan menos la piel.


Para usarlas:


1.ANTES DE EMPEZAR, ASEGÚRESE DE ELIMINAR LA HUMEDAD DE LA PIEL CON EL FIN DE EVITAR IRRITACIONES. PARA LOGRARLO, PONGA UN POCO DE TALCO EN LA CARA. VERÁ LA DIFERENCIA.


2.PASE LA MÁQUINA POR LA ZONA QUE VA A AFEITAR, PRESIONANDO LIGERAMENTE SOBRE LA PIEL Y DE LA MANERA INDICADA EN LAS INSTRUCCIONES. HAY QUIENES INFLAN LOS CACHETES PARA TEMPLAR LA PIEL Y FACILITAR EL PROCESO.


3.LIMPIE LA MÁQUINA DESPUÉS DE CADA AFEITADA SEGÚN LAS INSTRUCCIONES.
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¿Cara de piña?
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BARROS Y ERUPCIONES


La palabra genérica para este tipo de problemas es acné, otra de las consecuencias del despelote hormonal de la pubertad. Ocurre porque las hormonas producen en exceso una grasa llamada sebum, que tapa los poros y vuelve la piel grasosa y sudorosa.


La mayoría de personas experimentan este problema durante la pubertad, en mayor o menor medida. El acné puede aparecer en cara, hombros, espalda y pecho.


PARA NO EMPEORARLOS:


[image: images]LAVE LA ZONA CON AGUA Y JABÓN NATURAL PARA ELIMINAR LAS CÉLULAS MUERTAS.


[image: images]NO LOS REVIENTE NI DEJE QUE SU MAMÁ O SU NOVIA LO HAGAN. SE EXPONE A QUEDAR CON CICATRICES O HUECOS EN LA PIEL.


[image: images]EVITE RASCARLOS.


[image: images]SI EL ACNÉ LO HACE SENTIR MAL, VISITE A UN DERMATÓLOGO, QUE ES EL MÉDICO ESPECIALIZADO EN PROBLEMAS DE PIEL.


Los hombres también van al dermatólogo.







Otros problemas de la piel


EL VIRUS DEL HERPES es contagioso. Existen diferentes variedades y no solo se transmite por vía sexual. Los fuegos en la boca son una de sus manifestaciones. Si le sale uno, evite los besos y compartir bebidas o comida. No los manosee y no se sorprenda si le vuelven a salir.


LAS VERRUGAS son una infección viral y contagiosa. Aparecen en cualquier lugar y con diferentes formas y tamaños. No es claro que se puedan prevenir, pero se sospecha que con prácticas de higiene, como mantener las manos bien limpias y usar chanclas en lugares públicos, se reduce el riesgo de contraerlas. Para eliminarlas consulte a un dermatólogo.


LOS LUNARES son manchas en la piel que toman diferentes formas y colores. Casi todos son inofensivos, pero ¡ojo!, vaya al médico si nota que aumentan de tamaño, cambian de color, duelen, sangran o rascan.


LOS ECZEMAS son afecciones que se presentan con irritación de la piel. Pueden provocar brotes, ardor, dolor y rasquiña. No se moleste. Evite los jabones fuertes, los baños largos y las prendas de lana virgen. Trate de mantener la piel humectada y consulte a un dermatólogo.


LAS ALERGIAS son una reacción del cuerpo frente a algo nocivo. Pueden aparecer en ojos, nariz, piel, estómago o pulmones, con irritación, brotes, náuseas, tos o dificultad respiratoria. Piense si hizo o comió algo diferente que pueda haber producido la alergia.
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Sudoroso y apestoso
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Sudar es natural. También es normal que el sudor tienda a oler fuerte.


Las partes del cuerpo más propensas a oler son:


[image: images]LAS AXILAS


[image: images]LOS GENITALES


[image: images]LOS PIES


¿QUÉ HACER?


[image: images]BÁÑESE BIEN CON AGUA Y JABÓN, SIN OMITIR NINGUNA PARTE DEL CUERPO.


[image: images]NO VUELVA A PONERSE LA ROPA SUDADA DESPUÉS DEL BAÑO.


[image: images]USE DESODORANTE O ANTIPERSPIRANTE EN CUALQUIER PRESENTACIÓN.


[image: images]USE ROPA INTERIOR DE ALGODÓN.
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¡¡No!! ¿Tetas encima de todo?


Las tetillas también sufren cambios; se vuelven más sensibles y pueden doler. El pezón puede aumentar de tamaño y la aureola, esa piel de color más intenso que lo rodea, se expande y oscurece.


También pueden aparecer una especie de bolitas debajo de los pezones que no lo deben preocupar. Generalmente no crecen como en las niñas ni ofrecen peligro. Eventualmente, la molestia y la hinchazón desaparecen. De lo contrario, consulte con su médico.
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¡¡¡KiKiRiKí!!!


Al igual que el resto del cuerpo, con las hormonas la voz también cambia; se vuelve más profunda y gruesa. Las cuerdas vocales se ensanchan y la manzana de Adán empieza a notarse en el cuello.


Durante este cambio aparecen con frecuencia los conocidos ‘gallos’ o quiebres de voz. Suenan como chillidos incontrolables y en algunos casos son más notorios que en otros. No hay nada para evitarlos. Hay que tener paciencia y esperar a que la voz termine de madurar.


¿CUÁNTO DURAN?


Entre unas semanas y unos meses, dependiendo de cada hombre.







Conozca sus Genitales


1 PREPUCIO: piel que recubre el glande.


2 GLANDE: cabeza del pene.


3: es la parte más sensible del pene, donde el prepucio se une con el glande.


4 URETRA: tubo que conduce la orina y el semen fuera del cuerpo.


5 VESÍCULAS SEMINALES: producen y almacenan el líquido seminal.


6 PRÓSTATA: glándula que produce la mayoría del flujo seminal.


7 EPIDÍDIMO: conecta los testículos con el resto del sistema. Allí terminan de madurar los espermatozoides.


8 CONDUCTO DEFERENTE: hace parte del sistema de transporte de los espermatozoides desde los testículos.


9 TESTÍCULO: órgano par en donde se producen los espermatozoides y la testosterona.


10 ESCROTO: bolsa de piel que contiene los testículos.
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Circuncisión


El tamaño del pene: es una de las mayores preocupaciones de los hombres. En el mercado se ofrecen toda clase de productos y métodos para agrandar su tamaño, como pastillas, jalar el pene y los testículos diariamente y bombas para el pene. Ninguno funciona porque el tamaño del pene es inalterable. Aprenda a aceptar el suyo.


Cirugía sencilla que consiste en cortar el prepucio. Por lo general se realiza en los primeros meses de vida por razones religiosas, culturales, de salud o de higiene, aunque en algunos casos se hace más adelante.


El funcionamiento del pene no se modifica después de la circuncisión, aunque su apariencia es algo diferente.


[image: images]


SI USTED NO ES CIRCUNCIDADO:


[image: images]ES MUY IMPORTANTE SER EXIGENTE CON LA LIMPIEZA DEL GLANDE PARA EVITAR INFECCIONES Y OLORES DESAGRADABLES.


[image: images]PARA LAVARSE BIEN, DESCUBRA LA PUNTA DEL PENE EMPUJANDO LA PIEL HACIA ATRÁS.


[image: images]CONSULTE AL MÉDICO SI TIENE DOLOR O MOLESTIAS AL TRATAR DE BAJAR EL PREPUCIO PARA DESCUBRIR EL GLANDE.


[image: images]EVITE QUE EL PREPUCIO SE PEGUE AL GLANDE. LAVE CON FRECUENCIA Y ELIMINE LOS RESTOS DE SMEGMA —SECRECIÓN AMARILLENTA QUE SE ALMACENA BAJO EL PREPUCIO— QUE EN OCASIONES HACE QUE SE PEGUE.







Pelotas y demás


Por lo general, los genitales completan su crecimiento entre los 15 y los 17 años de edad.


CAMBIOS


[image: images]LOS TESTÍCULOS EMPIEZAN A CRECER Y PUEDEN HACERLO A RITMOS DIFERENTES.


[image: images]EL ESCROTO SE ESTIRA, SE OSCURECE Y SE ARRUGA GRADUALMENTE. ESTO PUEDE SUCEDER ANTES O DESPUÉS DE LA SALIDA DEL PELO PÚBICO.


[image: images]EL PENE COMIENZA A CRECER DESPUÉS DE HABERSE GENERADO ALGÚN CAMBIO EN LOS TESTÍCULOS.


UNA MÁS GRANDE QUE LA OTRA


No se angustie si tiene una pelota más grande o más abajo, ya que por lo general crecen a ritmos diferentes. Además, el cuerpo no es simétrico.
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Aprenda a autoexaminarse los testículos


[image: images]


TESTÍCULOS ENREDADOS O TORCIÓN TESTICULAR


Los testículos se pueden enredar en su propio cordón, dentro del escroto, produciendo dolor extremo, vómito y fiebre. Aunque no se sabe exactamente por qué sucede, la única manera de corregirlo es mediante una cirugía.


PÁPULAS GENITALES


Puede suceder que aparezca una especie de granitos blancos en la parte inferior del pene. Por lo general, se trata de una condición normal, pero si ha tenido relaciones sexuales sin protección se puede tratar de alguna enfermedad infecciosa. No se le ocurra espicharlos o rascarlos. Si le molestan o cree que se trata de una infección, consulte con su médico.


TESTÍCULO QUE NO BAJA


Cuando los hombres nacen, los testículos deben estar en el escroto. Es posible que uno de ellos no baje. Nadie sabe por qué sucede, pero si no baja solo en los primeros años de vida, se debe corregir con una cirugía.
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¡¡Auch!!


[image: images]


El pene y el escroto son tal vez los órganos más desprotegidos del hombre y por eso mismo son los más expuestos a accidentes. Por lo general las lesiones son menores y no causan daño permanente, pero pueden producir dolor y náuseas. Dígale a un adulto que lo lleve a un médico si:


[image: images]SUBE LA FIEBRE


[image: images]EL DOLOR NO DESAPARECE EN UNA HORA


[image: images]EL ESCROTO ESTÁ MORADO O INFLAMADO


[image: images]SIGUE CON NÁUSEAS Y VÓMITO




[image: images]


LA TRAMPA


Además de una patada durante un partido, hay otras cosas que le pueden ocurrir al pene. Una de ellas es:	


¡QUEDARSE ATASCADO EN LA CREMALLERA DEL PANTALÓN!


EN ESTE CASO:


[image: images]NO SIGA CERRANDO LA CREMALLERA.


[image: images]JALE LOS LADOS CON SUAVIDAD PARA ABRIRLA DEL TODO.


[image: images]AGUANTE EL DOLOR PORQUE NO HAY DE OTRA.


[image: images]PÓNGASE HIELO EN LA ZONA.


[image: images]APLÍQUESE UNA CREMA ANTIBACTERIAL SI TIENE HERIDA.
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Tráguese la vergüenza...


No le dé vergüenza buscar ayuda de un adulto y visitar al médico si:


[image: images]SIENTE ARDOR AL ORINAR.


[image: images]LE DUELE EL PENE.


[image: images]TIENE DOLOR EN EL ESCROTO O EN LOS TESTÍCULOS SIN UNA RAZÓN APARENTE.


[image: images]SIENTE UNA PIQUIÑA INSOPORTABLE; PUEDE SER QUE TENGA UN HONGO.


[image: images]LE SALE SECRECIÓN POR EL PENE.
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Erecciones


El pene está compuesto por tejidos que se llenan de sangre. La erección se produce cuando los músculos de la base del pene se contraen de manera sistemática e impiden el regreso de la sangre.


Esto hace que el pene se hinche, se estire y se ponga duro. El escroto se contrae y el pene tiende a cambiar de color. Algunas erecciones suceden espontáneamente y otras son producto de la excitación.


El tamaño de un pene en reposo no se relaciona con el tamaño que alcanza durante una erección. El promedio del tamaño de una erección para todos los hombres es de 14 a 15 cm, sin importar su medida en estado de flacidez. El pene aumenta a lo largo y a lo ancho.


[image: images]


MOMENTOS EN QUE SE PUEDE ESTAR PAROLO:


[image: images]DURANTE EL SUEÑO PROFUNDO.


[image: images]AL DESPERTARSE.


[image: images]AL TOCARSE EL PENE O MANOSEARSE.


[image: images]AL MIRAR A UNA VIEJA BUENA.


[image: images]AL ESTAR NERVIOSO.


[image: images]SI TIENE MUCHAS GANAS DE HACER PIPÍ.


[image: images]
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¿CUÁNTO DURA Y CÓMO SE QUITA?


Una parola puede durar unos pocos segundos o varios minutos. Desaparece sola o después de una eyaculación.


¿CÓMO SE VE EL PENE EN ERECCIÓN?


Todos son diferentes y toman formas distintas. Pueden verse rectos, algo curvos o medio doblados. También pueden pararse en distintos ángulos, viéndose verticales y casi pegados al estómago o más desprendidos.


¿QUIÉN TIENE ERECCIONES?


Los hombres a todas las edades.


¿CUÁNTAS ERECCIONES ESPONTÁNEAS SON NORMALES EN UN MISMO DÍA?


Cualquier cantidad. Unos tienen muchas, otros pocas, otros ninguna.
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Fantasías sexuales


Son sueños o pensamientos vinculados al sexo. Casi todo el mundo los tiene. Son producto de la imaginación y no tienen nada de malo. No deben producir inseguridad ni remordimiento porque el hecho de tenerlos no significa que vayan a suceder.


Las fantasías lo ayudan a aprender sobre sus deseos y sentimientos sexuales en un ambiente libre de riesgos, porque están solo en la imaginación. Son normales, pero no deje que se conviertan en su vida. Si se vuelven demasiado intensas, se pueden convertir en un problema. En dado caso, consulte con un profesional.
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Eyaculación


El semen es el líquido que sale a través de la uretra, durante la eyaculación. Está producido para proteger a los espermatozoides y para darles alimento y energía.


Los espermatozoides se producen en los testículos, y maduran en el epidídimo. Después pasan al conducto deferente en donde pueden quedar almacenados hasta la siguiente eyaculación.


Solo se puede eyacular cuando se está suficientemente maduro para producir espermatozoides y líquido seminal. Esto ocurre alrededor de los 13 años y es el signo de que usted ya puede embarazar a una mujer.


MASTURBACIÓN


Se trata simplemente de la estimulación de los genitales con la mano hasta producir un orgasmo y, generalmente, en los hombres culmina en una eyaculación. Algunos hombres se masturban, otros no.


Aunque no siempre ha sido así, hoy es considerado como algo completamente normal. Por eso, es importante saber que no tiene nada de malo y que masturbarse no le hace ningún tipo de daño al cuerpo.


Hay que saber que el semen tiene una producción limitada y por eso, cuando se agota, es posible obtener orgasmos sin eyacular.
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Sueños húmedos


Un sueño húmedo —polución o emisión nocturna— es muy distinto a mojar la cama. Es aquel en el que se eyacula dormido y sucede desde los 13 o 14 años. Esto es supernormal y se trata de una reacción incontrolable del cuerpo. A pesar de que algunos jóvenes se sienten incómodos al no poder evitarlos, no hay nada que hacer cuando esto sucede. Al despertar la ropa se encuentra mojada y pegajosa.


[image: images]
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Solo negocio


Querer ver una revista o una película pornográfica no lo convierte en pervertido sexual. La pornografía es un negocio que ha existido siempre y no sería tan bueno si usted fuera el único interesado.


TENGA EN CUENTA:


[image: images]DETRÁS DE LAS IMÁGENES HAY MUCHO TRABAJO DE PRODUCCIÓN, TANTO EN RELACIÓN CON LA POSE DE LAS PERSONAS COMO CON EL ESFUERZO PARA HACERLAS PARECER PERFECTAS, PROVOCADORAS Y MUY SENSUALES.


[image: images]MUCHAS DE ESTAS MODELOS HAN SIDO OBLIGADAS A SOMETERSE A GRANDES CIRUGÍAS DE CUERPO Y ROSTRO PARA VENDER MÁS. NO LAS TOME COMO PUNTO DE REFERENCIA.


[image: images]TODO LO QUE VE ES UN MONTAJE Y UNA FANTASÍA. NO ESPERE QUE LAS MUJERES CON LAS QUE SE RELACIONE SEAN ASÍ.


[image: images]VER PORNOGRAFÍA ES UNA DECISIÓN ENTERAMENTE PERSONAL.


[image: images]EVITE QUE SE LE CONVIERTA EN UNA OBSESIÓN. LA IMAGEN QUE LE TRANSMITE DEL SEXO Y LOS INDIVIDUOS ES FALSA.
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Límpiese


Báñese a diario y use desodorante. Ojo con lo que haga en público: comerse las uñas, pasarse la peinilla, sonarse o limpiarse los dientes no ayuda a la imagen.


[image: images]PERFÚMESE, NO SE BAÑE EN COLONIA.


[image: images]ELIMINE LA GRASA CAPILAR; USE CHAMPÚ.


[image: images]PROTEGER LOS ANIMALES ES NOBLE, PERO NO 		 CUANDO SE TRATA DE PIOJOS.


[image: images]CUIDAR SUS DIENTES Y ENCÍAS EVITA EL MAL ALIENTO.


[image: images]ACABE CON ESAS UÑAS DE SEPULTURERO; 		 MANTÉNGALAS LIMPIAS Y BIEN CORTADAS.


[image: images]AFÉITESE EL BOZO. USTED ES UN JOVEN, NO UN KIWI CON PELUSA.


[image: images]ÉCHELE TIJERA A LA GREÑA.


[image: images]NO SE CONFUNDA, SOLO LA MOSCA ESCORPIÓN 		 CONQUISTA CON LAS BABAS. ¡NO ESCUPA! 
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No espante, atraiga


NO ESPERE A QUE EL PELO PAREZCA UNA BARRA DE MANTECA PARA LAVARLO. HÁGALO CADA VEZ QUE SEA NECESARIO CON EL CHAMPÚ PARA SU TIPO DE PELO. SI LE MOLESTA EL ESPONJADO, USE UNA CERA (WAX) PARA MANEJARLO A SU GUSTO.



OEBPS/images/16_img01.jpg
- CRECIMENTO DEL
VELLO CORPORAL.

- NCREMENTO DE
LA asA MuscULAR
- APRRICION DEL
ACKE.

\O HAY DUDA..

- ALTERACION DE

ZNO HAY DUDA DE
HERMANO MIOZ,
LA LBIDO.

- NESTABLIDAD N
EMOCIONAL. )

- AUMENTO DEL.
APETITO... §

!

N

TOMA ESTE LIBRO,
TE AYUDARA A
ENTENDER
MEJOR LO QuE
T Sucepe.

POR AHORA SOLO
PUEDO DECRTE GUE
HAS CAMBIADO, QUE
JAMAS VOLVERAS A
SER EL MISMO.

YA NO ERES LN
NINO, DE AHORA
EN ADELANTE TE

@/ ‘

I A





OEBPS/images/26_img01.jpg





OEBPS/images/36_img01.jpg





OEBPS/images/46_img01.jpg
©®  sabfa que los olores de alimentos como
el chocolate, el anis, los pasteles y la lavanda
incrementan el tlujo sanguineo hacia el pene g





OEBPS/images/4_img01.jpg
DIRECCION, TEXTOS Y EDICION:
VILLEGAS * KENT

REVISION DE ESTILO: STELLA FEFERBALM
¥ LUIS FERNANDO CHARRY

REVISION PROFESIONAL:

MEDICNA FAMILIAR Y PREVENTIVA: DR. FELIPE RUEDA SAENZ,|
PSICOLOGIA CLINICA: MGUEL RUEDA SAENZ,

PSICOLOGIA CLIICA Y EDUCACION: HELGA LOPEZ
DERMATOLOGIA: DR. KENNETH REED,

PSICOLOGIA: LUIS FERNANDO GOMEZ

7, i

ISR
RS
“1 s‘::‘::‘::‘:\:‘;:“: LA INFORMACION DE ESTE LIBRO

8| S

‘tﬁ f‘:‘:“ PADRES, ACUDIENTES, MEDICOS,

J b
SRR

“““ X

‘Q‘ ““:““:":‘: PSICOLOGOS U OTROS PROFESIONALES.
<5 ““““’Q DE LA SALUD. INTENTA SER SOLO UN

S “:";‘s’:‘ 3\‘ RECURSO ADICIONAL DE INFORMACION.

RSOOSR

TOPOS LOS DERECHOS RESERVAPOS
POR EL EDITOR.
RTIXIIA

“Q}:&Q‘ PRINERA MPRESION &4 E6TA EPTORIAL

ISBN 13: 978-958-42-5848-9
ISBN 10: 958-42-5848-6

TODOS LOS PERECHOS RESERVATOS.
| NINGUNA PARTE DE ESTA PLBLICACION PUEDE
‘SER REPRODUCITA, ALMACENATA EN SISTEMA
XX RECLPERABLE O TRANSMITIDA EN FORMA
OOMOOK] Arcuna o Por uiNGuN MeDIo ELecTRONICO,
MECANICO, FOTOCOPIA, GRABACION
U OTROS, SN EL PREVIO PERMISO
ESCRITO DEL EDITOR.






OEBPS/images/46_img02.jpg
F T ——

P
| » Dolor de huevas:
| No es una enfsrmedad y no requiere tra-
tamiento médico. Ocurre cuando hay
erecciones prolongadas sin eyaculacion.
Eventualmente, la ereccion baja, pero log
testiculos se resienten y duelen.





OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/29_img01.jpg





OEBPS/images/39_img01.jpg
Para agrandar su tamg, 110, como Destillas, jalap
elpeneylog testiculos diariamente 5 bombag
[ Pare el pene, N inguno funciong, porque el /
" lamarno de] Dens es inalterable, {
Aprenda g aceptar e] suyo. {

A






OEBPS/images/56_img01.jpg





OEBPS/images/a.jpg





OEBPS/images/49_img01.jpg





OEBPS/images/10_img01.jpg





OEBPS/images/45_img02.jpg
Sabfa que el pene de los cerdos tiene forma
K’ de descorchador ¥ pueden llegar a sentir placer

gexual durante 30 minutos






OEBPS/images/53_img01.jpg
[ e

Nuestros antepasados crefan que 8188

‘masturbaban ‘podian:

« Quedar clegos

« Terminar con 128 palmas de 1as mAanos
Ylenas de pelo

« Enloquecer.

+ Agotar todos 108 espermatozoides

« Hagerle dano al pene

S e S





OEBPS/images/17_img01.jpg
h
Sy

Loy

3
.
;





OEBPS/images/33_img01.jpg
Silk gusta,
prede echarse cguq
9€ cabri per ol

*Nola use pera camotle s
malbos obres,

“No erage

re con b cantigag, |
que reemphza

*Nocrea
elbam,






OEBPS/images/57_img02.jpg
1fines tienen seXo0 Q

-e
g Sabfa que 108 del y
g por placer jgual que 1os humanos ° ‘\
b o





OEBPS/images/33_img02.jpg
g > Sabfa que la cafefna es una substancia
f’ 6 que activa las glandulas del sudor






OEBPS/images/57_img01.jpg
SBE Ry .

Muchg bs
Modebs ponye
o0 Produco g |






OEBPS/images/13_img01.jpg





OEBPS/images/48_img01.jpg
|72

7,
tiras 800re el

‘Ment

« Los de Dariz gt

+ Ciertas 18288

tamaio del pene-
ande tiener pene grfmde.

0 grupos &tnicos enen el

‘pene més grande-
, altos ¥ acuerpados

+ Los hombres

tenen el pene

+ Las mujeres
‘hombre

tiene

grandes,
mhs g‘PaDde que 108 pejitos-

disfrutal
el pene grande.





OEBPS/images/42_img01.jpg





OEBPS/images/48_img02.jpg





OEBPS/images/6_img01.jpg





OEBPS/images/22_img01.jpg





OEBPS/images/28_img01.jpg





OEBPS/images/50_img01.jpg





OEBPS/images/3_img01.jpg
VILLEGAS ° KENT

NTpsxud

ILUSTRACION
IVAN CHACON (CHAC)

COLORISTA
ANDRES GOMEZ
GUION
ANDRE DIDYME-DOME
DISENO
NICOLAS RAMIREZ

ASESOR PROFESIONAL
DR. FELIPE RUEDA SAENZ






OEBPS/images/45_img01.jpg





OEBPS/images/9_img01.jpg





OEBPS/images/2_img01.jpg
=3

=
PARA NUESTROS PAPAS,
BENJAMIN ¥ GEORGE,
PORQUE NUNCA ES TARDE
PARA APRENDER...






OEBPS/images/34_img01.jpg





OEBPS/images/44_img01.jpg





OEBPS/images/54_img01.jpg
N

] = Noy,
IC W
Y o LI\ §

\/

ol






OEBPS/images/18_img01.jpg
-

16m

@vitable
stormae

Lal
&

auol

-





OEBPS/images/14_img01.jpg





OEBPS/images/24_img01.jpg





OEBPS/images/21_img01.jpg





OEBPS/images/31_img01.jpg





OEBPS/images/21_img02.jpg
Sinoha fenigo
19N camb b en s
testtobs ik ha

salido vello pog, ko,
Y Fene mas ge |5
03, consulte a gy
médko,






OEBPS/images/41_img02.jpg
g ®  Sabia que el testiculo izquierdo
|- est4 siempre un poco mas abajo
.

que el derecho
i





OEBPS/images/41_img01.jpg
El céncer en los testiculos no es muy co-

mun en los adolescentes, pero hay otras con-

diciones que si lo son. Si nota cualquier cam-
bio o alteracion, consulte.

jPéarele bolas!

Hagalo durante el baiio cuando el cuerpo estd
relajado. Agarre suavemente cada testiculo por
separado y, con las yemas de los dedos, toquelo
para ver si siente algin cambio, como lo puede
ser la aparicion de una bolita.






OEBPS/images/11_img01.jpg





OEBPS/images/ay.jpg





OEBPS/images/20_img01.jpg
escencia el crecimiento
llegar a ser

Sabia que durante la adol
del cuerpo es tan rapido que puede
hasta de nueve centimetros por aho






OEBPS/images/27_img01.jpg





OEBPS/images/43_img03.jpg





OEBPS/images/43_img02.jpg
Pene fractyrag,
19U pareca rgng,,
U1 pene en ereccisy oq
SUsceptble ge faper
o acldente an q e o

fracture, asf ny Fenga
vesos,





OEBPS/images/47_img01.jpg
mxm

_____ R

\

;o

Iur s





OEBPS/images/5_img01.jpg
AGRADECIMIENTOS

TAMBIEN AGRADECEN BNORMEMENTE A:
JUAN PABLO AKL, MALIRICIO ASTA,
DIEGO BERMUDEZ, JERONIMO
BERMUDEZ, TOMAS BERMUDEZ,
ESTEBAN BOTERO, HORACIO BOTERO,
JUAN FELIPE BOTERO, LORENZO
CABALLERD,

"TOSE FERIANDO CALDERON,
JORGE CHACON, FELIPE CORRAL,
TUAN MARTIN GALVIS, JAIME
HERRERA, DANIEL ISAZA, LIS
LONDONO, FELIPE MARTINEZ Mi-
CHELSEN, JAVIER MENDEZ, CARLOS.
MICHELSEN ECHAVARRIA, JULIAN
MONTETO,

FRANCISEO MONTOYA, STELLA MUNOZ,
SIMON WOHLGEMUITH NEIRA, MALRICIO
NOGUERA, OZON, JUAN CARLOS
RICAURTE, IAN RIDLEY, EDUARDO
RODRIGUEZ Y CAMILO VILLEGAS
SALAZAR, POR TODOS SUS VALIOSOS
APORTES DURANTE LA PRODUCION

DE ESTE LIERO.

WWW.PLANETADELIBROS .COM.CO






OEBPS/images/23_img01.jpg





OEBPS/images/27_img02.jpg





OEBPS/images/43_img01.jpg
©® Sabia que un solo testiculo buede suplir la Jahor
E‘ de los dos Ya que puede producir suficientes
espermatozoides ¥ hormonas como Para permitir
un funcionamiento normal






OEBPS/images/27_img03.jpg
* Si'Hiene b arros, fenga cuidado
de o cort-arlos para evit-ar
infecchnes,

* Cambie de cuchila caga ves
que pierda el fil,

*Luego de afeit-arse puede usar |
crema homectante o Foko |
facial,

* Recverde que la cuchila es |
personal.No deb e compartirse,

B URAYS





OEBPS/images/32_img01.jpg





OEBPS/images/38_img01.jpg





OEBPS/images/58_img01.jpg





OEBPS/images/38_img02.jpg
Sabfa que para poder producir espermatozoides
1os testiculos no pueden estar a 1a temperatura
estan fuera del cuerpo

del cuerpo ¥ por eso






OEBPS/images/52_img01.jpg





OEBPS/images/12_img01.jpg





OEBPS/images/40_img01.jpg





OEBPS/images/60_img01.jpg





OEBPS/images/8_img01.jpg





OEBPS/images/15_img01.jpg





OEBPS/images/35_img01.jpg





OEBPS/images/55_img01.jpg





