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La pandemia que desde marzo de 2020 ha cambiado los hábitos de todos los ciudadanos del mundo despierta nuevos interrogantes cada día. La incertidumbre marca el día a día y abre un camino a la reflexión y a la especulación. Este texto hace parte de un ejercicio creativo en el que Editorial Planeta Colombia invitó a algunos de sus autores a reflexionar y lanzar hipótesis desde sus áreas de conocimiento específico. El resultado son diez textos independientes entre sí que se pueden adquirir de manera individual en formato digital o reunidos todos en un solo volumen. Las regalías obtenidas de la venta de estos artículos, serán donadas por Editorial Planeta Colombia a una obra social.
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Se mide la inteligencia del individuo por la cantidad de incertidumbres que es capaz de soportar.


Immanuel Kant


Cuando la situación es tan incierta que el largo plazo se cuenta en semanas el oráculo, desconcertado, solo acata a susurrar “cualquier cosa puede pasar”. En un escenario así, los caminos son dos, básicamente: uno, negar la realidad y aferrarse con las uñas a un pasado que, pensándolo bien, no era espléndido en todos los casos, pero que a veces uno extraña solamente porque era un territorio donde se tenía la sensación de jugar de local.


Hay quienes tenemos que reconocer que, por el miedo a la incertidumbre, hemos llegado a preferir lo “malo conocido” sobre lo “bueno por conocer”. Esa actitud, a pesar de lo miope, es válida. En eso también consiste ser humano: en sentir unas cosas ahora para darse cuenta más adelante de otras. El problema de optar por esta ruta es que, ante una crisis de dimensiones como la ocasionada por la pandemia del COVID-19, a la larga no hay opción distinta a la de afrontarla tal cual es y lo único que uno puede elegir es cuándo lo hará. Nada más. Posponer la autoconfrontación no es posponer el sufrimiento, sino algo mucho más cruel: es alargarlo.


El segundo camino consiste en ser consecuentes con el hecho de que la vida nos lanzó a todos por un tobogán. Siendo ese el caso, lo mejor que uno puede hacer es procurar acomodarse tan bien como pueda y, durante todo el recorrido, asegurarse de observar la norma universal para cualquier viaje en tobogán: vaya como quiera (de cabeza —con los brazos estirados hacia adelante, como Supermán—, acostado o sentado), pero por ningún motivo se le ocurra tratar de ir frenando con los talones. Terminará resentido, con la piel levantada hasta la carne viva, y se habrá perdido toda la experiencia. En un ejercicio rápido de sumisión estratégica, cuando la pendiente es así de resbalosa, no hay nada que hacer distinto a entregarse.
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