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			Prólogo


			En la búsqueda de la Verdad, el Éxito, el Desarrollo Personal y la Superación existe la fundada certeza de que cada quién es poseedor de sus propias convicciones y razones para lograr metas y objetivos.


			Este Libro ha sido escrito tomando en cuenta lo anterior y otros factores complementarios. Los temas e imágenes que lo integran se ponen a su disposición con el deseo y propósito de ser una guía básica para su proceso de Superación Personal Integral. También, le ofrece una descripción sintética del ¿cómo?, ¿por qué? y ¿para qué? el Ser Humano se desarrolla y evoluciona en el tiempo y el espacio, en las condiciones, en los ambientes y biodiversidad que contiene este sorprendente, colorido y verdiazul planeta llamado ¡TIERRA!


			Los temas redactados tienen la intención de ser comprensivos, directos y prácticos para que el lector experto e inexperto pueda sacar provecho de todo lo que en él se aborda. Claves para la Superación Personal Integral tiene como base los estudios y las prácticas profesionales que el autor ha ejercido en la Medicina Alternativa y las Terapias enfocadas a la Salud, así como en la Praxis Jurídica. Además, otro cimiento o base es la experiencia de vivir que el escritor nos transmite en su contante búsqueda de la verdad, la equidad y la armonía física, mental, emocional y espiritual.


			En éste contexto, las experiencias logradas se presentan con todo respeto a la diversidad de pensamientos y creencias.


			Las imágenes complementarias pertenecen a la colección El Alba de Acuario, realizadas por el autor.
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			El concepto de la vida


			Etimológicamente la palabra Vida procede del vocablo latino vita y del término griego bios, los cuales en conjunto se refieren a la existencia de los seres que tienen la propiedad de evolucionar y que pueden adaptarse al medio ambiente en donde crecen, se reproducen y mueren. Entre el crecimiento y la reproducción, los seres desarrollan las actividades propias de su especie.


			El concepto de la palabra vida tiene intrínsecamente otras definiciones que abordan el tema desde diferentes puntos de vista, ya sea biológico, científico, religioso, filosófico y metafísico.


			Para la Biología, en un sentido amplio, la vida es la capacidad de los seres que nacen crecen, se reproducen y mueren.


			La ciencia reconoce a la vida del ser humano como el momento de la fecundación, el proceso del nacimiento, la reproducción y la muerte del cuerpo físico.


			Las principales religiones asocian dos conceptos integrantes de la vida: el Cuerpo Físico y el Alma como partes indisolubles del ser humano. Mientras el cuerpo físico es temporal y no puede eludir el tránsito denominado muerte, el Alma no muere sino que retorna al cielo o a otra dimensión o realidad, por lo tanto es capaz de continuar experimentando la vida de forma espiritual.


			La filosofía describe a la vida como el período que va desde que nace el ser humano hasta que muere, y en ese lapso tienen lugar un conjunto de experiencias que lo llevan a desarrollarse y evolucionar hasta el momento de su desaparición física. Las principales corrientes filosóficas argumentan que las experiencias y conocimientos no se pierden cuando el Alma deja el cuerpo, por lo tanto constituyen el único valor que puede ser llevado al cielo o al paraíso.


			Desde el punto de vista metafísico, la vida del ser humano empieza antes de llegar a la tierra y continúa después de la muerte del cuerpo. Describe que para vivir en la Tierra, el ser humano está integrado por el cuerpo, la mente y el Alma o, en su caso, el espíritu. Tales cualidades permiten experimentar esta vida plenamente para lograr los objetivos del Alma: desarrollo, evolución y ascensión.


			Los conceptos descritos brevemente nos permiten expresar que la vida es una creación magistral en todas sus manifestaciones y que siempre está en proceso de expansión, por lo cual el ser humano, dotado de libre albedrío, razón, inteligencia y mente, es potencialmente un creador y forjador de su propia realidad.


			Desde luego que para lograr con efectividad los deseos a realizar en la vida se requieren ciertos factores y alguna preparación que fije los objetivos y metas a conseguir, por ello presento algunos ejemplos de procedimientos a modo de orientación.


			En primer lugar, es necesario precisar qué es lo que se desea obtener. Ello se logra imaginando y visualizando en todos sus detalles el objeto o las cosas que se quieren. Es importante que en el proceso de visualización, usted mantenga en privado sus deseos para que sus peticiones no se anulen.


			Siempre dé las gracias por anticipado y compruebe que la gran inteligencia creadora que todo lo controla, se le llame Padre Dios, Ab-bá, Presencia Yo Soy, Divina Providencia o de acuerdo con su devoción, actúa sutil y certeramente cuando se le invoca en forma debida con fe y convicción.


			En segundo lugar, relájese y manténgase tranquilo, mentalícese, acceda al subconsciente, entre a su Súper Yo Soy o a su Alma y exprese lo que anhela. Si es posible, transforme sus anhelos en decretos y afirmaciones. He aquí algunos ejemplos que usted podrá adaptar a su manera y creencias: Yo Soy y Seré saludable, Yo Soy y seré próspero, Yo Soy y seré afortunado en el Amor, Yo Soy y seré feliz, Yo Soy y seré guiado al trabajo que quiero desempeñar, Yo Soy y seré feliz con mi familia, con mi novia, etcétera. Usted podrá formar los decretos y afirmaciones que desee.


			En tercer lugar, dé las gracias al Padre Dios, a su Súper Yo Soy, a su Chispa Divina o a su Alma. Considere que espiritualmente existe unidad en el todo y en su propio subconsciente, el cual es único y personal; de por hecho que lo que ha solicitado le llegará más temprano que tarde.


			Construya y experimente la vida como usted la quiera, porque tiene la capacidad para lograrlo, pues es un ser con muchas cualidades y facultades: es un creador.


			Concluiremos este capítulo con una afirmativa expresión teológico-filosófica: Pide y se te dará, busca y encontrarás, llama y se te abrirá la puerta.
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			El ser humano en
 el camino de la vida


			La vida para el ser humano en la Tierra significa un complejo desafío fascinante y sorprendente, porque está llena de oportunidades y de retos que debe experimentar en su desarrollo evolutivo y en donde cada cual es único, especial e irrepetible. Sobre ese entendido, cabe señalar con énfasis que nadie es más ni menos, entre cada Ser sólo existe una diferencia de proyectos, objetivos y condiciones karmáticas a realizar.


			El ser humano está dotado de cualidades únicas para experimentar la vida en el tiempo, el espacio y la materia, también para enfrentar todas sus circunstancias hasta que logre la completa consciencia de quién es y quién desea ser.


			En el proceso de interrelación con respecto a los demás y al medio ambiente en el que se desenvuelve, los aspectos y facetas del ser humano serán partes fundamentales de su vida, las cuales si no le satisfacen podrá en cualquier momento reprogramarlos, modificarlos y corregirlos, por supuesto que reencauzar los nuevos objetivos lleva consigo el decretar y afirmar.


			Diseñados minuciosamente con el propósito de lograr la realización, superación y la consiguiente evolución a través de la creatividad y las experiencias, nadie está en la vida por accidente, nada ocurre al azar y todo obedece al Proyecto Superior del Padre Universal.


			La vida, en este magistral diseño, se convierte en un medio pletórico de acontecimientos, condiciones y circunstancias que le proporcionan al hombre y a la mujer los recursos y herramientas idóneos para enfrentar, sortear, conformar y superar los retos para aprovechar sus oportunidades.


			La mayoría de las corrientes de pensamiento filosófico, metafísico, religioso y científico describen al ser humano integrado, principalmente, por tres grandes aspectos constitutivos: cuerpo, mente y Alma (el Alma es parte del espíritu), y en donde cada uno de estos sistemas en forma indisoluble es complementario del otro. En esta trilogía, el cuerpo representa lo físico, la mente lo no físico y el Alma lo espiritual o metafísico.


			Si bien con la triada complementaria (cuerpo, mente y Alma) se llega a crear y experimentar la vida, es el Alma quien dirige el destino del ser humano. Por su parte, el cuerpo físico juega un papel preponderante porque es el vehículo para sentir y experimentar la multifacética realidad de esta dimensión, constituye el medio de locomoción física por excelencia. Mientras tanto, la mente se desarrolla en tres planos: el consciente, subconsciente y supraconsciente.


			El ser humano en su complejo cuerpo físico, mental, emocional y espiritual es consciente de sí mismo y del mundo que le rodea. Gracias a sus capacidades físicas, mentales, emocionales, espirituales, sentidos, herramientas creativas y a sus propias decisiones es capaz, sí lo desea, de poner en práctica las acciones transformadoras que requiera en su vida y en su medio ambiente, todo ello sustentado en una de las fuerzas más poderosas: la fuerza mental.


			La fuerza mental se desarrolla en los tres planos de la mente, es una de las más poderosas herramientas en el universo y actúa en el hombre en el plano externo, denominado consciente, y en el interno, llamado subconsciente. Ambos planos serán tratados con mayor amplitud más adelante, por el momento hablemos de las herramientas creativas.


		




		

			Herramientas creativas


			La razón, el pensamiento, la palabra y las obras son las herramientas que constituyen las bases que ponen en acción el ciclo creativo. Él está integrado a su vez por múltiples recursos complementarios como son: la inteligencia, imaginación, visualización, intuición, voluntad creadora, experiencias, intelecto, conocimientos. Los recursos complementarios se desarrollan de acuerdo con las circunstancias que se presentan cotidianamente.


			La razón


			La razón es la principal característica de la mente para desarrollar pensamientos e inteligencia creadora. La razón permite al ser humano ser consciente de sí mismo y de los demás, le confiere la capacidad de ubicarse, orientarse, evaluar su entorno y tener la aptitud para adaptarse.


			Los pensamientos


			Los pensamientos surgen a partir de las ideas de la mente para crear sin límites lo que se desea manifestar en forma tangible.


			Las palabras


			Las palabras expresadas en forma oral, escritas o proyectadas son la base de la comunicación humana, y con los avances tecnológicos prácticamente se difunden instantáneamente por todo el planeta.


			Las obras


			Las obras significan la materialización de los pensamientos, sentimientos, imaginación y visualización. Hay quienes afirman que las obras son los pensamientos o las palabras en movimiento que proceden de las ideas y que a su vez surgen de energías liberadas. Las obras son la manifestación tangible de los deseos y el espíritu constructor de la mujer y del hombre.


		




		

			Ciclo creativo y leyes
 de causa efecto y polaridad


			El Ciclo Creativo está regido por un orden de leyes que inciden en el hombre, el universo y todo lo que contiene, y es por eso que entra en acción directa la Ley de Causa- Efecto y Polaridad.


			Las causas producen efectos, mientras que las emociones y sentimientos crean la polaridad que atrae lo que le es semejante, ya sea positivo o negativo. Es así que el ser humano con sus actos y hechos razonados propicia el accionar de las leyes, esto puede ser de forma consciente o subconsciente, por lo cual para hacerlo controladamente se requiere actuar conscientemente y en alianza con el subconsciente. El objetivo es poner en práctica con efectividad las herramientas y los mejores recursos a fin de conducirse con aptitud y actitud optimista, prospero, amoroso, saludable y en el lado correcto de la vida.


			Antes de continuar, es necesario dar algunos ejemplos de oraciones motivantes con el fin de clarificar lo escrito hasta ahora:


			•Dar gracias a Dios por la Vida.


			•Escuchar la voz interna del Alma.


			•Afirmar y decretar en el nombre de la presencia Yo Soy para que todo lo bueno que se desee llegue a manifestarse.


		




		

			El cuerpo físico


			El cuerpo físico del ser humano está constituido como una estructura biológica multicelular, y está integrado además por la mente y el alma que funcionan en unidad para dar paso a un Ser complejo y sofisticado.


			El estudio específico y detallado del cuerpo físico lo realiza la ciencia biológica a través de la Anatomía y la Fisiología. Su origen y desarrollo como humano está a cargo de la Antropología. El devenir de sus acciones y hechos sociales, económicos, políticos y religiosos los describen y analizan la Historia, la Sociología, la Teología y las disciplinas sociales afines. Los aspectos mentales, emocionales, espirituales y las facultades de índole energético son estudiados desde diferentes ángulos por las religiones, la psicología, la ciencia gnóstica, la filosofía, la metafísica y las diferentes corrientes de pensamiento.


			Este libro, de acuerdo con la naturaleza temática tratada en su desarrollo, se ha enfocado en la Superación Personal Integral del ser humano y se ha centrado en la descripción básica y esencial de sus siete cuerpos conocidos hasta ahora. El físico que es estudiado principalmente por la ciencia en forma integral, orientados hacia su extraordinario diseño y funcionamiento, todo lo cual nos permite avanzar hacia la descripción de sus otros seis cuerpos sutiles o espirituales que lo interpenetran.


			Dichos cuerpos sutiles, espirituales o energéticos son catalogados y estudiados por las disciplinas metafísicas que reconocen y ratifican la singularidad del ser humano y su complejidad corporal, mental, emocional, sentimental, inteligencia creadora, raciocinio, autoconciencia y sus objetivos físicos, espirituales, conscientes y subconscientes, incluyendo las facultades denominadas de Percepción Extrasensorial (PES) latentes en cada Ser, tales como la telepatía, clarividencia, psicometría, precognición, memoria eidética, viajes astrales, entre otras de similar origen.


			Este breve estudio tratará de analizar los siete cuerpos que integran al ser humano, los cuales se constituyen en instrumentos y vehículos idóneos para crear y lograr los objetivos trazados a realizar en la vida, a través de las experiencias, los conocimientos adquiridos y la participación de la mente consciente y subconsciente. En resumen, describiremos los cuerpos complementarios del ser humano integrado por Cuerpo, Mente y Espíritu. Tres cuerpos que tienen la capacidad de manejar pensamientos, sentimientos, materia y energía en su proceso de desarrollo, evolución y ascensión.


			[image: ]


			DORADO RESPLANDOR
Autor: J.G.M. SIFUENTES
Oleo sobre cartulina 76 x 51 cm.
2013


		




		

			Los cuerpos sutiles,
 espirituales y energéticos complementarios del ser humano


			Hasta el presente se han identificado con cierta amplitud seis cuerpos sutiles o espirituales que interpenetran al físico, ellos están comunicados energéticamente por el Cordón de Plata: invisible para el ojo humano, pero perceptible para quien tenga despierta la facultad de clarividencia.


			Primeramente identifiquemos el plano espiritual, al cual se le denomina superior, y en él se ubica la presencia Yo Soy, la Chispa Divina, el Alma, el cuerpo Crístico y el Cuerpo Causal.


			Al plano físico se le denomina inferior, y en él se ubica el cuerpo biológico que está integrado por el cuerpo mental, emocional y etérico.
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			La presencia yo soy


			La Presencia Yo Soy siempre mantiene cualidades perfectas en cada fase donde se manifiesta en el ser humano; es el cuerpo más elevado de naturaleza sutil y espiritual, así mismo se le ha identificado con el Alma que representa el Yo Divino de cada Individuo autoconsciente de razón y libre albedrío.


			Se ubica en su propia dimensión espiritual sobre el cuerpo físico. Desde ahí realiza un trabajo creador a nivel cósmico que irradia sólo la perfección, la cual se convierte en una corriente de luz, energía y vida que procede y se canaliza desde la misma Omnipresencia Universal del Padre Dios. Ella es la Presencia Maestra que escucha todas las invocaciones y ruegos que se le hagan con fe, decisión, sentimiento, emoción e imaginación. Los pensamientos, palabras y decretos en el nombre de la presencia Yo soy son órdenes creadoras para la substancia electrónica, inteligente y luminosa que existe en todo el universo.


			El ser crístico o cuerpo crístico


			El ser Crístico o cuerpo Crístico es un ser luminoso e inteligente que expande perfección y se ubica entre la presencia Yo Soy y el cuerpo físico. Su vibración más baja le permite estar directamente interrelacionado con el cuerpo causal y es así como se convierte en el guía o maestro personal.


			Se ha dicho que el Ser Crístico lo manifestó el maestro Jesús cuando llegó a ser consciente de su Divinidad, y que con su magisterio y predicación ejemplificó el hecho de que todos podemos invocar al Cristo, maestro personal, para que nos guíe en las actividades cotidianas, nos proteja con el manto de luz ante cualquier situación o discordia, nos ilumine el entendimiento para superar los retos y nos dé solución a todo cuanto se va presentando en la vida.


			El cuerpo causal


			El cuerpo causal actúa conjuntamente con el Crístico, es el depositario de toda la energía pura que se le asigna a cada Ser de acuerdo con su desarrollo y evolución. Es inteligente y de bellos colores, los cuales representan las siete esferas de conciencia. Es, además, el depositario de todas las experiencias y vivencias, crece a la par con el Individuo que expande su conciencia en sabiduría y conocimientos a través de sus diferentes vidas físicas.


			El cuerpo mental


			El cuerpo mental es la exteriorización del ser Crístico, el depositario de la sabiduría interna, el gran archivador y la memoria de todo cuanto el individuo de razón autoconsciente acumula en sus vidas físicas.


			Actúa en dos niveles: en el superior interno como la Mente Subconsciente y en el inferior externo como la Mente Consciente.


			El cuerpo emocional


			El cuerpo emocional es el depositario de la energía, y el ser humano puede cualificar transformándola en emociones con efectos positivos o negativos.


			En la medida en que se van conociendo las emociones y sus consecuencias se va conociendo el Ser así mismo. Descubre que algunas emociones producen alegrías y otras tristezas, por lo cual es necesario reflexionar, hacer un alto y tranquilizarse para realizar una justa y objetiva valoración de lo que se ha hecho bien o mal con la exteriorización de las emociones, y de esta forma avanzar en el desarrollo del autocontrol.


			Por supuesto no resulta sencillo medir las emociones, tampoco tocarlas, no obstante se pueden llegar a controlar y a manejar a través de los pensamientos, actitudes y estados de ánimo adecuados y dirigidos con el propósito de obtener buenos resultados con el autocontrol. En el manejo de los pensamientos se va conociendo al cuerpo emocional, pues es este quien provee una fuente constante de motivación para poder sentir y experimentar en diferentes grados.
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