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			Acollir Jesús a la família

			 

			 

			 

			 

			Jesús es lleva, esmorza, acompanya en l’activitat domèstica i en la pregària i se’n va a dormir cada dia a casa de milions de famílies. És l’experiència que en tenen cristians de tot el món: un Jesús present que acompanya i guia la família en qualsevol moment del dia. Com deia Santa Teresa d’Àvila, per viure una experiència espiritual no cal allunyar-se de les olles de la cuina. Alguns conviden Jesús amb pregàries i rituals com la benedicció de la taula. D’altres pensen que no els cal, que aquesta trobada quotidiana és tan natural com respirar.

			Són molts, també, els que se senten fascinats per la figura d’aquest fuster de poble de fa 2.000 anys però no acaben d’estar segurs de poder-lo sentir. No acaben de veure clar que pugui haver-hi una dimensió transcendent tancada dins les quatre parets de casa. Però se senten atrets per Jesús i es diuen que, si més no, és important que els fills en coneguin el missatge d’amor, de justícia social, de llibertat. Que, el dia que marxin de casa, hagin fet seus uns valors que els impulsin a afrontar la vida amb honestedat, fermesa i bondat.

			Fins i tot els cristians més convençuts dubten, però, de com transmetre aquest llegat als fills. Els pares són persones en camí, que no han arribat encara a ser allò que s’han proposat a la vida. Constantment revisen les conviccions, les maneres de fer.

			I, a més, la vida quotidiana no ho posa fàcil. Quan semblava que els nens gaudien resant amb els pares a les nits, arriba potser un dia que ja no en volen saber res. O bé demanen un videojoc bèl·lic de moda entre els amics. O no volen anar a la celebració del diumenge. Molts pares troben complicat adaptar a la vida d’avui el missatge de Jesús i posposen tota referència a l’Evangeli amb l’esperança que els fills ja el coneixeran a catequesi o al col·le. Sovint, el pare o la mare és l’únic creient del seu entorn i no té cap referència, cap model, que el pugui servir per afrontar el dia a dia, ni cap amistat amb qui poder contrastar experiències.

			Ara que acabo de ser mare, i com a seguidora convençuda de Jesús però amb els meus propis reptes i febleses per superar, m’ha semblat inspirador no només tractar de viure l’Evangeli més que mai a casa, sinó també saber com se les han arreglat diverses famílies cristianes d’avui per donar a conèixer Jesús als fills. Unes famílies que, més enllà de formar part o no d’una comunitat cristiana concreta o de participar en uns rituals comuns, tinguessin com a prioritat fonamental estimar Jesús i deixar-se estimar per ell. Que seguissin amb convicció l’Evangeli, aquest convit a tastar la felicitat gràcies a una llibertat personal que mira de posar-se al servei dels altres i en comunió amb Déu.

			He tingut el privilegi de deixar-me ensenyar per una d’aquestes criatures que tant estima Jesús, la meva filla, i de conversar alhora amb quinze famílies que s’esforcen autènticament a adaptar el missatge cristià d’amor a la vida de cada dia.

			Cadascuna d’aquestes famílies té un estil propi que no sempre encaixa de ple amb les idees que han acabat plasmades en aquestes pàgines. He hagut de fer, en ocasions, de directora d’orquestra, deixant parlar ara els violins, ara els trombons, guiada per les notes de les converses i una partitura interior afinada en la pregària i la meditació de l’Evangeli. Conscient, alhora, que cada interpretació és única i que aquesta no és l’única melodia possible.

			Ni les reflexions que escriuré, per tant, seran vàlides per a tothom, ni les quinze famílies representen tot l’univers cristià. Ni de lluny. Però aquest llibre no pretén, en absolut, adoctrinar. Els qui hi hem participat ho hem fet amb ànim que algun dels testimonis, anècdotes, idees i conviccions, puguin ser font d’inspiració per a altres famílies que cerquen maneres de viure Jesús més intensament.

			Aquest llibre, per tant, pretén només conèixer, compartir, contrastar, convidar. Sabent que cadascun de nosaltres tindrà la seva pròpia relació amb Jesús. I conscients que el millor ensenyament no provindrà de ningú de fora. Els millors mestres viuen amb nosaltres a casa: són els nostres propis fills. Ja ho deia Jesús: cuideu bé els nens i presteu-los molta atenció, que qui no és com ells no sabrà com entrar al Regne de Déu.

			 

			Roma, gener del 2013

		

	


	
		
			Quinze famílies, quinze estils

			 

			 

			 

			 

			Recollim aquí les famílies que han aportat el seu testimoni a aquest llibre, per ordre d’entrevista. L’edat dels fills és de la data de la trobada, el 2012.

			 

			David Camps i Sílvia Penón, Buzayu (9) i Hareg (5). Els pares han triat feines compatibles amb la vocació. La Sílvia des del vessant pedagògic –ara, a més, fa una tesi sobre pedagogia hospitalària– i el David des de la comunicativa i la captació de fons per a finalitats solidàries o culturals –ara té un càrrec a la Fundació Macba–. Els fills han estat adoptats a Etiòpia quan tenien quatre o cinc anys i ja resaven al Déu cristià.

			 

			Cristina Fraga i Toni Ramis, Oriol (17) i Arnau (14). La Cristina és mestra d’educació infantil i el Toni, financer. Han tingut la iniciativa de liderar nombrosos grups de matrimonis i de famílies. L’Oriol i l’Arnau continuen freqüentant una colla cristiana.

			 

			Eulàlia Mas i Josep Rom, Eugènia (18), Joan i Quim (15). L’Eulàlia va ser directora del Centre Cristià d’Universitaris. Ara és gerent de la federació de voluntaris socials. Josep Rom va impulsar la Facultat Blanquerna, n’és professor, es dedica al disseny i el còmic com a professional i és voluntari de projectes catòlics. Els tres fills han sorprès els pares prenent la iniciativa en el procés de fe.

			 

			Ramon Brossa i Teresa Bescós, Laia (14), Martí (11) i Oriol (9). Una família dinàmica, sempre amunt i avall organitzant trobades cristianes o actes solidaris ara amb uns, ara amb altres. El Ramon ha estat cap de Recursos Humans a diverses empreses, la Teresa és advocada. La filla gran, Laia, ha heretat el tarannà emprenedor i amb catorze anys ja ha viatjat per la Xina. El Martí és el futboler de la família i l’Oriol l’amant de la tecnologia.

			 

			Tomàs Molina i M. Antònia Grífols, Núria (16), Pol (13) i Joan (9). El pare, responsable de meteorologia de la televisió pública catalana, és creient i defensa el catolicisme quan cal. La mare és executiva d’una multinacional d’aparells mèdics nord-americana i viatja gairebé cada dia per Espanya i Europa. Els fills freqüenten l’esplai catòlic on es van conèixer els pares.

			 

			Consol Duran i Jaume Torrent, Pau (18) i Alba (16). Una altra parella de financer i mestra. Es van conèixer fent voluntariat i encara ara dediquen energies a la diòcesi de Girona. Ella ho fa impulsant grups de joves, i ell, en diversos patronats, i tots dos organitzant colònies estiuenques. El Pau fa voluntariat ocasional a Càritas. L’Alba fa companyia a avis que viuen sols.

			 

			Toni Boix i Eulàlia Foz, Bernat (13) i Júlia (9). Els pares són infermers –ell, a més, és crític i divulgador de còmics– i fan voluntariat social i catòlic. Han donat naixement a nombroses iniciatives cristianes quan han detectat que podien ser útils per als fills. “Si no hi ha res, ens ho inventem. No podem deixar passar les oportunitats”, diuen. Ara també tenen projectes per donar servei a altres famílies.

			 

			Pere Pons i Joana Pons, Jordi (14), Marc (13) i Pau (7). El pare, que va estudiar al Seminari, ha treballat a Càritas i ara instal·la sostres aïllants. La mare és mestra d’educació infantil. Han estat monitors d’esplais. Ara ell duu l’animació musical d’una parròquia. El Jordi és jugador de tennis taula. El Marc és ciclista. I el Pau, un petit explorador del camp. Tots tres són creients, malgrat els períodes de dubtes.

			 

			Llum Clavero i Manel Ballesteros, Enric (13) i Eduard (10). Els pares, mestres, comparteixen la passió per l’ensenyament, però no la fe. La Llum és cristiana convençuda, “d’essència”. El Manel admira els valors de Jesús, però té al·lèrgia a certes maneres de fer de l’Església. D’infant va ser catòlic; de jove, protestant. Avui és agnòstic. Els dos fills, de gran sensibilitat pel que fa a Jesús, participen a les colles cristianes animades per Toni Boix.

			 

			Josep Maria Carbonell i Montserrat Queralt, Raimon (25) i Marc (23). Ell ha estat diputat al Parlament català i president del Consell Audiovisual de Catalunya. Avui és degà de la Facultat Blanquerna, presideix la Fundació Maragall i és cofundador del portal Catalunya Religió, entre d’altres. Ella és des de fa temps gerent de la Fundació Blanquerna. El Raimon viu amb la seva dona als EUA. El Marc fa un màster a Alemanya.

			Carles Torner i Anna Jolonch, Pau (18), Andreu (16) i Maria (11). Ell ha estat president del Moviment Internacional d’Estudiants Catòlics i dirigent del Pen Internacional, és escriptor i poeta –ha guanyat el Carles Riba– i avui, entre d’altres, és professor de la Facultat Blanquerna i director de la revista Qüestions de Vida Cristiana. L’Anna, després de molts anys com a responsable del servei d’estudis a Càritas, ara és cap de recerca de la Fundació Jaume Bofill. El Pau és intel·lectual, espiritual i activista. L’Andreu, vital i esportista. I la Maria, una artista.

			 

			Lluïsa Geronès i Miquel Feixas, Ferran (29), Milla (27-28), Guillem (25), Tabita (18). Una família diversa en creences –hi ha cristians de tradició catòlica i evangèlica, i d’altres sensibles al budisme i l’hinduisme, musulmans– però unida en el valor de l’acollida. El pare, professor universitari; la mare, professora i presidenta de l’Associació Àkan d’ajut a immigrants. N’han acollit dos d’adolescents com a fills, Milla i Tabita. Alguns dies a la setmana també acullen Milós, voluntària d’Akan, malalta d’espina bífida. Un ésser també “de la família” és Brot, el gos. El Ferran viu als EUA i el Guillem, entre Catalunya i Portugal.

			 

			Imma Cuscó i Andreu Brunat, Martí (7) i Meritxell (5). Ell, músic, és agnòstic, però mira de compartir tant com pot l’experiència de fe de la dona i els fills. Es van casar per l’Església i han batejat els fills. Ella treballa al Museu de la Música i dirigeix una escola de música. Ha estat voluntària en tasques parroquials i ara col·labora en l’organització de trobades i activitats per a joves i famílies cristianes.

			 

			Mar Muro, Natxo (13) i Alba (12). Mar i Paco López estan divorciats des de fa vuit anys, però tots dos han volgut seguir junts l’educació dels fills. Ella és psicopedagoga i treballa en l’àmbit escolar, en atenció precoç i en consulta. El Paco és director i professor de la Universitat Pere Tarrés. Tots dos procedeixen de grups de fe i del món del voluntariat i el lleure. El Natxo és un noi inquiet i científic i l’Alba una noia sensible i oberta a la transcendència.

			 

			Daniel Parache, Alexandra (19), Daniel (15) i Júlia (11); Eulàlia Ventura, Pedro (17) i Anna (15). El Daniel, divorciat, i l’Eulàlia, amb noces anul·lades, viuen junts amb els fills dels matrimonis anteriors. Ell és organista, professor de música i directiu d’escola; ella és especialista en pedagogia Waldorf per a adolescents. Els fills tenen diversos nivells de creença. Han sabut harmonitzar-se per viure com una nova família unida.

		

	


	
		
			Es pot transmetre la fe als fills?

			 

			 

			 

			 

			La fe no es pot llegar en herència. És la conclusió a què arriben moltes famílies rere el camí de Jesús. Però els pares, si són coherents, poden ser un testimoni contagiós, engrescador.

			 

			La fe és un procés sagrat de cada persona. Però el valor que dónes a una cosa passa a ser un valor per al fill. Quan trobes algú pel carrer, el fill percep si és amic teu. Amb Jesús, igual. Ara no sé en quin punt de creença es troben però, per als fills, la figura de Jesús és inqüestionable. LLUÏSA GERONÈS

			 

			La fe és un do, un sentiment tan íntim i individual que no el puc transmetre als fills. L’hauran de trobar quan sigui el moment. Tant de bo. Jo sóc feliç i vull que ells també ho siguin. Jo només puc ser testimoni de la meva fe. Els fills m’han vist entrar en una església i emocionar-me. Ara bé, hi ha moments que he sentit l’amor de Déu, una energia superior que m’estima i em fa costat, o que m’ha conduït quan jo no era capaç de fer sola alguna cosa. Això, no ho puc transmetre. SÍLVIA PENÓN

			 

			Es pot transmetre allò que vius en la fe, igual com transmets allò que vius gaudint d’una bona taula, passejant, estudiant... A casa, noten com vius les coses. No pots enganyar-los les 24 hores. EULÀLIA MAS

			Jo he sembrat una llavor. Bé, l’ha sembrat Jesús. Ara la tenen dins. I si un dia pot fructificar, ho farà. DANIEL PARACHE

			 

			 

			Si, més que transmetre la fe, es pot viure amb tal intensitat que serveixi de revulsiu als fills, quines actituds són més engrescadores? Potser cal preguntar-nos, abans que res, si van ser els nostres pares qui ens van encendre la llumeta de la fe, o no. I per què. En el meu cas, en una família de cinc germans, el moment més especial del dia era aquell en què tenia la mare tota per a mi: quan venia a pregar al meu llit. I quan ella tancava la porta, jo sentia que em quedava en companyia d’algú que no em fallaria: Déu, Jesús. Més tard, em va marcar el suport del pare a viure el meu propi camí de fe en llibertat. I que tots dos compartissin el que tenien amb persones menys afortunades. Altres testimonis tenen experiències afins.

			 

			El pare tenia una fe molt positiva. El diumenge anava a missa molt d’hora, i el dia abans em preguntava, véns? No? D’acord! O bé jo li deia: demà sí que vinc! I es posava content i em deia: ara sortirem i comprarem xurros! Ell em parlava de Jesús i em preguntava: això, com ho veus? Hi creus o no? I jo m’escapolia: ai, pare... Perquè era adolescent. Però ell era sempre molt respectuós. Vaig poder dir sí o no. I quan va morir, em va fer pensar que havia de reprendre la fe. LLUM CLAVERO

			 

			El pare era conservador –recordo com a les vacances es dedicava a resar el rosari, i jo darrere–, la mare era més oberta. Les experiències més fortes de fe no han estat en família, sinó en l’escoltisme i el moviment universitari. Però si els pares no m’haguessin enviat als escolapis o als escoltes i insistit perquè fes catequesi, jo no m’hauria encaminat després cap a les experiències en comunitat. JOSEP MARIA CARBONELL

			 

			Els pares són molt creients. Es van ocupar que anéssim a la parròquia, ens van apuntar a una escola religiosa. Em van obrir portes. Érem de Lleida i vaig arribar a Barcelona amb 16 anys, una mica espantada. Entrar al moviment universitari amb els germans i compartir la fe amb gent amb els mateixos problemes que jo, conèixer consiliaris que van esdevenir referents, va ser important. MONTSERRAT QUERALT

			 

			La fe em ve de la mare. El pare era més asèptic. La mare ens va portar a la parròquia de molt petits, i allí vaig tenir la sort de trobar mossens, catequistes i monitors que eren testimonis i t’encomanaven voler seguir. Va ser la clau. CONSOL DURAN

			 

			El que em va marcar dels pares no va ser tant la pràctica religiosa, que era molt convencional, com el seu testimoni en la vida que hem tingut. Els he vist enfonsats i tornar-se a aixecar, arran de la mort d’un fill de 23 anys. I malgrat això, han seguit creient. M’han transmès que l’esperança no es pot perdre mai. Que la fe, quan és profunda, encara que dubtis, t’arrela i t’ajuda a viure. En situacions molt dures, la fe no ho pot tot, necessites ajut dels altres. Però, en el meu pare, he vist una persona que irradia felicitat als altres, que sempre està alegre malgrat el que ha viscut. Això m’ajuda a entendre que el seu és un camí que voldria seguir. DAVID CAMPS

			 

			Més enllà de la fe dels meus pares, per a mi són molt importants els referents de l’etapa adolescent. Però ells em van ensenyar a pregar. ANNA JOLONCH

		

	


	
		
			
UN ESTIL DE VIDA


			 

			 

			 

			 

		

	


	
		
			Jesús en els gestos de cada dia

			 

			 

			 

			 

			Viure Jesús en família va molt més enllà de resar el parenostre amb el fill o d’apuntar-lo a catequesi. Són els gestos i les decisions de cada dia el que ens apropa a una vida plena i entregada als altres o el que ens impedeix tastar la felicitat d’estimar.

			Si insultem la parella al menjador de casa o si, al contrari, li fem un petó, és possible que no ens adonem que el nostre bebè ha deixat d’agitar el sonall i ens observa. Donem un missatge molt diferent al fill si l’empenyem perquè camini més de pressa quan topem pel carrer amb una persona inerta, intoxicada d’alcohol, o bé ens aturem i marquem el telèfon de les emergències per demanar auxili. Quan menyspreem un company de feina a l’hora de dinar, o quan agraïm l’ajut d’un veí, tampoc no ens fixarem, potser, que l’adolescent que sembla absort en la maquineta de videojocs ens escolta. O és que potser no ens haurà pogut sentir, perquè pràcticament no mengem mai junts, i llavors escoltarà altres veus que ignorem? Cada gest fet avui pesarà tant o més que les paraules.

			“Educar els fills en la fe no és res conscient, sinó la manera com et relaciones, el tarannà que tens, el tipus de feina que fas, a què et dediques en els moments de lleure, el voluntariat que puguis fer, què expliques als nens en els conflictes i situacions que es plantegen cada dia... a part de fer pregàries a l’església o pel teu compte”, reflexiona Eulàlia Foz, mare del Bernat, de tretze anys, i la Júlia, de nou.

			La majoria de famílies coincideixen que ser cristià no és tant un conjunt de pràctiques com “un estil de vida”.

			 

			El que encomana és el que vius. I el que vius, és el que prioritzes viure. TONI RAMIS I CRISTINA FRAGA

			 

			Creure és una actitud de fons. Ens ajuda a entendre la persona, els valors, a afrontar els temes fonamentals de la vida, l’amor, la mort i l’esperança. Un text de l’Evangeli que ens inspira és el de les Benaurances, perquè és el que canvia la lògica del món. JOSEP MARIA CARBONELL I MONTSERRAT QUERALT

			 

			Hem aconseguit crear un món que no és una cosa afegida, sinó que forma part de la nostra vida de cada dia. Veiem que molts amics es passen el dia parlant del tema religiós i, en canvi, els fills no són creients. Nosaltres no hem dut els nens a una escola religiosa, per exemple, sinó que hem intentat que formin part de la nostra vida. I com que som creients i hem estat ficats en coses d’Església i d’altres de molt diverses, els nens ho han anat seguint. Creiem que aquest testimoniatge és el que realment funciona. CARLES TORNER I ANNA JOLONCH

			 

			Ser cristians, per a nosaltres, és un fet identitari. Som com som perquè, entre les moltes coses que ens fan ser, hi ha el fet que som cristians. Com una família culer que comparteix els rituals: ara arriba el partit, i ara anem tots al camp, i ara ens vestim tots amb la samarreta del Barça. Aquest element d’identitat cristià l’hem viscut, expressat, comunicat a casa de la manera més sincera possible. Per exemple, a mesura que ens hem fet grans, hem anat redescobrint coses de la nostra pròpia fe. I les hem dit en veu alta. Els nois veuen que, nosaltres, el cristianisme l’anem treballant en el temps. JOSEP ROM I EULÀLIA MAS

			 

			El que ens identifica com a cristians no és com ens presentem en la societat, sinó la manera de fer, de viure, de ser testimonis. Són els altres els qui han de fer la relació entre la manera com actues i el fet que ets cristià. CONSOL DURAN

			 

			Deia Rosa Deulofeu que el cristià és com qui portés un perfum, que en passar per qualsevol lloc es nota. Aquesta olor de Jesús s’ha de notar en el dia a dia. De què serveix ser molt creient i anar cada diumenge a missa i implicar-te amb Càritas o la parròquia si el teu model de persona és intolerant, irrespectuós, amb falta d’humilitat, de coherència, d’austeritat? IMMA CUSCÓ

			 

			 

			L’estil de vida ha pesat més que les paraules, si més no en la família de Tomàs Molina i Maria Antònia Grífols. Es defineixen gent “poc espiritual”, a taula no emprenen “converses transcendents” i no verbalitzen gaire la fe, més enllà de resar el parenostre amb els nens quan eren petits, beneir taula i anar cada any a la Missa del Gall. Han volgut, però, transmetre als fills “uns valors” inspirats en l’Evangeli. “El nostre objectiu és ser bones persones i ensenyar els nostres fills a ser-ho. Mirem de fer-ho tan bé com podem, però sense donar-hi moltes voltes. Les coses, senzilles i ben fetes”, resumeixen. Aquests valors n’han condicionat l’estil de vida. “Cal que vegin que et pots entretenir amb un llibre, amb unes pedres, amb uns amics corrent a la plaça, anant a Montserrat a peu o llegint la Divina Comèdia o amb els esports... Per això els estimulem molt. I si un dia acaben emborratxant-se, que sigui un dia, però no com a diversió de cap de setmana, com passa ara.” Pel que fa a la fe, s’han centrat a “donar-los recursos perquè la puguin descobrir”. El fet és que, quasi davant la sorpresa dels pares, els fills grans (la Núria, de setze anys, i el Pol, de tretze) es manifesten creients i resen pel seu compte.

		

	


	
		
			L’amor tal com l’entenia Jesús

			 

			 

			 

			 

			El Déu mostrat per Jesús potser no es veu, però és fàcil de detectar. És veritat que la humanitat s’ha passat segles discutint si Déu existeix i cap científic n’ha pogut recollir una traça. Però un creient, en les estones que creu, i fins i tot en les que dubta, sap que Jesús va resumir la vivència de Déu en aquesta exhortació: “Estimeu-vos els uns als altres com jo us he estimat.” Una família obre les portes a aquest Déu, fins i tot sense saber-ho, si sap estimar com Jesús. O ho intenta!

			De res ens servirà pregar al cotxe o fer catequesi familiar si oblidem l’essencial: estimar la parella i els fills a la manera de Jesús... i demostrar-ho. Com deia Jesús, els fruits de l’arbre s’han de poder veure, tastar. Més tard, sant Pau va observar: “Si tingués tanta fe que fos capaç de moure les muntanyes, però no estimés, no seria res. Si repartís tots els béns als pobres, fins i tot si em vengués a mi mateix com a esclau i tingués així un motiu de glòria, però no estimés, de res no em serviria” (1Co,13).

			Com podem determinar si estimem com Jesús? “L’altre dia vaig caure en el fet que Jesús no donava coses. Jesús es donava ell!”, reflexiona Toni Boix. Podem donar la millor educació als fills, les joguines més estimuladores o els ordinadors més versàtils, però... ens donem, nosaltres?

			El pa que va repartir Jesús en el seu darrer sopar és, com recorden Cristina Fraga i Toni Ramis, “el símbol de deixar-se menjar. Que, de la teva vida, se n’aprofitin els altres. Treure l’accent de tu i que el tingui l’altre”.

			Jesús dóna la vida perquè estima molt més enllà de qualsevol límit o càlcul terrenal. A la creu hi batega una vida coherent, un amor a l’altre capaç de superar l’enclaustrament en un mateix. Un amor, el de Jesús, que sap celebrar i fer festa amb els amics, i emocionar-se amb ells quan estan tristos. Un amor tendre cap al nen petit, l’anciana que no té res, el malalt, el marginat. Un amor que vol curar les ferides que ens fem en aquest món.

			Uns pares que volen estimar com Jesús, també s’hi deixaran la pell. Viuran pendents de les altres persones de la família, en els petits gestos i en els grans. Quan les necessitats dels fills i les pròpies semblen caminar en direccions contràries, discerniran quan es pot arribar a un compromís i quan la consciència, arrecerada en la pregària, demana una renúncia.

			M’han recomanat més d’un cop no fer cas dels sentiments de culpabilitat cap als fills. La coherència, però, no ens demana escoltar seriosament per què ens inquieta aquesta veu interior?

			L’amor entregat porta a la plenitud. Hi ha persones que el comparen a una esclavitud, sense adonar-se que elles accepten sense remugar altres cadenes: la feina, la pròpia imatge, l’estatus social. Les renúncies lliurement acceptades per amor a la parella i als fills, però, tenen un doble premi: la felicitat compartida. L’alegria de l’altre és la nostra. Ja ho diu Jesús: “El meu jou és suau, i la meva càrrega, lleugera” (Mt 11,30).

			Ho han dit també savis de totes les èpoques, que l’amor altruista fa feliç. Avui, el monjo budista Matthieu Riccard, conegut popularment com “l’home més feliç del món”, divulga com a mètode de felicitat imaginar durant vint minuts al dia la cara somrient d’un nen. Si, a més, el tenim al davant i tractem de conservar-li el somriure, no serem encara més feliços?

			Practicar l’amor en família és fonamental si pretenem donar als fills uns valors i mostrar-los camins espirituals, com suggereix Lluïsa Geronès: “Per ser creïble per als fills, has hagut d’estimar tant com has pogut. Com és que hi ha pares que han anat a missa el diumenge o beneït taula, i després els fills han pres camins molt llunyans ja no només de la religió, sinó dels seus valors? Què ha passat? Per a mi, és un gran interrogant.”

			Estimar la família sense egoisme, sense por, no és tan automàtic com sembla. “Estima els altres com a tu mateix”, ens demana Jesús (Mc 12,29-31). Com sabran estimar els pares, donar-se totalment, si ells mateixos tenen falta d’autoestima? Si també ells han patit a la vida repetides experiències d’abandó?

			Eulàlia Ventura, mare del Pedro i l’Ana, amb un matrimoni anul·lat per l’Església i ara compartint vida amb Daniel Parache i els seus tres fills, Alexandra, Daniel i Júlia, s’ha trobat sovint molt sola. Sap què és aixecar-se i tornar a començar. Però creu que el naixement d’un fill és, precisament, l’ocasió per aprendre a estimar: “Per viure Jesús en família, és molt important que els fills captin que són un regal. Que són una ocasió perquè nosaltres puguem estimar. A mi, qui m’ha ensenyat, a estimar? Els fills. Són un regal del Cel perquè jo creixi en l’amor.”

			Si els fills són un regal del Cel, no és just correspondre’ls amb aquell tipus d’amor que descriu sant Pau a la primera carta als Corintis? “El qui estima és pacient, és bondadós; el qui estima no té enveja, no és altiu ni orgullós, no és groller ni egoista, no s’irrita ni es venja; no s’alegra de la mentida, sinó que troba el goig en la veritat; tot ho excusa, tot ho creu, tot ho espera, tot ho suporta.”
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