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			 ELOGIOS A 
LA TERAPIA DE LOS NÚMEROS

			«He descubierto que la lectura de números me ofrece una nueva manera de cuidar de mi salud física y psicológica, al tiempo que me permite equilibrar el cuerpo y la mente. Cualquiera que sepa leer números podrá poner en práctica este sistema, que es de una simplicidad sorprendente. Las mejores mentes del mundo académico han desarrollado el marco científico y filosófico, y el método ha generado resultados clínicos. Animo a todo aquel que busque una manera sencilla y fácil de ocuparse de su salud a que lo pruebe».

			Cho Hee-yeon, actual superintendente de la Oficina de Educación de Seúl

			«Tan pronto como entres en contacto con este libro, accederás a un nuevo universo de conocimiento que supera las creencias habituales. Te sacudirá hasta lo más profundo del alma. Abandona los prejuicios y la arrogancia y concéntrate en la lectura de números con una mente clara y serena. A juzgar por mi experiencia, la salud del cuerpo y la mente depende de la concentración. Espero que empieces hoy mismo, para que tanto tú como tu entorno vivan más sanos y felices».

			Chi Yeun-hee, antigua directora de la Universidad para Mujeres Duksung

			«La terapia de los números no solo es un modo de abordar tus problemas físicos, sino también un marco para cambiar y mejorar tu estilo de vida. No propone únicamente el remedio para una enfermedad, sino una metodología de autoayuda y desarrollo humano que transformará toda tu vida».

			Pae Yeong-sun, profesor emérito de la Universidad Yeungnam

			«Practicar la lectura de números para el autodesarrollo te aportará energía física. Pensar en ello como un tipo de meditación o yoga te permitirá entender mejor cómo estimula el cuerpo. Te aseguro que si lo haces con regularidad, sin saltarte un solo día, te sorprenderá descubrir hasta qué punto te sientes transformado».

			Lee Jeon-u, doctor en Ingeniería, director de investigación de big data en el Instituto de Investigación Coreano de Comunicación Eléctrica

			«La salud es un sistema y los números son la máxima expresión de ese sistema. La terapia de los números demuestra las ventajas de una nueva medicina orientada al futuro y basada en la señalización. Descubrir las propias señales entre tanto ruido constituye una experiencia sorprendente. Espero que la lectura de este libro te permita descubrir tu verdadero yo entre todos los giros y las vueltas de la vida».

			Kim Hyeon-cheol, profesor de Investigación del Centro de Investigación de Ingeniería Educativa en la Universidad de Hanyang

			«¿Tu vida puede cambiar por el mero hecho de leer números? ¿En serio? Si aporta alivio para el insomnio y la depresión, que arruinan la existencia de tantas personas, y si contribuye a mejorar la salud de la piel, sí, vale  la pena intentarlo. Si sientes curiosidad, practica la lectura de números. No tardarás demasiado en conocer la respuesta. La terapia de los números se basa en la revolucionaria medicina del control de señales. Es un método fácil, respetuoso con el medioambiente y provechoso. Espero que te ayude a descubrir hasta qué punto tu vida es bella».

			Lee Yun-gap, profesor de Humanidades en la Universidad de Keimyung

			«Lo más atractivo de La terapia de los números es que puedes notar los beneficios en el cuerpo. Además, leer números no requiere demasiada fuerza de voluntad. Notarás los beneficios y eso te motivará a seguir practicando. La terapia de los números te proporcionará la seguridad de estar controlando la salud de tu cuerpo y tu mente. Esa seguridad aportará energía y pasión a tu vida».
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