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Nota de l’autor


Quan vaig escriure La psicologia dels diners, vaig voler explorar la nostra manera de pensar sobre la riquesa i la inversió, de quina forma les emocions i la pressió social influeixen en decisions que assumim com a purament racionals.


Aquest llibre, L’art de gastar diners, n’és una continuació natural.


Però mentre que La psicologia dels diners se centrava en com generem riquesa, L’art de gastar diners se centra en com la utilitzem.


Cap dels dos llibres et diu què has de fer amb els teus di­ners, perquè cada persona és diferent. Però tots dos intenten comprendre què passa dins la nostra ment quan utilitzem els diners. I en aquest sentit, ens assemblem molt més.


Hi ha una mateixa idea general que es pot aplicar als dos llibres: els diners no tenen tant a veure amb números sinó més aviat amb històries —unes històries que ens expliquem a nosaltres mateixos sobre allò que importa, sobre allò que ens fa feliços, i sobre la manera com mesurem l’èxit.


Gastar diners és més art que ciència. No hi ha una fórmula universal ni regles fixes. El que a una persona li causa alegria potser a una altra li deixa una sensació de buidor. Per això, igual que amb les inversions, entendre les nostres emocions —els nostres prejudicis, esperances i pors— pot ajudar-nos a prendre unes decisions més intel·ligents. Unes decisions que reflecteixin qui som, què valorem i com volem viure.


Si La psicologia dels diners ens va ensenyar a guanyar llibertat, aquest llibre ens ensenya a aprofitar-la al màxim.


Som-hi!










INTRODUCCIÓ



La recerca de la vida senzilla


EL DOCTOR DAN GOODMAN una vegada va fer una cirurgia ocular LASIK a una dona que no volia portar mai més ulleres. Al cap d’unes quantes setmanes, la pacient va tornar a la consulta per fer-se una revisió. Estava abatuda, i li va dir que la cirurgia li havia destrossat la vida.1


No era pas que l’operació hagués anat malament, la dona hi veia la mar de bé sense ulleres per primera vegada des de feia molts anys.


El doctor Goodman va insistir: «Doncs quin és el pro­blema?».


La pacient li va explicar que esperava que després de treure’s les ulleres, el seu marit la trobaria més atractiva, i els companys de feina, més intel·ligent. Quan va constatar que no era així, i que l’amor i el respecte no es basaven en una cosa tan superficial com unes ulleres, es va desanimar de cop.


—Bé, vostè té un problema amb el qual jo no la puc ajudar —li va dir en Goodman—. Em sap greu no haver-me’n adonat abans.


És increïble veure que algú aconsegueix allò que sempre havia desitjat i que després descobreix que la felicitat és molt més complexa del que es pensava.


I, ostres, això és ben cert amb els diners!


Hi ha una vella dita que diu que no hi ha res pitjor que aconseguir allò que vols però no el que necessites. Això resumeix la relació de moltes persones amb els diners i l’èxit. Encara que tinguis la sort d’aconseguir el que vols (diners), potser llavors t’adones que no és el que necessites (família, amics, salut, formar part d’una cosa més gran que tu mateix). I, per tant, et sents decebut. Hi ha alguna cosa pitjor que això?


Aquest llibre tracta del fet que gastar diners no té gaire a veure amb fulls de càlcul i números, sinó més aviat amb la psicologia, l’enveja, les aspiracions socials, la identitat, la inseguretat i altres qüestions que molt sovint s’ignoren en el món de les finances.


Els diners poden comprar la felicitat? Sí.


Gastar diners et pot fer més feliç? Sí.


Però és molt més complicat del que molta gent es pensa. Entre números, gràfics i dades, hi ha el garbuix i l’absurditat de la ment humana. Els diners són una eina extraordinària i et poden proporcionar una vida millor si saps com utilitzar-los. Però saber com utilitzar-los és molt diferent de saber com adquirir-los.


Winston Churchill deia que ell obtenia més profit de l’alcohol del que l’alcohol obtenia d’ell. Si seguim la mateixa lògica, puc afirmar que he vist gent rica de la qual els seus diners n’obtenien més profit que no pas ells dels diners, perquè es passaven la vida perseguint-los desesperadament sense saber com utilitzar-los per ser més feliços. En canvi, també he vist gent amb pocs mitjans que obtenia un enorme profit dels escassos diners que tenien, utilitzant-los com un recurs per adquirir més d’allò que els feia feliços.


El que importa no és necessàriament quants diners tens, sinó si comprens i pots controlar la psicologia i els comportaments que poden fer que la relació entre els diners i la felicitat sigui més complicada del que creiem.


Això et pot afectar la vida de moltes maneres.


Pensa, per exemple, en el jove escurat que es compra un cotxe que no es pot permetre perquè creu que li reportarà el respecte i l’admiració dels seus companys.


O en una persona que ha estalviat diligentment tota la vida però no s’atreveix a gastar una quantitat raonable de diners en la seva jubilació perquè el concepte «estalviar» s’ha convertit en part de la seva identitat.


O en la jove parella que estalvia per a l’entrada d’una casa de dues habitacions, però de sobte les seves expectatives es multipliquen perquè un amic s’acaba de comprar una casa de tres habitacions.


L’empresària rica que mai té la sensació de tenir-ne prou.


El treballador amb un sou baix que sempre té la sensació de tenir-ne de sobres.


Cap d’aquests exemples té a veure amb fulls de càlcul ni amb números. Són molt més complicats que això. És una qüestió de psicologia, sociologia i comprendre que cadascú és diferent. Comprendre que cada persona intenta tirar endavant a la vida de la millor manera que pot, donant sentit al món a partir de les seves experiències, de qui vol ser i del que creu que els altres pensen d’ella.


A la universitat, les finances s’ensenyen com una ciència, amb fórmules clares i conclusions lògiques. Però, en el món real, els diners són un art.


_________


Mentre estudiava a la universitat, vaig treballar d’aparcacotxes en un hotel de cinc estrelles a Los Angeles. Un dia van organitzar una exposició de mobles de luxe a la qual només hi podia assistir per invitació l’elit adinerada de la ciutat.


Un home va venir a l’estand dels aparcacotxes mentre li explicava al seu amic que s’acabava de gastar 21.000 dòlars en una butaca. Uns quants col·legues i jo el vam sentir i vam quedar astorats. Gastar-se tants diners en una butaca (una butaca!) ens semblava una cosa inconcebible.


L’home va veure les nostres cares atònites i va dir: «Ja ho sé, nois, és una bogeria. Però quan tens diners, això és el que se suposa que has de fer».


Vaig trobar que era una elecció de paraules molt interessant. «El que se suposa que has de fer». Li agradava de debò aquella butaca? O simplement seguia a cegues allò que la societat li deia que li havia d’agradar i com s’havia de gastar els diners?


Recordo que aleshores vaig pensar, com un jove de dinou anys que aspirava a ser ric en el futur: és això el que se suposa que he de fer algun dia? Se suposa que he d’estudiar moltíssimes hores a la universitat i m’he d’esforçar a forjar-me una carrera durant dècades per poder dir als meus amics que m’he comprat una butaca horrible que costa l’equivalent a la meitat dels ingressos mitjans anuals d’una llar?


Això realment em faria més feliç?


Mentre ho processava tot recordo que la meva reacció va passar de la perplexitat a la diversió, i al final gairebé vaig sentir llàstima per aquell home.


He conegut unes quantes persones d’aquestes. Semblava que moltes d’elles perseguien la riquesa sense sentit i sense saber realment per què la volien, més enllà del desig primordial de tenir més. Eren molt bones guanyant diners. Però la seva capacitat per convertir aquells diners en una vida significativament millor era, en el millor dels casos, dubtosa.


Esclar que hi ha un altre camí. Moltes persones han descobert la manera d’utilitzar els diners com una eina per aconseguir coses que realment les fan més felices. Però el paio ric de la butaca tenia raó en una cosa: allò que la societat ens diu que suposadament hem de fer amb els diners no sempre és el que hauríem de fer per treure’n el màxim profit.


No és culpa nostra. Una combinació d’evolució i forces socials ens diu —sovint a crits— què hauríem de desitjar: més di­ners que els altres, coses més grans que els altres, objectes materials més bonics que els altres. A vegades això és el que volem, i el que hauríem de perseguir. Però molt sovint ens adonarem que gastar diners per demostrar a la gent quants diners tenim és una manera ràpida d’arruïnar-nos i una manera cara per guanyar-­nos respecte. I el resultat acostuma a ser la decepció.


No obstant això, crec que es poden utilitzar els diners per construir una vida millor.


Crec que comprar coses boniques pot aportar alegria.


M’encanta l’ambició, la feina constant i, sobretot, la independència.


Però després d’escriure sobre diners durant dues dècades, no paro de sorprendre’m de la malaptesa de la majoria de la gent a l’hora de saber què volem dels diners, o com utilitzar-los com alguna cosa més que un indicador d’estatus i d’èxit. I parlem clar: la major part d’aquest llibre són reflexions que he fet mentre intentava comprendre la relació entre els diners i la felicitat en la meva pròpia vida.


Si preguntes a uns pares què desitgen per als seus fills, molts et diran: «Només vull que siguin feliços».


Vols que siguin rics i que tinguin èxit a la vida? «Home, esclar —diran—, però sobretot, vull que siguin feliços».


És una reflexió fantàstica. Però molts d’aquests mateixos pares, en les seves pròpies vides, busquen els diners i l’estatus a expenses de la felicitat. Potser el motiu pel qual els pares desitgen la felicitat en comptes de l’èxit per als seus fills és que han vist els desavantatges de perseguir cegament una cosa en comptes de l’altra.


En una ocasió li van preguntar a Carl Jung, un dels psicòlegs més influents de la història: «Quins creu que són més o menys els factors bàsics que contribueixen a la felicitat en la ment humana?». Jung els va enumerar:2




	Bona salut física i mental.


	Bones relacions personals i íntimes, com les matrimonials, les familiars i les d’amistat.


	La capacitat de percebre la bellesa en l’art i en la natura.


	Un nivell de vida raonable i una feina satisfactòria.


	Un punt de vista filosòfic o religiós que permeti afrontar amb èxit les vicissituds de la vida.





És evident que els diners afecten algun d’aquests punts. Però els diners —especialment en grans quantitats— no en són cap com a tal.


_________


Aquest llibre no t’ensenyarà a gastar diners. Si jo (o qualsevol) ho pogués fer, en tot cas es titularia La ciència de gastar diners.


A mi, però, m’interessa més l’art de gastar diners. L’art no es pot reduir a una única fórmula universal. L’art és complex, sovint contradictori, i pot ser una finestra a la teva personalitat. L’art de gastar diners inclou aspectes com la individualitat, la cobdícia, la gelosia, l’estatus i el penediment. És d’això que tracta aquest llibre.


Intento abordar l’art de gastar diners des de diferents angles, però hi trobaràs alguns denominadors comuns:




	
Hi ha dues maneres d’utilitzar els diners. Una és com una eina per viure una vida millor. L’altra és com un criteri d’estatus per comparar-se amb els altres. Moltes persones aspiren a la primera idea però es passen la vida perseguint la segona.


	
Els diners són una eina que pots utilitzar; però si no vigiles, t’utilitzaran ells a tu. T’utilitzaran sense pietat i sovint sense que te n’adonis. Per a moltes persones, els diners són alhora un actiu financer i un passiu psicològic. L’ànsia cega de tenir-ne més pot segrestar la teva identitat, controlar-te la personalitat i eliminar de mica en mica els aspectes de la vida que t’aporten més felicitat.


	
Gastar diners pot comprar la felicitat, però sovint és un camí indirecte. Els diners en si mateixos no compren la felicitat, però poden ajudar-te a assolir independència i un objectiu a la vida, dos ingredients clau per a una existència més feliç si els cultives. Una casa gran i bonica et pot fer més feliç, però sobretot perquè així serà més fàcil convidar-hi amics i familiars, i són precisament ells els que et fan realment feliç.


	
La felicitat duradora es troba en la satisfacció, de manera que els qui són més feliços amb els diners acostumen a ser aquells que han descobert la manera de deixar de pensar-hi. Pots valorar-los, apreciar-los i fins i tot meravellar-te’n. Però si els diners no desapareixen mai de la teva ment, és probable que t’hi hagis obsessionat, i per tant et controlin. La millor manera d’utilitzar els diners és com una eina per potenciar la teva identitat, però mai per definir-la.


	
Si no tens clar com seria una vida millor, «una vida amb més diners» és una suposició fàcil; però això a vegades pot ocultar problemes més profunds. Els diners són tan tangibles que són un objectiu fàcil d’intentar assolir, i perseguir-lo es pot convertir en el camí menys complicat per a aquells que no han descobert allò que realment els alimenta l’ànima.


	
Tots podem gastar els diners d’una manera que ens faci més feliços, però no hi ha una fórmula universal per fer-ho. Les coses boniques que a mi em fan feliç potser a tu et semblen una bestiesa, i a l’inrevés. Els debats sobre quin estil de vida hauríem de portar sovint són només persones amb diferents personalitats parlant entre elles. L’autor Luke Burgis ho expressa d’una altra manera: «Després de satisfer les nostres necessitats bàsiques com a criatures, entrem en l’univers humà del desig. I saber què desitges és molt més difícil que saber què necessites».3 





_________


En el seu llibre de 1907 The Quest of the Simple Life [La recerca de la vida senzilla], William Dawson escriu sobre el fet que molts dels seus companys londinencs dedicaven les seves vides als diners i a l’èxit, però tot i així semblaven deprimits. En canvi, els que vivien una vida senzilla al camp estaven exultants.


La seva principal observació era que aquells que intentaven aconseguir més diners, en realitat només n’eren esclaus. Esta­ven tan obsessionats amb la riquesa, que els controlava la salut mental, les relacions i la qualitat de vida. El que pretenien que fos una estratègia per viure millor, sovint es convertia en una ideologia a la qual estaven subjectes, com si fos un dictador invisible. Volien tenir més diners per ser més feliços. Però els diners els ho podien comprar tot llevat de la capacitat de no obsessionar-se amb els diners, cosa que els generava una ansietat constant que, en conseqüència, els creava infelicitat. Era un cercle viciós. I la majoria no se n’adonaven.


A vegades, les coses en què et gastes els diners influeixen tant en el teu comportament que no queda clar si tu posseeixes les coses o si les coses et posseeixen a tu. Benjamin Franklin ho va expressar molt bé quan va escriure: «Molts homes creuen que compren plaer, quan en realitat s’estan venent com a esclaus d’aquest».4


Dawson va escriure que la vida ideal era una vida senzilla. Una vida senzilla pot seguir sent extravagant, amb cases elegants, luxes de tota mena i un munt d’objectes materials. Però és senzilla en el sentit que els diners et serveixen a tu, no a l’inrevés. L’estil de vida que escullis gairebé no importa; el que importa és que realment el triïs, i no que siguis un addicte al seu atractiu. Dawson va escriure que el seu objectiu no era guanyar-se la vida, sinó forjar-se una vida, i només un neci sacrificaria la seva vida real per la recerca infinita d’una altra d’imaginàriament millor.


La recerca d’una vida senzilla, sigui com sigui que decideixis viure-la, comença amb una profunda comprensió i l’examen d’un mateix. Per tant, obrirem el proper capítol amb una història sobre com trobar sentit a la vida d’infants inadaptats.









Tots els comportaments tenen sentit si es disposa de prou informació 


La majoria dels debats sobre les coses en què val la pena gastar diners són simplement persones amb diferents experiències de vida parlant entre elles. 









​


UNA PREGUNTA IMPORTANT que m’encanta és: «Què has experimentat tu que no hagi experimentat jo que et faci creure el que creus? I jo, creuria el mateix si experimentés el que tu has experimentat?».


Aquesta pregunta es pot aplicar a molts aspectes de la vida, incloent-hi els diners.


La qüestió més important a l’hora de gastar diners, i que és la causa de molta frustració i decepció financera, és que no hi ha una manera «correcta» de fer-ho. No hi ha una llei universal que indiqui quin tipus de despesa pot fer sentir tothom feliç i realitzat.


Potser les coses en què a mi m’agrada gastar-me els diners no tenen cap sentit per a tu. Els meus temors podrien ser les teves alegries. El teu objectiu podria ser allò que jo vull evitar com sigui.


Hi ha una dita que diu: «No et burlis mai d’una persona que ha pronunciat malament una paraula, perquè significa que l’ha après llegint». Per analogia, podríem dir: «No et burlis mai de com gasta els diners una persona, perquè n’ha après vivint».


Tothom és producte del seu propi passat. Per entendre per què la gent es gasta els diners de la manera que ho fa, cal aprofundir en les seves experiències a la vida.


_________


El meu cunyat és treballador social. Tracta amb canalla d’entorns amb pobresa extrema i provinents de llars desestructurades que entren i surten del sistema d’acollida.


Molts d’aquests infants tenen problemes a l’escola. El seu comportament és deficient. Falten a classe. No paren atenció. Es fiquen en baralles al pati. No es poden centrar en el futur.


Sovint la gent no només critica l’actitud d’aquests nens i nenes, sinó que també branda el cap desconcertada.


«Per què actues així?»; «Per què et costa tant d’entendre que si et comportes més bé tindràs un futur millor?»; «Com és possible que pensis que està bé fer això?».


Però també hi ha una dita referent al sistema d’acollida que diu que tots els comportaments tenen sentit si es disposa de prou informació.


Un cop comprens el que alguns d’aquests infants han viscut a casa seva —la incertesa, la falta de seguretat, d’amor i d’atenció—, la seva actitud comença a tenir sentit. Estan constantment en mode supervivència, i no han après mai algunes de les habilitats socials bàsiques que els altres nens i nenes consideren normals.


No es tracta de fomentar ni de justificar el seu comportament, però quan veus el món a través dels seus ulls, de seguida entens per què algú pot prendre unes decisions que a tu i a mi potser ens semblen desgavellades.


Tots els comportaments tenen sentit si es disposa de prou informació, incloent-hi l’actitud sobre les diferents maneres de gastar els diners.


_________


A finals de la dècada de 1920, els Estats Units es trobaven al final d’un cicle social i econòmic complet. La devastació de la Primera Guerra Mundial va venir seguida d’una recessió demolidora. I llavors, després d’una dècada de misèria, finalment la gent va poder gaudir d’un auge econòmic que va donar nom als «bojos anys vint».


El terme «bojos» no fa justícia: va ser una festa total. Durant cinc anys ben bons a mitjans de la dècada de 1920 l’economia es va veure impulsada pel deute barat, una bombolla borsària i el contraban de licor.


El juny del 1928, el columnista Robert Quillen va escriure un titular que, amb catorze paraules, descriu una cosa tan simple com important:5


Com més menyspreat ets quan ets pobre, més gaudeixes després exhibint la teva riquesa. 
Per Robert Quillen


Exacte. Gran part del desig de finals de la dècada de 1920 de presumir de riquesa amb cotxes, roba i objectes nous responia a una reacció a la pobresa i a la incertesa anteriors.


Quan per algun motiu et sents reprimit i després de sobte et sents alliberat, la reacció més habitual és fer coses de manera frenètica per recuperar el temps perdut. L’historiador Frederik Lewis Allen va escriure sobre aquella època:


Igual que el turista sobtadament alliberat, el país sentia que havia de gaudir amb més intensitat, que la vida era fútil i que res no importava gaire. Però mentrestant valia la pena jugar —seguir la multitud, aprofitar les joguines noves que divertien tant la gent.6


Feia l’efecte que la gent justificava el consum desbocat i insostenible perquè compensava els menyspreus i la repressió que havia patit durant aquells anys tan foscos. Era com si estiguessin esmenant un error, com si s’estiguessin venjant. No gastaven de manera descontrolada perquè analitzaven els números i decidien que era el més correcte. Simplement intentaven guarir una ferida emocional.


Aquest comportament és intemporal, i explica moltes coses.


Un familiar proper va créixer en la pobresa extrema i en una llar desestructurada, menyspreada en tots els sentits. Després es va convertir en un home de negocis amb molt d’èxit. Quan la seva filla es preparava per anar a la universitat, li va dir: «Tria la universitat més cara on puguis entrar». Enviar la seva filla a una universitat cara era un símbol tan potent del que havia superat que, a la seva ment, era gairebé com si preferís pagar el preu més desorbitat possible. Una matrícula costosa era com un trofeu social que el feia sentir bé amb la seva trajectòria vital.


Si no vas créixer sent menyspreat, o si ho vas ser d’una manera diferent, potser això no té ni cap ni peus per a tu. Però aquesta és la qüestió: hi ha moltes despeses que no tenen sentit fins que analitzes a fons la personalitat d’un individu i identifiques exactament el que intenta aconseguir o el buit que mira d’omplir.


La influència que el teu passat exerceix en les teves decisions de consum es pot manifestar de maneres diferents, amb resultats oposats en funció de cada persona. Tiffany Aliche —una antiga mestra d’educació infantil que es va convertir en una exitosa consultora financera— una vegada va dir que patia la «síndrome de fallida posttraumàtica».7 Això li havia dificultat gastar-se la seva nova fortuna. «Vaig estar sense ni cinc durant tant de temps, i va ser tan dur, que ara tinc por que em torni a passar», explica.


Si intentes comprendre els hàbits de consum —els teus o els d’altres persones—, has de començar per comprendre que les persones no només es gasten diners en coses que troben divertides o útils. Les seves decisions sovint reflecteixen les experiències socials i psicològiques de la seva vida. I com que les experièn­cies vitals varien dràsticament d’una persona a una altra, el que té sentit per a tu potser és una bestiesa per a mi, i a l’inrevés.


Gastar-se un dineral en una carrera universitària pot semblar un malbaratament per a una persona, un requisit innegociable per a una altra, i el senyal definitiu d’ascens a l’escala social per a una tercera. El mateix producte té significats molt diferents per a cada individu.


Per a una persona criada en una família adinerada, un Lamborghini pot ser un símbol d’egocentrisme ostentós; per a algú que ha crescut sense res, el cotxe pot ser el símbol definitiu d’haver triomfat a la vida.


No es pot pretendre que hi hagi una resposta correcta per a aquestes opcions, perquè cadascuna satisfà unes necessitats psicològiques diferents en cada persona.


Un advocat que treballa cent hores a la setmana i odia la seva feina potser té la necessitat de gastar frívolament per intentar compensar el sacrifici que li suposa guanyar-se el sou. No he vist mai que uns diners cremessin més ràpidament a la butxaca d’algú com a la d’un banquer d’inversió quan rep la bonificació anual. Després de dotze mesos treballant amb Excels fins a les tres de la matinada, sents la necessitat de demostrar-te a tu mateix que ha valgut la pena compensant tot allò que has sacrificat. És com algú que s’està sota l’aigua durant un minut: no surt a la superfície respirant normal, sinó que panteixa. Un consum desbocat és com panteixar. D’altra banda, he observat que els individus més capaços d’ajornar la gratificació sovint són els que gaudeixen amb la seva feina. El sou potser és bo, però la urgència de compensar l’esforç amb grans despeses no existeix.


La qüestió clau de tot això és aquesta: la majoria dels debats sobre les coses en què val la pena gastar-se diners són simplement persones amb diferents experiències vitals parlant entre elles. Quant caldria gastar, i per què altres persones consumeixen de la manera que ho fan, comença a tenir sentit quan acceptes que la gent que ha viscut una vida diferent de la teva desitja coses diferents de les que tu potser vols.


Crec que és un senyal de profunda immaduresa pensar que pel fet que a tu t’agrada gastar-te els diners d’una certa manera, als altres també els hauria d’agradar. És un senyal de profunda immaduresa pensar que pel fet que tu no valoris una cosa, ningú més ho hauria de fer. El món no funciona d’aquesta manera. Allò que per a tu és una despesa raonable i satisfactòria, a mi em pot semblar inútil. I allò que per a mi és essencial, a tu et pot semblar un malbaratament.


L’enginyer de software Billy Markus diu: «Les persones no som racionals. Racionalitzem. Quan entens aquest simple fet, fins i tot el comportament humà més estrany tindrà molt més sentit».8


Per això gastar diners s’hauria de considerar un art, no una ciència. No hi ha respostes universals sobre com fer-ho ni sobre què val la pena. El millor que podem fer és comprendre la diversitat de mentalitats i de preferències a l’hora de consumir.


_________


La psicòloga Lisa Feldman Barrett estudia l’origen de les emocions.


La perspectiva clàssica en psicologia és que les emocions estan profundament arrelades al naixement, com a resultat d’eons d’evolució que dicten que allò que em fa por, que em diverteix o que és insultant per a mi també ho hauria de ser per a tu, i per a tots els éssers humans.


Barret s’ha passat tres dècades demostrant que la realitat és més complexa.


«Les emocions no es construeixen al cervell quan neixes —afirma—. El cervell les construeix a mesura que les necessites».9


A partir del moment en què neixes, comences a aprendre que això fa por, allò és divertit i allò altre t’hauria de fer enfadar. Fins i tot t’ensenyen a reaccionar: per exemple, fer una ganyota quan estàs enfadat per deixar clar el teu punt de vista a l’altra persona.


La qüestió és que les emocions s’aprenen. Són un producte de la cultura i l’entorn en el qual ens desenvolupem. Barret escriu:


Els conceptes com la ira o la indignació no estan predeterminats genèticament. Els conceptes emocionals que coneixes els tens incorporats únicament perquè has crescut en un context social particular on aquests conceptes emocionals són significatius i útils, i el teu cervell els aplica fora de la teva consciència per construir les teves experiències.10


El que és increïble és veure com poden arribar a ser de diferents les experiències vitals de les persones.


Un infant pobre d’Àfrica creix aprenent a tenir por d’unes coses diferents de les que tem un nen ric de Califòrnia. Un infant de Manhattan creix aprenent a buscar l’alegria en coses diferents de les que alegren un nen en una granja d’Iowa. Els sentiments més bàsics i aparentment fonamentals d’alegria, por, vergonya i orgull varien d’una cultura a una altra, d’una família a una altra, d’una persona a una altra.


Un comportament que a tu t’avergonyeix potser a mi em fa sentir orgullós.


Allò que a mi em fa por potser a tu t’emociona.


Els teus objectius podrien ser els meus malsons.


I no són només les emocions allò que varia. Allò que és de sentit comú per a una cultura, pot semblar absurd i retrògrad per a una altra. El psicòleg Jonathan Haidt assenyala que un fill de vint-i-cinc anys que s’adreça al seu pare pel nom de pila és perfectament acceptable als Estats Units, però altres cultures ho consideren moralment incorrecte —universalment incorrecte—.11 Es troben diferències similars quan es plantegen preguntes bàsiques sobre la preparació del menjar, la higiene, la criança dels fills i el tracte amb la parella. Si definim «sentit comú» com unes veritats en les quals tothom està d’acord, descobrirem que és bastant poc comú i es limita a coses científicament objectives com ara que 2 + 2 = 4. L’autor David McRaney assenyala que «les realitats consensuades són principalment el resultat de la geografia».12


Tot plegat fa que hi hagi diferències extremes en l’opinió de les persones a l’hora de considerar què és un risc que val la pena assumir, un petit experiment divertit de fer, un plaer ocult inofensiu o la satisfacció d’una necessitat.


Agafem com a exemple extrem l’autor Rob Henderson, que va passar per deu llars d’acollida diferents durant la infantesa i després es va treure un doctorat en Psicologia a Cambridge:


Un estudiant ric que va a una universitat d’elit pot experimentar amb la cocaïna i segurament la vida li anirà bé. Un jove que prové d’una llar disfuncional amb uns pares absents té més probabilitats que aquella primera dosi de metamfetamina el condueixi a l’autodestrucció. Això podria explicar el motiu pel qual una enquesta del 2019 duta a terme pel Cato Institute va revelar que més del 60 per cent dels nord-americans amb almenys una llicenciatura estaven a favor de legalitzar les drogues, mentre que menys de la meitat dels nord-­americans sense cap títol universitari ho consideraven una bona idea. Les drogues poden ser un passatemps recreatiu per als rics, però per als pobres sovint són una porta d’entrada al patiment.13


Tornem amb el meu cunyat, el treballador social.


Una vegada em va explicar una anècdota sobre com va intentar convèncer un matrimoni pobre de la importància d’estalviar encara que fos una petita quantitat de diners per evitar que els desnonessin del pis el mes següent.


—Es van riure de mi —va dir.


—Ah, tu ets un pensador de futur —va dir el marit, amb una riallada.


—Un què? —va preguntar el meu cunyat.


—Un pensador de futur. Tens el luxe de poder pensar en el futur, nosaltres no. La nostra visió de futur es limita a les pròximes vint-i-quatre hores. A vegades és un espai de cinc minuts, com per exemple què menjarem en el pròxim àpat. Això és el màxim de lluny que podem arribar.


Es gastaven cada cèntim tan ràpidament com podien, en part perquè el seu concepte de «futur» era diferent del teu o el meu. No hi havia consens sobre el que podria considerar-se sentit comú.


Tom Gayner, CEO de Markel Group, una vegada va explicar una anècdota sobre un dinar amb la seva filla, una advocada d’ofici. Parlant d’un cas recent, la filla d’en Gayner li va descriure un home que va entrar en un restaurant, va demanar el menjar, se’l va cruspir, i després va intentar pagar amb diners del Monopoly.


—Era estúpid, aquest paio, o només volia fer una broma? —va preguntar en Gayner.


—Pare, era pobre i tenia gana —va contestar ella—. Els meus clients són els mestres Zen del present. No hi ha passat. No hi ha futur. I l’home tenia gana.


És un cas radical, però tots —tu, jo, tothom— el coneixem d’alguna manera. Hi ha moltíssims exemples —ja sigui de persones riques o pobres— que destaquen la idea que els teus valors equivalen a les teves preferències, i les teves preferències sorgeixen d’intentar conciliar les teves necessitats actuals amb les lliçons apreses de les teves experiències passades.


_________


I això em porta a donar-te dos consells que considero importants, tots dos crucials per entendre l’art de gastar diners:


1. No deixis que ningú et digui com hauries o no hauries de gastar els diners. No hi ha una manera «correcta». Has de des­cobrir què et fa sentir feliç i satisfet (més endavant en par­laré).


«Les finances personals són més personals que finances», diu l’assessor financer Tim Maurer.14 És una de les frases sobre economia més intel·ligents que he sentit mai.


Molts problemes econòmics es produeixen perquè la gent gasta o estalvia diners de la manera que se suposa que ho ha de fer, però que no s’ajusta a la seva personalitat. Busquen una resposta universal a un problema que és profundament personal. És com anar per la vida obligant-te a ser algú que no ets.


La majoria de la gent entén que el teu menjar preferit sigui l’italià, i que el meu sigui el mexicà; cap dels dos té la raó ni està equivocat, simplement és una qüestió de gustos.


Tanmateix, aquesta lògica pot desaparèixer si l’apliques al tipus de casa on vius, la roba que portes, quan t’hauries de jubilar, amb quina freqüència viatges o menges en restaurants. Independentment de la manera que visquis, hi ha un munt de persones —amics, família, companys de feina, trols d’internet— disposades a dir-te que ho estàs fent malament.


Fins que no reconeixes que la nostra relació amb els diners és molt personal i emocional, no t’adones que en aquest viatge estàs ben sol. Potser la teva parella i els teus fills formen part de l’equació, però en algun moment has de trobar el teu propi camí, sense tenir por del que pensin els altres.


2. Ves amb compte a l’hora de jutjar com es gasten els diners els altres.


L’humorista George Carlin una vegada va dir: «Tothom que condueix més a poc a poc que tu és un idiota, i tothom que condueix més ràpid que tu és un maníac!».15 És normal veure les decisions dels altres com a incorrectes quan difereixen de les teves.


Hi ha alguna ocasió en aquest llibre en què critico les decisions de consum d’altres persones. Però intento restringir aquestes crítiques als moments en què crec que és obvi que algú es gasta els diners d’una manera que és perjudicial per a la seva pròpia felicitat.


Una cosa és que algú no comprengui les conseqüències de les seves decisions. Potser necessita ajuda o orientació. Però una altra de molt diferent és criticar les decisions dels altres només perquè són diferents de les teves.


A algunes persones els resulta difícil entendre per què no veus les coses de la mateixa manera que elles. El motiu pel qual això passa és que si jo decideixo tenir un estil de vida diferent del teu, és possible que ho interpretis com un atac a la decisió que tu has pres —especialment si tens dubtes o incerteses persistents sobre la teva decisió, cosa que li passa a tothom.


El perill és que, si critico com et gastes els diners, podria convence’m a mi mateix que només hi ha una manera correcta de fer-ho: la meva. Això podria impedir-me ser més introspectiu sobre les meves decisions, o preguntar-me si podria fer-ho millor, o intentar comprendre les meves pròpies emocions. Jutjar els altres requereix una confiança fèrria en un mateix, cosa que pot impedir-te créixer.


Una filosofia financera saludable consisteix a respectar les experiències dels altres, apreciar les teves pròpies i comprendre que tots els comportaments tenen sentit si es disposa de prou informació.


I ara, deixa’m explicar-te una altra història sobre el respecte i l’admiració.









Atenció, sisplau


Penses que vols coses boniques, però el que realment vols és respecte, admiració i atenció.









​


SI NO TENS gaire clar com seria una vida millor, «una vida amb més diners» és una suposició fàcil.


És una idea molt simple que influeix en molta gent. «Viure una bona vida» és un dels temes més complexos que els filòsofs han debatut durant milers d’anys. I «més diners» és una cosa fàcil i quantificable per perseguir.


Tanmateix, el desig de tenir més diners i totes les coses que podries comprar amb aquests diners sovint oculta el que realment vols: el respecte i l’admiració de l’altra gent.


Una connexió fàcil de fer és que, si tinguessis més diners, et podries comprar un cotxe més maco i una casa més gran, i si tinguessis un cotxe més maco i una casa més gran, la gent et respectaria i t’admiraria més.


Potser a vegades és així. Però deixa’m que comparteixi la meva opinió personal.


He escrit cartes als meus dos fills amb la intenció de transmetre’ls algunes lliçons financeres que he après al llarg de la vida. Una de les coses que els he comentat a tots dos és aquesta: potser una persona pensa que vol un cotxe més maco i una casa més gran, però jo els asseguro que no és així. El que realment desitja aquesta persona és el respecte i l’admiració dels altres, i creu que tenint coses boniques ho aconseguirà.


Però rares vegades ho obté —almenys tant com s’esperava—, especialment de qui més espera obtenir-ho.


_________


M’encanta la idea d’una cosa que s’anomena obituari invers.


Prova de fer això: escriu el que vols que digui el teu obituari, i després pensa com pots fer-ho realitat.


És la manera més clara i senzilla de definir què vols a la vida i què és el que realment t’importa.


Segur que l’obituari que escriuria cada persona seria diferent. Però sospito que la majoria voldria que el seu digués: Va ser una persona estimada. Respectada. Admirada. Atenta. Era un bon pare, una bona parella, una amiga afectuosa. Va ser un puntal per a la comunitat. Va contribuir a millorar el seu entorn. Era una persona sàvia, divertida i intel·ligent.


Ara fixa’t en el que no conté aquest obituari.


En aquest exercici a gairebé ningú se li acudiria esmentar en el seu obituari quants cavalls té el seu cotxe, quants metres quadrats té la seva casa, o quants diners es gasta en roba. Tampoc hi apareixeria el sou que guanya, ni quants quirats té el seu anell de casament, ni que va redecorar la cuina amb marbre importat d’Itàlia.
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