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			Gracias por adquirir este eBook


			
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura



			

				

					

				

				

				

				

	

¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!


					Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros
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							Comparte tu opinión en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:
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			SINOPSIS

			Una preciosa continuación a Sempiterno, su cautivador libro objeto, tras la que Defreds nos propone su prolongación bajo el signo del Amanecer.

			Organizado por partes tituladas como los libros que ha ido publicando el autor hasta la fecha, Defreds rinde un particular homenaje al devenir de su vida y su trayectoria, desde aquel Casi sin querer, que lo descubrió al mundo, como el reciente y delicioso Siempre.  Cada línea de sus escritos señala su evolución como persona y como creador, sus afectos, inquietudes, ilusiones y el reto de cada día, acompañados por las ilustraciones de Naranjalidad que tanto gustan a sus seguidores.

			En palabras del autor: «El Amanecer nuestro de cada día debe ser Sempiterno». Nos aguardan sus palabras cuajadas de delicadeza y sentimiento. Afectividad al cien por cien. 

		

	 
		
			
				[image: ]
			

		

	

		

			Gracias a ti. Por conseguir que siga teniendo cada día un amanecer. Por sacarme la oscuridad.


			Gracias a ti por hacerme volar.


			Gracias a todos por las letras y los sueños.


			Gracias a mí porque nunca hay que olvidarse de darnos las gracias a nosotros mismos.
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				Casi sin querer


				Hay cosas en la vida que suceden así, «casi sin querer». No las esperas y llegan para cambiarte la vida.


				Son el comienzo, lo que hace que continúes y, al recordarlo todo, te provoque una sonrisa.


				Fuiste Casi sin querer.
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				No hay razón


				No hay razón para volver a probar los errores del pasado, como si fueran dulces con mucho azúcar que quisiéramos saborear de nuevo. El daño que nos infligieron o que infligimos ya supuso suficiente lección. En vez de quedarnos atrapados en el remordimiento, debemos aprender de nuestros fallos, para seguir adelante y no repetirlos.


				Cada día es una oportunidad para enmendar, para ser mejores, para dejar atrás aquello que nos hirió. El pasado ya se ha ido, no permitas que sus sombras vuelvan oscuro tanto tu presente como tu futuro.
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				El jardín


				La salud mental es como un jardín, requiere de cuidados y atención constante. Demasiado tiempo ha estado descuidado para el mundo. A veces, las semillas de la ansiedad o la depresión pueden germinar sin que nos demos cuenta, y si no las atendemos a tiempo, pueden convertirse en mala hierba difícil de quitar con nuestras propias manos.


				No tengas miedo de pedir ayuda si sientes que estás perdiendo el control por momentos.


				A veces, la solución es tan sencilla como hablar con alguien que nos escuche y nos comprenda. Que nos ayude con su linterna a iluminar el camino.
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				Ojalá


				Ojalá siempre tengamos la oportunidad de vivir intensamente cada día, de abrazar a quienes queremos, a quienes nos hacen sonreír cuando la vida cuesta.


				Ojalá siempre sepamos valorar los pequeños detalles que nos regala la vida, y no dejar para mañana lo que podemos saborear hoy.


				Ojalá esa serie de Netflix tenga más temporadas para verlas todas contigo.


				Ojalá siempre recordemos que la vida es corta, y que debemos disfrutarla al máximo porque, al final, lo único que nos llevamos son los momentos que hemos vivido y los amores que hemos dado. Los abrazos lentos y los besos que soñamos.
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				La chica


				La chica que ya no deja que le vuelva a pasar lo mismo.
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