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			A mis 6 hijos, amor en multitud.


			A mi marido, compañero de aventuras.


			A mamá y papá, mi gran refugio.


			Todos ellos, mi familia, son fuegos encendidos, de esos que como dice Eduardo Galeano, “arden la vida con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se acerca, se enciende”.


		




		

			


			Introducción


			Apostar por la crianza


			“La infancia es tiempo de inocencia
Son peldaños muy altos 
Y huellas de pisadas muy pequeñas 
Es un mágico lugar de sueños 
Donde todo es posible 
Y lo mejor está justamente empezando 
La infancia es para explorar 
Es para correr y llegar y tocar
o ver y gustar y oír y aprende 
Pero sobre todo, para crecer”. 



			Joan W. Anglund 

			¿Por qué seguir escribiendo sobre crianza? ¿Por qué dedicar tiempo y esfuerzo a ser más conscientes de lo que implica? La respuesta rápida sería: porque creo firmemente que en la crianza está la clave, la apuesta para transformar el mundo en un lugar más empático, amoroso, inclusivo, saludable y solidario.


			Por siglos la crianza estuvo relegada al ámbito del hogar y a la feminidad: se trataba de “simples” tareas reproductivas, sin productividad y sin visibilidad. También por años la crianza se medicalizó: los saberes que detentaban las mujeres pasaron al sistema médico hegemónico. Así se dejó de escuchar a las familias, y también así se dejó a las mujeres y a los niños y niñas sin voz. Pero la crianza, esa tarea “simple” y vital, revolucionaria y titánica, es la base de toda sociedad. Por eso creo profundamente en su importancia y su potencial transformador.


			Escuchamos y leemos que los niños “son el futuro”, pero los niños, niñas y adolescentes son también el presente. Tienen voz, necesidades, tiempos y derechos. Y los cuidados hacia ellos y ellas son algo trascendental, imprescindible y esencial. Hablar de crianza y devolverle su valor, la visibiliza y revindica. Por eso es que escribo este libro.


			No escribo sobre crianza para adoctrinar ni prescribir, sino para que cada persona pueda, ojalá, encontrar en mis palabras el motor de su propia revolución hacia ese mundo mejor. Escribir y leer sobre crianza acompaña, alivia, abraza y da seguridad: no estás sola, no estás solo. Y, finalmente, escribo sobre “crianza respetuosa” porque la forma en la que criamos y acompañamos a infancias y cuidadores, ese respeto esencial que toda persona merece, es quizá la manera más potente y al alcance que tenemos para hacer del mundo un lugar más amable.


			Con amor,


			Dra. Carla Orsini
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 ¿Qué es el puerperio? 


			Durante años, la medicina llamó “puerperio” al período posparto inmediato, los famosos 40 días después de parir. Esto es, como mínimo, incompleto. Después de esos días que parecen sin tiempo, donde mamá y bebé –la díada– empiezan a conocerse y a adaptarse a la nueva vida, la sociedad capitalista en la cual vivimos pretende que volvamos a trabajar, a producir y a tener sexo: básicamente, que volvamos a una vida lo más parecida posible a la de antes de parir. Pero estamos puérperas, y esos 40 días nos quedan cortos. Porque el puerperio es un sinfín de cambios y adaptaciones, es leche chorreando, son lágrimas en los ojos, son loquios, noches eternas, horarios confusos, visitas inesperadas, un subibaja emocional. 


			Este período de adaptación es variable, puede durar varios meses, incluso años, y no se limita a los innegables cambios orgánicos desde los cuales lo define la medicina, sino que también nos suceden cambios emocionales y psicosociales. Suele ser una etapa donde las madres nos sentimos un poco invisibles porque todos están mirando al bebé. También podemos sentir todo lo contrario: una profunda plenitud. Depende de cada mujer, de cómo ha sido su historia, cómo atravesó el embarazo, lo que le pasa con la llegada de ese bebé. Pero sin duda atravesamos una profunda metamorfosis. No volveremos a ser las de antes, y eso no está mal. 


			¿Cuándo termina el puerperio? Depende también de cada mujer. Puede finalizar con la primera menstruación después del parto, o con el destete. Lo importante es saber que, dure lo que dure, es un período sensible donde necesitamos contención, sostén y miradas amables, y también profesionales atentos/as que puedan brindarnos acompañamiento y diagnóstico de ser necesario.


		




		

			


			
2
 ¿Cuál es el mejor regalo para una puérpera? ¿Y para un recién nacido?  


			¡Se me ocurren tantos! Una mamá puérpera se beneficia con la presencia y la compañía amorosa, con palabras de aliento, mates calentitos, masajes en la espalda, mensajitos de madrugada, una mano dispuesta a ayudar, oídos que escuchen, miradas amables que no juzguen. Un regalo es el tiempo para bañarse sin preocupación, que alguien cuelgue la ropa por nosotras, nos alcance un apósito, prepare la comida. Es compartir el silencio o una buena charla, una risa que ilumine, una red que levante y sostenga. Es un cuidado atento y afectuoso. Es un “¿cómo estás?” y un “qué bien que lo estás haciendo”. Es que se pongan de moda reuniones previas al parto para llenar el freezer, para ayudar a anidar. 


			Para un recién nacido, el mejor regalo es que su entorno lo contenga y lo respete, que pida permiso para hacerle upa o cambiarle los pañales, que haya siempre brazos bien dispuestos y amor sin límite. También que pueda nacer en un sistema médico que le dé la mejor bienvenida sin apurar y sin invadir, respetando en la medida de lo posible la llamada “hora sagrada”, esa primera hora después del parto para estar piel con piel con su mamá y poder así reconocerse y conectar.
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