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			PRÓLOGO

			La comprensión lectora no solo es crucial para entender un texto, sino también para lograr un aprendizaje en el sentido más amplio del término. Asimismo, es fundamental para poder llevar a cabo una interacción social fluida, ya que actualmente el envío de correos electrónicos, los mensajes de texto telefónicos y el uso de numerosas aplicaciones que se descargan en los celulares, son parte de la vida cotidiana. 

			 La comprensión lectora exitosa requiere de la orquestación de una gran variedad de habilidades y procesos. Un prerrequisito para una buena comprensión es, sin duda, la habilidad para leer y entender las palabras. Es evidente que aquellos lectores que no sean capaces de decodificar –al menos la mayoría de las palabras que se encuentran en un texto– tampoco serán capaces de entenderlo. Pero una buena comprensión lectora requiere además un conocimiento más profundo del lenguaje en general.

			Conocimos a miembros del equipo autoral de este Programa, un grupo de psicopedagogas y docentes de Buenos Aires, en congresos internacionales relacionados con la temática de la lectura. Inmediatamente nos interesamos en los materiales que habían elaborado para el desarrollo de la comprensión lectora. Hemos tenido la oportunidad de visitar Buenos Aires y observar la puesta en acción del primer Programa (1) en aulas de diversas escuelas primarias. Más aún, recientemente, utilizamos partes del Programa Para Leerte Mejor en aulas del Reino Unido. Es de destacar que esta nueva propuesta que aquí se presenta ha sido desarrollada por las autoras sobre la base de las últimas investigaciones sobre comprensión lectora. 

			Se ha comprobado y hay evidencia de la importancia de contribuir al desarrollo de la comprensión lectora a través de ciertas habilidades y conocimientos, a saber: el vocabulario, la producción de inferencias, el monitoreo de la comprensión y la comprensión de la estructura textual. Este Programa se construye precisamente sobre esas investigaciones y tiene como foco la adquisición y el desarrollo de las habilidades en las cuatro áreas mencionadas. 

			Gran parte del trabajo en el aula que propone este Programa se conduce a través de intercambios orales. Sostenemos que un buen manejo de las habilidades lingüísticas de tipo oral es crucial para una buena comprensión, y consideramos que el abordaje de estas habilidades es un aspecto importante de esta propuesta. En los intercambios que aquí se proponen se estimula y alienta a los niños a plantear sus propias ideas y perspectivas sobre un texto, así como a vincular lo leído con sus experiencias de un modo significativo. Hemos observado el entusiasmo de los niños al utilizar estos materiales, lo que genera un ambiente muy motivador. Este factor motivacional resulta vital para incentivar no solo una buena comprensión lectora, sino que además promueve el amor hacia la lectura que se proyecta a lo largo de la vida. 

			Un aspecto muy positivo y singular del Programa es que en algunas actividades se propone a los niños que identifiquen aquello que no saben o no entienden. Esta situación es poco frecuente en las aulas, donde se pondera aquello que sí saben. A través de esta propuesta se les enseña a los niños no solo a evaluar su propia comprensión, sino que además permite a los docentes identificar cuestiones esenciales que requieren de una enseñanza explícita, como puede ser el concepto de inferencias. Asimismo, a partir de la implementación de esta propuesta de trabajo, la enseñanza de estrategias se convierte en una actividad cotidiana en las aulas. 

			Una de las razones que hacen a este Programa tan eficaz es que acompaña a los docentes en la adquisición y profundización de sus conocimientos acerca de la comprensión lectora. Consideramos de vital importancia que los educadores cuenten con una base sólida de conocimientos sobre los componentes y habilidades que subyacen a la comprensión y que sean conscientes de cómo funciona la misma, para así favorecer el desarrollo de dichas habilidades en el aula. Este saber permite a los docentes enseñar de modo flexible y responder a las necesidades de diferentes grupos teniendo en cuenta su edad y sus características. Asimismo es necesario que los educadores se interioricen en cómo emplear las respuestas de los niños de modo de orientarlas y así lograr una comprensión más profunda. 

			Otro aspecto muy positivo del Programa consiste en que los conocimientos y habilidades se trabajan de modo integrado. Con frecuencia, al realizar investigaciones, se suelen analizar las habilidades y conocimientos en forma aislada con el objetivo de identificar su particular importancia. Sin embargo, cuando leemos o escuchamos un texto en la “vida real”, se ponen en juego toda esta batería de conocimientos y habilidades al mismo tiempo: utilizamos nuestro conocimiento acerca del significado de las palabras, recurrimos a nuestros conocimientos previos para elaborar inferencias y monitoreamos si nuestra comprensión es correcta. En este Programa, las propuestas de actividades están cuidadosamente planificadas para que los educadores y los niños puedan enfocarse en las habilidades más esenciales. A medida que sus habilidades de comprensión lectora se desarrollan, los niños adquieren mayor autonomía. Otro aspecto a destacar es que, una vez que los educadores y los niños se familiarizan con el uso de las estrategias trabajadas, pueden trasladarlas a otros textos y otras áreas de conocimiento, incluso Matemática. Y realmente lo hacen.

			Al recorrer el Programa observamos que éste incluye una gran variedad de actividades que involucran el trabajo con imágenes. Además de resultar motivador para los niños, favorece el desarrollo de habilidades fundamentales para lograr una buena comprensión, lo que supone la comprensión de una secuencia de acontecimientos y animar a los niños a ir más allá del texto para generar inferencias. También nos pareció muy interesante la estructuración por bloques temáticos, que incluyen tanto textos narrativos como expositivos. Consideramos que esta variedad textual contribuye al desarrollo del vocabulario tanto en amplitud como en profundidad.

			Creemos que materiales como éste pueden ser muy beneficiosos para la enseñanza de la comprensión en las aulas. Recientemente realizamos un estudio a pequeña escala en el Reino Unido, llevando a la práctica en las clases una parte de este material traducido al inglés. La propuesta fue recibida con entusiasmo por parte de los docentes y de los niños, por ello es nuestro deseo en un futuro próximo extender su uso en nuestro país.

			Hemos dedicado gran parte de nuestras vidas profesionales a estudiar el desarrollo de la comprensión lectora y sus dificultades. Es sumamente gratificante ver que los hallazgos de nuestras investigaciones, y las de otros, contribuyen exitosamente en la formación de futuras generaciones de jóvenes lectores.

			Jane Oakhill, Universidad de Sussex

			Kate Cain, Universidad de Lancaster

			
				
					1. Se refiere al Programa LEE Comprensivamente (2011).
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