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A mi querido esposo Martin y a mi maravillosa hija Miranda con todo mi amor       
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Patricia ArribálzagaCAKES  HAUTE  COUTURE  •PASTELESDEALTACOSTURACupcakes, Cookies & Macaronsde Alta Costura
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IIntroducciónHasidounaexperienciamaravillosapoderescribirestelibro, enélmehepropuestotransmitirtodaslastécnicasparaquepuedaselaborardulcesdediseñoytambiéncompartirmilosofíaenlaqueelsabordelosproductosconstituyeunfactorbásicoeirrenunciable.Elcriteriotradicionaldequelapasteleríadediseñoesimpactantevisualmenteperomuypobreensaborsiempre mehaparecidoinaceptable,ydesdelacreaciónde Cakes Haute Couture • Pasteles de Alta Costura heapostadoporlaincomparabledelicadezadelossaboresgenuinos,logradosatravésdelusodeingredientesnaturales delamejorcalidad,juntoalacreacióndeextraordinariasdecoraciones.Lossaboresexquisitosylaoriginalidaddelosdiseñoshansidolaclavedenuestroéxito.Estelibroteayudaráacrearcupcakes,cookiesymacaronsfabulosamentedecoradosydesaboresinolvidables.Paraelloplasmoaquítodamiexperienciademásdediezañosenlareposteríayenlaenseñanza,guiándoteparaquedesarrolleshabilidadespormediodetrucosyconsejosobtenidosatravésdelosmilesdepastelesquehansalidodemitaller.Herecogidoenmiescueladesugarcralasdicultadesdelosalumnosyenbaseaellashedesarrolladounmétododeenseñanzaqueplasmoenestelibroyquetepermitirácrearfantásticosdiseñosconunagranoptimizacióndeltiempoempleado.Ladecoraciónsiempreestáhechaenazúcar,mazapánychocolate,ingredientesquearmonizanperfectamentecon lasrecetasdellibro.Paralosmacaronsescojodecoracionestiernasparaquesusaborpermanezcaintacto,paralos cupcakescremasdelicadascondecoracionesdeazúcarfácilmenteretirablesyparalascookiesdeliciosossabores conunglaseadoequilibradoydecoradasconpequeños detallesquenoalteransusabor.Noutilizofondantpara decorarlasgalletasporque,enmiopinión,degradasusabor,dandounatexturademasiadopastosaydulce.Mimetahasidocompartirtodalainformaciónposible contigoparaqueaprendasdesdecómohacermasastiernas yhomogéneasparagalletas,exquisitoscupcakesysuavesmacaronshastalostrucosmássosticadosdedecoración,demaneraquetengaslaoportunidaddedesarrollartucreatividadsorprendiendodulcementeatodos.Deseoquedisfrutesytediviertaspreparandoestosdulces yqueteanimesacreartuspropiosdiseños.Requerirá prácticayconstanciadetuparte,perounavezquecomiences aexperimentarverásqueesmásfácildeloquecreías.Cómo usar el libro Antesdecomenzarunproyecto,terecomiendoconsultarlasecciónRecetas y técnicas(pág.188),dondeseexplicanlasrecetas,losprocedimientosbásicosytécnicasdedecoración.Encadaunodelosproyectosseenseñapasoapasocómorealizarladecoracióndelcorrespondienteproductoysureceta,ytambiénencontrarásremisionesalainformacióncontenidaenlasecciónRecetasytécnicas.Elfondant,lapastadegoma,lapastademodelar,elmazapányelchocolateplástico,puedescomprarlosentiendasespecializadas,ohacerlosdeformacaseraconlasrecetasdelaspáginas200a203.LapáginadeEquipo básico(pág.5)ofreceunareferenciafotográcadelosutensilioseingredientesindispensablesyelGlosario(pág.222)teguiaráconladescripciónycomposicióndelosmismosjuntoasusdenominacionesenotrospaíses.En la sección Materiales utilizados(pág.218)sesuministraunaguíadelosingredientes,colorantes,cortadores,utillajeyplantillasutilizadosenlosproyectos.4
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16171819293035333431322021222326272824251234567151091112131481–Rodillo2–Bolillos:pequeñoygrande3–Estecaplásticacuchillo4–Ruedamarcadoradecosturas5–Tijera6–Placatexturizadora7–Rodillostexturizadores8–MoldedeSpringerle9–Plantilladeesténcil10–Adaptadordeplásticoparaboquillas11–Boquillas12–Texturizadordehojaderosa13–Cortadordepétaloy hojaderosa14–Cortadoresdeorespequeñas15–Texturizadordeor16–Biberónplásticodepuntana17–Biberónplástico18–Cortadoresdegalletas19–Espátulas20–Boquillaspasteleras21–Adaptadordeplásticopara boquillaspasteleras22–Moldeparahornearcupcakes23–Mangaspasteleras24–Cápsulasdepapelparacupcakes25–Perlasdeazúcar26–NonPareils27–Azúcardecolores28–Sprinklesdeazúcar29–Pincelesdedistintotamaño30–Rotuladordetintacomestible31–Colorantealimentarioengel32–Colorantealimentarioenpasta33–Colorantealimentarioenpolvo34–Colorantealimentarioenpolvoperlado35–PurpurinacomestibleOtros materiales•  Robot de cocina batidor y mezcladorounabatidoraeléctricamanual•Rodilloconarosniveladoresovarillasniveladorasde6mm•Bols•Espátulasexiblesyrígidas•Batidordevarillas•Filmplástico•Bolsasplásticas•Bolsasplásticasdecierrehermético•Recipientesplásticosdecierrehermético•Papeldealuminio•Papelparahorno•  Palillos de madera•TapetegruesodegomaEVA (ower pad)Equipo básico5
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CCupcakesAlta Costurade
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CupcakesLos cupcakes se han vuelto increíblemente  populares en los últimos años y nadie se puede resistir a estos pequeños pasteles individuales de una ilimitada diversidad de sabores y colores.Las recetas que propongo son fáciles de hacer,  y a su vez exquisitas e innovadoras, y no se requiere  tener experiencia en repostería para elaborar estos deliciosos cupcakes. Sus sabores y espectaculares diseños  de diferentes estilos para todo tipo de celebraciones deslumbrarán en todas las ocasiones.
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HEstediseñoestáinspiradoenelementos icónicosdelaaltacostura:lascameliasyel matelassé,quefueronelsellopropiodeCocoChanel,reinaindiscutidadelaHauteCouture.Estoscupcakessonidealespara uncumpleañosmuychicoparadareltoquedulceenuncócteloalfinaldeunacenasofisticada.Haute Couture        Cupcakes
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14253610Ingredientes (para 12 cupcakes aprox.)150gdemantequilla110gdeazúcarglasé3huevos2cucharadasdecoñacobrandy55gdeharina55gdemaicena1cucharaditadelevaduraenpolvo12mitadesdenuecespicadasPreparaciónBatirlamantequillaconelazúcarhastaquequedecremosa,agregarlasyemasdeloshuevos,seguirbatiendoeincorporarelcoñac.Tamizarjuntoslaharina,lamaicenaylalevaduraenpolvoyagregaralapreparaciónanterior.Montarlasclarasapuntodenieve,yagregarlasalapreparaciónanteriormezclandosuavemente.Verterlamasaenlosmoldesdepapelcubriendosololabase,colocarunamitaddenuezpicadaporcupcakeycubrirconelrestodelamasahasta¾partesdelosmoldesdepapel.Horneardurante20minutosa180º.RecetaCupcakes de coñac y nuecesEste es uno de mis sabores favoritos de cupcakes, por su textura increíblemente suave y esponjosa, perfumada delicadamente al coñac. Esta es una receta de mi madre de quien he heredado la habilidad y el gusto por la repostería  y también muchas de sus maravillosas recetas.
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PasoapasoIngredientesPastadegomacolorrosaempolvado(100gaprox.)Pastadegomacolornegro(100gaprox.)Fondantcolormarfil(500gaprox.)Pegamento comestibleMaterialesCortadoresdefloresde5pétalosentamañogrande, mediano,pequeñoyminiRodilloBolilloHueveradeplásticoRuedamarcadoradecosturas1Pararealizarlascameliasbicolores,estirarconunrodillo,porunladolapastadegomacolorrosayporelotrolapastadegomanegra.Conelcortadordeflorgrandecortarunaflorenpastadegomarosayconelmismocortadorcortarunaflornegra.2Afinarconelbolillolasuperficieylosbordesdelaflorrosaparaagrandarlaunpoco,luegocolocarlaflornegrasobrelaflorrosainmediatamente,antesdequelapiezaempieceasecarse,ypresionarconelbolillosuavementehastaquequedenunidas.3Colocarcadapiezaenlahueverayrepetirelprocedimientoconelrestodelostamañosdecortadores.Pegarlasfloresconpegamentocomestibleunasobrelaotra,curvandounpocolospétaloshaciadentro,hastaterminarconlaflormáspequeña.Dejarsecarenlahueveraparaquetomenformacurvada durante24h.4Paracubrirelcupcake,estirarfondantcolormarfil,cortaruncírculoconuncortadorredondoycubrir(véase pág. 200).5Conlaruedamarcadoradecosturastrazarlíneasparalelassobretodoelfondantdelcupcake.6Luegotrazarlíneasparalelascruzandolasanterioresparaformarelefectomatelassé.Finalmentepegarconpegamentocomestiblelasfloresenelcentrodeloscupcakes.
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FFashionCupcakesLoscupcakesporsisolossonfashion,peroestosademás derrochanglamour,eldiseñologracombinarelbrilloylasimplicidaddelacubiertadefondantlíquidoconelllamativoestampadodeleopardodelbolsoydelasandaliadeazúcar, ysonfantásticosparafiestasdechicasfashionistasdetodas lasedades.
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14El coco y la piña son dos frutas deliciosas  que combinadas logran un sabor equilibrado y el almíbar de ron acentúa su sabor tropical.Ingredientes (para 12 cupcakes aprox.)150gdemantequilla110gdeazúcarglasé3huevos8gotasdeaceiteesencialdecoco(o1cucharadita deesencianaturaldecoco)50gdeharina55gdemaicena1cucharaditadelevaduraenpolvo12trozospequeñosdepiñaAlmíbar de ron (véase pág. 192)PreparaciónBatirlamantequillaconelazúcarhastaquequede cremosa,agregarlasyemasdeloshuevosyseguir batiendo,incorporarelaceiteesencialdecoco olaesencianaturaldecoco.Tamizarjuntaslaharina,lamaicenaylalevaduraen polvoyagregaralapreparaciónanterior.Montarlasclarasapuntodenieveyagregarlas alapreparaciónanteriormezclandosuavemente.Verterlamasaenlosmoldesdepapelcubriendosololabase,colocaruntrozodepiñaporcupcakeycubrirconelrestodelamasahasta¾partesdelosmoldes depapel.Horneardurante20minutosa180º.Encuantosalendelhorno,inmediatamentepincelarlosconelalmíbarderon,estoademásdedarlesaboraloscupcakes, losmantienehúmedosyfrescospormástiempo.RecetaCupcakes de coco y piña bañados al ron
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IngredientesFondantlíquido(véase pág. 197)ColorantealimentariocolorbeigePastadegomacolornegro(200gaprox.)Pastadegomacolorbeige(100gaprox.)Pastadegomacolormarrónclaro(200gaprox.)ColorantealimentarioenpolvocolororoUnapequeñacantidaddeunabebidadealtagraduación alcohólicablancatipovodkaoginebraGlasarealcoloramarilloBarnizbrillantecomestible(edible confectionery varnish)Pegamento comestibleMaterialesPatrones de sandalia y bolso (véase pág. 219)RodilloRuedamarcadoradecosturasMangapasteleraAdaptadordeplásticoparaboquillaBoquillaredondalisaN.o1CuchilloTijerasPinceles1 Parahacereltacóndelasandalia,tomarunpequeñotrozodepastadegomanegra,unabolitadenomásde2cmdediámetro,amasarlabienparaquequedemaleableysingrietas,haceruncilindroyluegoconlosdedosafinarlapastaparaquequedemásfinaenunodelosextremos.Conlatijeracortarendiagonalelextremosuperior,queeselmásgruesocomoseveenlafoto.Eltacóndelasandaliadebedejarsesecardurante24horas.Cuandoeltacónestéseco,comenzar ahacerlasotraspiezasdelasandalia.Enunasuperficieligeramenteengrasadaconmantequilla omargarinaestirarconunrodillopastadegomanegra de0,5cmdegrosorycortarconlospatroneslaplantilla ylaplataformadelasandalia.Pasoapaso
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1234567162  Paraarmarlasandalia,primeropegarlaplataformaalaplantilla,pincelandolasuperficieconunpocodepegamentocomestible,luegopegarlaparteposteriordelaplantillaaltacónyconlamanocurvarlaplantillaparaquequedecomosemuestraenlafoto.3  Pararealizarelestampadodeleopardo,enunasuperficieligeramenteengrasadaconmantequillaomargarinaestirarconunrodillopastadegomacolorbeigede0,5cmdegrosor,levantarlapasta,volveraengrasarlamesaycubrirlabienconunabolsadeplástico,paraquenoseseque.Luegoconpastadegomacolormarrónclarohacerpequeñasbolitasirregularesydisponerlassobrelapastabeigeestirada,despuéshacerbolitasirregularesmáspequeñascolornegroydisponerlassobrelasdecolormarrónclarocomoseveenlafoto.4  Inmediatamentepasarelrodilloprimeroenunadirección yluegoenladireccióncontrariaparaquelaspastasquedencompletamenteintegradascreandoelestampadodeleopardo.5 Cortarconlospatrones,latiradelasandaliaylapieza deltalóndeleopardoypegarlasalaplantillaconpegamentocomestible.Luegoestirarpastadegomanegrabastantedelgada,denomásde2mmdegrosor,ycortardostirasde 5cmdelargopor0,5cmdeancho,pegarlasconpegamentocomestible,dándolemovimientoonduladodesdeatrásdelapiezadeltalón,terminarenlapartedondehansidopegadaslastirasconunapequeñabolitacolormarrónclaroaplastada amododebotón,pegándolaconunpocodepegamentocomestible.Paraterminarlasandalia,pintarconbarnizbrillantecomestiblelaplantillanegraylaplataforma,esperarunpar deminutosparaquesequelaprimeramanodebarnizyvolverapintarparaquequedeconunbrillointenso.6  Parahacerelbolso,estirarpastadegomacolormarrónclarode1,5cmdegrosorycortarconelpatrónlaqueserá lapiezacentral.Pasarlaruedamarcadoradecosturasporelcentrodelapiezasimulandolascosturas.Luegocortardospiezasdepastadegomadeleopardoconelmismopatrón,pincelarligeramenteconpegamentocomestibleypegarlas aambosladosdelapiezacentral.7  Inmediatamente,antesdequelapastacomienceasecarse,conlaruedamarcadoradecosturasdibujarunaYenelcentrodelbolsocomoseveenlafoto,luegocortarconlatijeradospequeñosbolsillos,pasarleslaruedamarcadoradecosturasenlapartesuperiorypegarlosconpegamentocomestible aambosladosdebolso.Parahacerlasasasdelbolso,estirarpastadegomanegrade0,5cmdegrosorycortardostirasde5cmdelargopor0,5cmdeancho,curvarlasypegarlasaambosladosdelbolso;hacer 4pequeñasbolitasdepastadegomacolormarrónclaro,aplastarlasypegarlasconpegamentocomestibleenelnacimientodelasasasamododeherrajes.Finalmenteconcoloranteenpolvocolororodisueltoenalcoholquepuedeservodka,ginebra,etc.,pintarestosherrajes.8 Bañarloscupcakesconelfondantlíquidocolorbeige (véase pág. 198).Unavezsehayasecado,conunamangapasteleraconglasaamarillayunaboquillaN.o1realizarlacadenaalrededordelcupcake:Primerohacerunpequeñocírculo,luegopartiendodeesecírculotrazarunalíneade 2cmdelargo,terminarconotropequeñocírculoyhacerunapequeñalíneatransversalenelcentrodelalíneaanterior.Repetirelprocesohastaterminartodalacircunferenciadelcupcake.Cuandolaglasasehayasecado,enunos30minutos,pintarconunpincelmuyfinolacadenaconcoloranteenpolvocolororodisueltoenunabebidaalcohólicablanca.
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TIPTodasuperficiequevayaaserpintadaconoroesconvenientehacerlaenglasaamarilla,yaquesialpintarconelcolororonosellega acubrirtodalasuperficie, lodisimularáyquedará dorada.
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VioletaCasisLaasociacióndelasvioletasconelcasisencarna lapasteleríaparisinaentodasusofisticación.Estesaborconsutoquefloraldominadoporlavioletacombinadoconlasuavidaddelchocolateylaacidezdelcorazón decasistienelacapacidaddeconvertirestoscupcakesenundulcedefinitivamentesublime.Violeta y Casis
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20RecetaCupcakes de casis y violetasEl tándem violeta y casis es uno de los clásicos de la pastelería francesa, la cual es una de mis especialidades. Los casis o grosellas negras se utilizarán aquí como confitura, ya que por su sabor muy ácido no se suelen consumir crudas.Su acidez y sabor contundente sumados a la crema de chocolate con una nota de violetas da como resultado un sabor  fresco y floral.Cubierta de crema de chocolate con leche y violetasIngredientes300gdechocolateconleche90gdenataespesa10gotasdeaceiteesencialcomestibledevioletaso 1cucharaditadetéo5gdeesencianaturaldevioletasPreparaciónPoneraderretirelchocolateenelmicroondasa temperaturamínimadurante3o4minutos,oderretirlo albañoMaría.Calentarlacremahastaquehierva.Antesdeincorporarla alchocolaterevolverunratoparaquenoestémuycaliente. Conunbatidordealambremezclarelchocolateconlanatahastaqueesténbienunidosycontinuarbatiendohastaquelamezclaadquieraunatexturalisaybrillante.Incorporarelaceiteesencialdevioletasolaesenciadevioletasyseguirbatiendohastaquelamezclaestécremosa.Dejarenfriardurante24horasdentrodeunrecipienteplásticoherméticoatemperaturaambienteymontarlaganache(véase pág. 192)conunabatidoraeléctricahastaqueadquieraunatexturasuaveycremosa.Ponerlacremaenunamangapasteleraconunaboquillarizadayutilizar.Ingredientes (para 5 cupcakes de 2 pisos aprox.)200gdemantequillaablandadaatemperaturaambiente200gazúcar1cucharadasoperademermeladadegrosellasnegras1cucharadasoperadezumodelimón300gdeharinatamizada4huevosmedianosMermeladadegrosellasnegraspararellenarloscupcakesAlmíbar de limónPreparaciónBatirlamantequillaconelazúcarhastaqueestécremosa,agregarloshuevosyseguirbatiendohastaincorporarlostotalmentealapreparación,agregarunacucharadasopera demermeladadegrosellasnegrasyelzumodelimónybatir.Luegoagregarlaharinatamizadaentrestandas,mezclandohastaquequedetotalmenteintegrada.Cubrirlabasedelosmoldesdecupcakesconmasa,colocarunacucharaditadetédemermeladadegrosellasnegrasenelcentroycubrirlosconmásmasahastalas¾partesdelmolde.Horneara180ºdurante20minutos.Apenashayansalido delhornopincelarlosenseguidaconelalmíbardelimón.
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21PasoapasoIngredientesPastadegomadecolorvioleta(150gaprox.)MantequillaColorantealimentarioenpolvocolorvioletaoscuroNonPareilscolorvioletaMaterialesMoldesdecupcakesplateadosdedostamaños: CupcakeyminicupcakeRodilloCortadordefloresnomeolvides PincelEsponjaHueveradeplásticoBolsadeplásticoMangapasteleraBoquillarizadadeestrella1 Sobreunasuperficieligeramenteengrasadaconmantequillaomargarina,estirarpastadegomamuydelgada,deaproximadamente1mmdegrosoryconelsetcortadordenomeolvidescortar5floresgrandes,3medianasy4pequeñas.2Colocarcadaflorsobreunaesponjayconlaparteposteriordeunpinceloconunaestecaestriadapresionarenelcentroparahacerunagujero.3  Ponerasecarlasflorecillasdentrodelahueveraparaquetomenformacurvada.Conunpincelfinobienimpregnadoconunpocodecoloranteenpolvo,quitandoelexcesodepolvoenunpapeldecocina,pintarsoloelcentrodelaflor.4Paraterminar,utilizarunamangapasteleraconunaboquillarizadallenadelacremadechocolatepararealizar lacubiertadeloscupcakes(véase pág. 197). Montar el minicupcakesobreelcupcakegrandehaciendounasuavepresiónparaquequedepegadoyluegodisponerlasfloresdeazúcardelaformaenqueseveenlafoto,lascualessepegaránfácilmentesobrelacremadechocolate.InmediatamentetirarunapequeñacantidaddeNonPareilsvioletassobreloscupcakes.TIPLosNonPareils(pequeñasperlitasdeazúcar)vienenenunalimitadacantidaddecolores yesmuydifícilencontrarbonitostonospastel.YogeneralmentecreomispropioscoloresdeNonPareilsdelasiguienteforma:colocarNonPareilsblancosdentrodeunabolsadeplástico,agregardentrodelabolsaunapequeñacantidaddecolorantealimentarioenpolvo,cerrarlabolsayagitarenérgicamentelabolsahastaquelosNonPareilshayantomadocolor,luegoguardarlos enunpequeñorecipientedeplástico.Almíbar de limónMezclarenunaolla50gdezumodelimón,50gdeaguay100gdeazúcar,ycalentarrevolviendohastaquelamezclaestéporhervir.Enesemomentodejarderevolverparaevitarqueelazúcarsecristalice,llevaraebulliciónyretirarenseguidadelfuego.Dejarentibiarelalmíbaryguardarloinmediatamenteenlaneveraenunrecipientedeplásticoconcierreherméticohastaelmomentodeusar.
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Cebra CupcakesDediseñomonocromoyconunsellofashion,estoscupcakesestáninspiradosenlasofisticacióndelaspasarelasdemoda, eimpactaránenlamesadequienesadoranelminimalismo.¿Elsabordeloscupcakes?Cosmopolitan…igualdeestilosoporsupuesto.
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Cebra Cupcakes
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123456PasoapasoIngredientesFondantblanco(500gaprox.)Fondantcolornegro(100gaprox.)Pastadegomacolornegro(300gaprox.)Pegamento comestibleBarnizcomestible(edible confectionery varnish) MaterialesCortadorderomboCortadorescuadradosmediano ypequeñoMoldedejoyasdesiliconaEstecacuchilloRodilloPincelTijera1Pararealizarellazonegroconjoya,comenzaramasandopastadegomanegra,yformarunapequeñabolita eintroducirlaenlacavidaddelmoldedejoyaconformacuadrada. 2Presionarconeldedoparaquesemarqueyretirarsuavementelapastadelmolde.3Recortarconunatijeraelexcesodepasta.4Dejarsecarporlomenosdurante20minutos.5Estirarpastadegomanegradeaproximadamente0,5cmdeespesoryconelcortadorcuadradomedianocortarunapieza;luegoconelcortadorcuadradopequeñocortarelcentroyquitarlo.6Cortarelcuadradoenunextremo,comosemuestraenlafoto,ypegarconpegamentocomestible,alrededordelajoyaanteriormentepreparada.
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798107Pintarlajoyaconelbarnizcomestible,esperarcincominutosyvolveradarunasegundamanodebarniz.Sisedeseaquelajoyatengaunbrillomásintensosepuederepetirlaoperaciónunpardevecesmás,siempreesperandoquesequecadamanoantesdeaplicarlasiguiente. 8Enunasuperficieligeramenteengrasadaconmantequilla omargarina,conelrodilloestirarpastadegomacolornegradeaproximadamente2mmdeespesoryconelcortadorderombocortardospiezas.9Doblarlosrombosdepastadegomanegraporlamitad,comosemuestraenlafoto,yconpegamentocomestiblepegarsobreestoslajoyapreviamentepreparada.Dejarsecarellazoenunasuperficieplanaporlomenos1horaantesdecolocarlosobreelcupcake.10Unavezqueellazoestéseco,parapegarlosobreelcupcake,hacerunapequeñabolitanegradepastadegoma amododeperlaypegarlaaproximadamenteenelcentro delcupcakeyluegopegarconpegamentocomestible ellazoalaperla.Tambiénpincelarunapequeñacantidad depegamentosobrelabasedelcentrodellazo.TIPParapegarpastahúmedacon pastahúmedaseutilizapegamentocomestible;parapegarpastasecaconpastahúmedatambién;parapegarpastaqueyasehasecado conotrasecasolosepuedeutilizarglasareal.Esmuyimportanteusarsiempremuypocacantidaddepegamentocomestibleyaqueelexcesohaceelefectocontrario: envezdepegar,laspiezasresbalan yseensuciaeltrabajo.
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111211Parahacerelpequeñolacitoquevaenlosotroscupcakessimplementerealizarconpastadegomanegraotrajoya,estavezmáspequeñaydeformarectangular,pintarlaconbarnizcomestibleparaquetengabrilloyluego,conelcortador derombos,cortarunapieza.Conunatijeracortarelángulosuperioreinferiordelmismoformandodostriángulosigualesypegarlosaambosladosdelajoyadirectamentesobre elcupcake. 12Pararealizarlacubiertadefondantdecebra,enuna superficieligeramenteengrasadaconmantequillaomargarinaestirarconunrodillofondantblancodeaproximadamente 1cmdegrosorylevantarcuidadosamentelapastaparavolveraengrasarlamesa,paraevitarqueluegosepegue.Cubrirconunabolsadeplásticoelfondantparaquenoseseque.Porotraparte,estirarfondantcolornegrodenomásde3mmdeespesoryconunaestecadeplásticodecuchillocortartirasterminadasenpunta,disponerestastirasinmediatamentesobreelfondantblancocreandoeldiseñodecebra,como semuestraenlafoto.Luegopasarelrodilloprimeroenunadirecciónyluegoenladireccióncontrariademodoquelaspastasquedencompletamenteintegradascreandoasíelestampadodecebra.Finalmente,conuncortadordecírculocuyodiámetrodeberáserdeunpardecentímetrosmásgrandequeeldiámetrodelcupcake,cortarlaspiezasnecesariasparacubrirlos.Tomarunapiezaycubrirrealizandounsuavemasajeenlosextremosparaquequedebienadheridaalcupcake,quetendráqueestarpreviamentepinceladoconunalmíbardealbaricoque(véase pág. 200).
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RecetaCupcakes CosmopolitanSoy una experta en coctelería y me encanta crear recetas  con mis cócteles favoritos y con los de mi propia invención.  Este sabor es uno de los más pedidos en Cakes Haute Couture, y en un cupcake resulta tan sofisticado y delicioso como el cóctel creado en Estados Unidos en la década  de los 80.Ingredientes (para 12 cupcakes aprox.)200gmantequillaablandada200gazúcarRalladuradeunlimón2cucharadassoperasdecóctelCosmopolitan (véase página siguiente)310gdeharinatamizada4huevosmedianosArándanosfrescosAlmíbardecóctelCosmopolitanPreparaciónBatirlamantequillaconelazúcarhastaqueestécremosa,agregarloshuevosyseguirbatiendohastaincorporarlostotalmentealapreparación,agregarlaralladuradelimónyelcóctelCosmopolitan.Luegoagregarlaharinatamizadaentrestandas,mezclandohastaquequedetotalmenteintegrada.Cubrirlabasedelosmoldesdecupcakesconmasa,colocartresarándanosfrescosenelcentroycubrirlosconmásmasahastalas¾partesdelmolde.Horneara180ºdurante 20minutos.ApenashayansalidodelhornopincelarlosenseguidagenerosamenteconelalmíbardecóctelCosmopolitan.
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