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				Hay sueños por cumplir, pero no se realizan… 

				porque no entendemos que hay misterios dentro de ellos, 

				y solo cuando los descubrimos logramos que se cumplan.

				Este libro se lo dedico a todos los que sueñan como yo.
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				A manera de presentación

				Carolina Dávila Ritzel —o, como mejor la conocemos: «Carito»— es una influencer y estudiante universitaria de Comunica-ción Social y Periodismo. Ha dedicado los últimos años de su vida a la consolidación de su propia marca a través de la creación de contenidos digitales sobre moda y estilos de vida, los cuales idea, planea, graba, edita y produce de manera independiente. 

				Desde el 2022 empezó el mejor viaje de su vida, el del autoconocimiento y la introspección, el cual, además de llevarla a descubrir y potenciar sus habilidades, le permitió conectar con sus emociones, con sus sombras y con sus luces. A partir de ahí, comenzaron a tomar vida una infinidad de pensamientos mágicos; al principio, hasta a ella misma le costó entenderlos, pero con gran creatividad los fue organizando a través de escritos. Su inspiración inagotable y su sen-sibilidad artística le permitieron darle vida a su 
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				primera publicación, la cual logró materializar manteniéndose fiel a su esencia y conectando con esa luz inagotable que vive dentro de ella. 

				Hoy nace una nueva faceta en la vida de Carolina, la de autora y escritora. Sin duda, es la muestra viva de que nada ni nadie puede apagar la gran luz que vive dentro de ella, y que ni el cielo es el límite. 

				¿Con qué nos sorprenderá ahora?
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				Prólogo

				Manira Díaz Granados

				Hay libros que se leen y se analizan desde la racionalidad, y hay otros que se sienten con el corazón. Un misterio por descubrir pertenece a esa segunda categoría. Es una invitación a mirar la vida con pureza y con asombro. Sus páginas nos permitirán recorrer los universos infinitos que habitan en cada emoción, en cada pensamiento, y a recordar que el mayor de los descubrimientos ocurre siem-pre dentro de uno mismo.

				La autora nos regala en estas páginas una mirada profunda y luminosa del mundo. A través de la historia de una joven que viaja entre universos, nos invita a acompañarla en un itinerario donde la imaginación se mezcla con la sensibilidad, y el misterio se convierte en una oportunidad para encontrarse con el valor personal y con esa voz interior que a veces olvidamos escuchar.
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				Cada universo que la protagonista recorre parece un espejo del alma: hay lugares donde reina la confusión, otros donde habita la calma y algunos donde el amor lo envuelve todo. Así, entre la fanta-sía y la reflexión, la autora nos recuerda que cada emoción —la tristeza, la alegría, la esperanza, la sorpresa, el miedo— es una puerta que nos acerca a lo que somos realmente.

				Un misterio por descubrir es también una cele-bración de la diferencia y del poder de la voz propia. Su autora nos enseña que la creatividad no tiene límites, que las palabras pueden convertirse en alas y que las historias nacen del deseo de compartir lo que sentimos. 

				Este libro es mucho más que una historia fan-tástica; es una invitación a creer: en la magia, en los sueños, en la belleza de ser distintos y en la importancia de reconocernos valiosos. Es un acto de amor propio, una declaración de fuerza y autenticidad. Cada palabra refleja la capacidad de su autora para transformar la diferencia en belleza, y para recordarnos que todos —sin excep-ción— llevamos dentro un universo esperando ser descubierto.

				Al abrir este libro, abre también tu corazón. Déjate llevar por la magia y por la verdad que hay en estas páginas. Porque al final, el verdadero misterio por descubrir somos nosotros mismos.
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				Una adolescente quería cumplir un sueño. En una ocasión, en una noche fresca junto al mar, vio una estrella fugaz, pidió un deseo y decidió escaparse de su casa para seguir esa luz.

				Vamos a descubrir cómo era esa chica y qué fue lo que pasó…
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				¿Quién soy?

				Hola, soy la chica del libro. Me escapé de mi casa porque me llamó la aten-ción una luz. Era una estrella. Yo sentía que me llamaba.

				Sí, algo me pasó. Ya les contaré oportuna-mente todo en estas páginas.

				Por cierto, ¿quieren saber quién soy?

				Bueno, soy una persona creativa. Vivo feliz y tengo un buen corazón. Me gusta compartir con mi perro, que se llama Tor. No soy capri-chosa, aunque mis hermanos dicen que sí. Me encanta el chocolate; obvio que me encanta… ¡Y ahora quiero uno!

				Soy muy buena en muchas cosas: me gusta jugar al voleibol; a veces gano y me encanta. También me gustaría jugar golf. Algún día voy a aprender.

				¿Sobre la música? Soy muy fan de Taylor Swift y solo la escucho en vinilos, como en los viejos tiempos (eso me cuentan los adultos). ¡Se escucha tan bien! ¡Les recomiendo!

			

		

	










[image: image]


		
			
				Carolina Dávila Ritzel

			

		

		
			
				14

			

		

		
			
				Me da felicidad ver paisajes. Me producen mucha paz, pero a veces me quedo dormida cuando los veo. Normal, ¿cierto? Lo raro es que sueño que estoy en mi cama. Es muy extraño.

				Te quiero contar con quién vivo. Mi perro, como les había mencionado, se llama Tor. Él me hace feliz, es divertido y muy cariñoso. Lo que más me gusta es que es juguetón. Tor y yo vivimos muy cerca del mar, a pocos pasos, y cada vez que queremos, o cuando nos aburrimos o necesitamos relajarnos y pensar, caminamos hasta la playa y ahí nos quedamos.

				A veces con Tor sentimos que estamos volando por el cielo, porque vivimos en el último piso de un edificio; tenemos una gran vista, es hermoso.

				Te comparto que vivo con mi mamá, Claudia, mi papá, Poncho, y mis hermanos: Nati es la mayor y mi hermano Mauro, el Mauro Mara-villa. Y por supuesto, Tor, mi perro.

				Una de las cosas que más me gusta hacer es grabar, editar y crear contenido a través de videos. Me encanta hacer videos sobre bromas divertidas y vlogs. Siempre estoy en Instagram, TikTok, X y Twitch.
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				Adoro bailar y hacer brownies de Milo. Mis ciudades favoritas son Miami, Orlando y NY.

				¿Sobre la comida? Mi favorita es el sushi y la pasta larga. ¿Y sobre el cine? Mi película favorita de Disney es La Bella y la Bestia. Pero mi princesa favorita es Ariel, La Sirenita.

				Mis dos mejores amigos se llaman Sofía Car-son y Carlos Vives. Siempre me han acompa-ñado de corazón y siempre será así. My secret crush es Justin Bieber. Y por supuesto, en mi infancia estuve acompañada por Hannah Montana. ¿Ustedes también la veían?

				Mis animales favoritos son los caballos y los delfines, porque son divinos y tiernos; tienen una actitud que me gusta, ya que adoran la libertad.

				Quiero contarles algo:

				Un día bajé de mi apartamento para dirigirme a la playa. No me sentía tan bien, necesitaba respirar; me fui al mar, me metí y me sentí libre. Pensaba broncearme, tomé mi celular y me encontré con un podcast de dos chicas. En la parte de información supe que estaban super-virales y vi sus nombres: Daniela Abisambra y Juliana Sedan. Entonces, decidí escucharlo y seguirlas. «¿Qué va a pasar ahí con ellas?» Tenía esa duda. Como lo comprobarán en este libro, me gustan mucho los podcasts.
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