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			Introducción

			De verdad que no me considero poeta.

			Ni siquiera sé si me gusta la poesía, y apenas tengo referentes en esto.

			Simplemente escribo en folios y en mi bloc de notas del ordena- dor cuando estoy mal o estoy bien.

			Tampoco sé si está bien escrito a nivel técnico, si es prosa, si es verso, o lo que pueda ser.

			No me importa si hay normas de escritura porque solo quiero plasmar lo que siento, al igual que fotografío.

			Porque creo que todos tenemos la suficiencia de crear y expresar cualquier cosa que queramos si tenemos la capacidad de sentir. Ahora pues, los demás eligen si les gusta o no.

			Este libro no tiene un orden cronológico y tampoco cuenta una sola historia en concreto.

			Habla de experiencias, pensamientos, de la vida y de la muerte, del placer y del dolor, del amor y del odio, de la ansiedad y la depresión.

			Es un libro hecho por estímulos del momento que me hicieron fotografiar, fotografiarme, y escribir.

			Además encontraréis algunas citas y letras de canciones porque algunas hablan por sí solas, y gracias a ellas me ayudaron a crear. Estas páginas trata de todos nosotros. De las personas que se ca- llan por miedo a los tabúes y de las que sienten y padecen.

			Principalmente esto es un libro de fotografías aunque acompañen textos.

			Desde más de media vida la fotografía ha estado presente en mi vida como medio de comunicación y sobretodo como terapia.

			Quiero dedicar este trocito de mí a muchas personas, tanto bue- nas y malas, porque sin ellas no hubiera tenido quizás la capaci- dad de hacer lo que hago.

			Gracias sobretodo a mi madre y a mi hermana, ya que son los dos pilares que siempre han estado y que han apoyado lo que he hecho.

			A mi pareja, que desde el día 1 que lo conocí me ha ayudado en todo, y sobretodo con él aprendí a amar bien.

			A mis amigos, que aunque sean poquitos los quiero muchísimo. A mis ex, los que me causaron dolor y heridas emocionales.

			A P, que siempre lo tendré en mi corazón aunque no supiéramos querernos bien.

			En general a toda la gente que está en mi vida y ya no está.

			Recuerdo aquel día nublado y helado de otoño. Los fluorescentes del vestuario y el suelo marrón acolchado.

			El olor a cloro y humedad que venía de la piscina y de las duchas.

			La puerta abriéndose de par en par y unos susurros aterradores.

			La media docena de pies con deportivas que mi vista solo era capaz de alcanzar.

			Las risas graves y agudas a mi alrededor cada vez más fuertes.

			Mi camiseta azul marino remangada por encima de mi pecho.
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