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			SINOPSIS

			Seguramente has visto el hashtag #zerowaste en Instagram y te has dado cuenta de que va relacionado con botes de vidrio y bolsas de rejilla para evitar comprar embalajes innecesarios. Te llama la atención, y además quieres ser más respetuosa con el medioambiente, pero no sabes por dónde empezar. Acumular todo el plástico de un año en un bote parece imposible, pero tranquila, no te agobies, sabemos que no se puede conseguir de un día para otro, así que vamos a ayudarte a dar pequeños pasos para llevar una vida más sostenible y con menos residuos empezando de cero.

			

			¿Qué encontrarás en este libro?

			
					Lo que necesitas saber para empezar a reducir.

					Una guía para hacer la compra sin plástico.

					Pautas para tener un hogar con menos residuos.

					Trucos para conseguir un armario sostenible.
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			GEORGINA GERÓNIMO
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			A todas las chicas que quieren hacer algo por nuestro planeta, pero no saben cómo ni por dónde empezar. ¡La ayuda que necesitáis para dar vuestros primeros pasos está en estas páginas!

		

	
		
			Seguramente hayas visto el hashtag #zerowaste en Instagram y, aunque al principio no te sonaba, poco a poco has ido viendo que está relacionado con botellas de vidrio y bolsas de rejilla para la fruta. Probablemente habrás pensado: «Uy, qué compra más bonita. No tiene nada que ver con la que hago yo cinco minutos antes de que cierren el súper, con los yogures en un brazo y la pizza congelada en el otro». ¡Pero lo del residuo cero va mucho más allá de las fotos bonitas de la compra semanal!

			El zero waste, o residuo cero, es una filosofía de vida cuyo objetivo es reducir al máximo los residuos que generamos, que son muchos más de los que vemos en nuestras bolsas de reciclaje. Sí, la mayoría de los que acaban en el mar los lanzan las cuatro megacorporaciones mundiales y no el ciudadano de a pie, pero, como consumidoras, ¡podemos ser agentes directas de cambio! Eso significa que, si empezamos a actuar de manera distinta, el mercado tendrá que adaptarse a nuestra nueva manera de consumir. ¿Por qué piensas que se empezaron a cobrar las bolsas de plástico hace unos años? Como dice otro hashtag genial:

			#pequeñosgestosgrandescambios

			Este libro quiere servirte de guía para dar los primeros pasos hacia una vida zero waste, para que vayas avanzando en tu día a día de manera gradual. Una vez los aprendas, podrás escoger en qué ámbito los quieres aplicar: ¿tal vez en tu armario?, ¿en tu dieta?, ¿quizá en tus desplazamientos?… ¡Depende de ti y de tus posibilidades!

		

	
		
			
				
					CAPÍTULO 01
					¿EN QUÉ FASE
 ZERO WASTE ESTÁS?
				

				Veamos cómo lo llevas

				
					Antes de empezar, te sugerimos que hagas este test para conocer tus hábitos actuales y cómo gestionas tus residuos en el día a día. Toma nota de tus respuestas en un cuaderno y calcula el resultado. De esta manera, sabrás en qué fase de tu proceso para ser zero waste estás (si has empezado) y qué aspectos debes trabajar más. ¿Lista? ¡Pues vamos allá!

				

			

			VEAMOS CÓMO LO LLEVAS

			
				[image: ]
			

			
				
					01 Cuando vas a hacer la compra, ¿llevas tus propias bolsas?

					
							
[image: ] A No, uso las que me proporciona el establecimiento.


							
[image: ] B Cuando me acuerdo de cogerlas…


							
[image: ] C Siempre.


					

				

				
					02 ¿Alguna vez has dejado algún producto alimentario en la estantería porque venía envuelto en plástico?

					
							
[image: ] A No, normalmente compro la marca o envoltorio de siempre.


							
[image: ] B Sí, si lo encuentro a granel o en vidrio en la misma tienda.


							
[image: ] C Sí. Si no lo hay, lo busco en otro sitio.


					

				

				
					03 ¿Compras alimentación al peso, es decir, sin envoltorio? (Fruta, verdura, grano, cereales, semillas…).

					
							
[image: ] A No.


							
[image: ] B A veces.


							
[image: ] C Sí.


					

				

				
					04 ¿Reutilizas tus envases de cristal o latón para otras cosas?

					
							
[image: ] A No, simplemente los tiro.


							
[image: ] B Si les encuentro un uso en particular, sí.


							
[image: ] C Siempre: ¡aquí no se tira nada!


					

				

				
					05 ¿Eres de las que guarda las semillas y tiene su propio minihuerto en casa?

					
							
[image: ] A No.


							
[image: ] B Lo he intentado alguna vez, pero siempre se me mueren las plantas.


							
[image: ] C Sí.


					

				

				
					06 ¿Rechazas propaganda, tickets de compra o muestras de cosméticos que sabes que nunca vas a usar?

					
							
[image: ] A No, digo que sí a todo lo gratis.


							
[image: ] B Si me acuerdo y/o tengo la oportunidad de hacerlo, sí.


							
[image: ] C Siempre.


					

				

				
					07 ¿Alguna vez has dicho la famosa frase «sin pajita, por favor»?

					
							
[image: ] A Nunca.


							
[image: ] B ¡Cuando me acuerdo!


							
[image: ] C Cada vez que voy a un restaurante o cafetería.


					

				

				
					08 ¿Alguna vez has participado en algún desafío zero waste? (Por ejemplo, #plasticfreejuly).

					
							
[image: ] A ¿Plastic qué?


							
[image: ] B Me enteré de la iniciativa y traté de cambiar alguno de mis hábitos.


							
[image: ] C ¡Por supuesto!


					

				

				
					09 ¿Cada cuánto compras o consigues ropa de segunda mano?

					
							
[image: ] A Nunca he tenido ninguna prenda de segunda mano.


							
[image: ] 
						B De vez en cuando, pero normalmente compro en tiendas de ropa convencionales.


							
[image: ] C Muy a menudo.


					

				

				
					10 Si necesitas algo…

					
							
[image: ] A Lo compro.


							
[image: ] 
						B Pienso unos días si verdaderamente lo necesito y, si es así, lo compro.


							
[image: ] C Lo pido prestado a través de mis grupos de WhatsApp, pregunto a mis vecinas si tienen uno de sobra, busco en tiendas y apps de segunda mano… ¡Comprarlo nuevo es mi última opción!


					

				

				Comprueba tus resultados

				
					Tu fase es:

					A FASE INICIAL

					Tal vez hayas oído hablar sobre el movimiento zero waste, pero no tienes muy claro de qué va o aún no has empezado a practicarlo. ¡Pues genial! Leer este libro es un buen primer paso, así que ¡continúa!

					B FASE INTERMEDIA

					Estás familiarizada con las prácticas más básicas para reducir residuos. Pero ¿qué tal ir un paso más allá y descubrir qué más puedes hacer por el planeta como consumidora?

					A lo largo de estas páginas, encontrarás un montón de ideas sobre hábitos zero waste.

					C FASE AVANZADA

					¡Felicidades! Pareces estar muy concienciada con el medioambiente y con el movimiento residuo cero. Igualmente, te invitamos a que leas Zero waste para chicas con prisas, a ver si sacas alguna idea extra.
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