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					Ángel de la Independencia (Clicar)
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BIENVENIDOS A LA CIUDAD DE MÉXICO

				En la Ciudad de México la vida es tan intensa como su propio trazado urbanístico. Así, en la misma calle es posible encontrar los edificios más sofisticados conviviendo con restos arqueológicos y vendedores de tamales. Tradición y modernidad a pocos metros de distancia. La antigua Tenochitlán, capital de los aztecas, es hoy una ciudad mágica, poderosa y vibrante que desborda lo que ocupa y que, como dicen sus habitantes, “nunca se acaba”.
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Principales puntos de interés

			

			
				Ciudad de México

			

			
				
Zócalo (Clicar)

				El alma de México reside en esta plaza presidida por una gran bandera donde miles de personas se dan cita cada día y donde la protesta social se mezcla con ceremonias indígenas de purificación.
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Museo Nacional de Antropología (Clicar)

				Los mejores tesoros del México prehispánico, como la Piedra del Sol o la de Tizoc y la Coatlicue, se reúnen en uno de los recintos museísticos más importantes del mundo. Es imprescindible para entender sus diferentes culturas.
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Museo Frida Kahlo (Clicar)

				La Casa Azul guarda la esencia de Frida Kahlo en cada rincón: objetos personales, figurillas prehispánicas, exvotos, vestidos y el jardín que la vio crecer, los salones en los que dibujó y la cama donde sufrió durante años y murió.
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Ciudad Universitaria (Clicar)

				La sede de la principal universidad de México es un gran museo al aire libre que presume de arquitectura, murales y esculturas firmadas por nombres como Diego Rivera y David Alfaro Siqueiros. En sus zonas verdes se respira el aire más puro de la ciudad.
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Museo Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo (Clicar)

				Esta casa, todo un ejemplo de arquitectura funcional, guarda decenas de detalles que permiten descubrir a Diego Rivera. Los zapatos, el pijama, los pinceles… Todo se conserva en su sitio desde hace casi 60 años.
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Museo Soumaya (Clicar)

				Un imponente edificio de vanguardia recubierto de láminas de aluminio alberga la colección del millonario Carlos Slim. Obras como El pensador de Rodin y una réplica de La piedad de Miguel Ángel integran este acervo con más de 66 000 piezas.
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Teotihuacán (Clicar)

				No hay manera de permanecer ajeno a la grandeza de este lugar, la “ciudad donde nacieron los dioses”, Patrimonio Mundial de la Unesco y una de las zonas arqueológicas más imponentes de México.

				
					
						
							[image: TEOTIHUACAN-PiramidedlSol754.jpg]
						

					

					
						Beto R. Lanz ©

					

					

				

				
Pueblos Mágicos (Clicar)

				La magia de la Ciudad de México trasciende sus fronteras. Los Pueblos Mágicos, unos 80 en el país, albergan tesoros culturales, históricos y naturales únicos. Tepoztlán, Taxco, Malinalco o Valle de Bravo son algunos de los más cercanos a la capital.
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Vida local

			

			
				Ciudad de México

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				La vida en la calle es imprescindible para conocer el alma de una ciudad que entiende los espacios públicos como una prolongación del salón de casa. Desde los tianguis hasta los parques, gran parte del secreto de la Ciudad de la México reside en dejarse atrapar por los olores de los puestos callejeros de comida o el color de los mercados.
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						Un café en cada esquina.
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La vitalidad del centro (Clicar)

				Edificios históricos

				Vida cultural

				El Centro Histórico es visita obligada. Coches, taxis, bicis y el Turibus se mueven entre la multitud en un aparente caos donde, sin embargo, las cosas funcionan. En sus mercados puede conseguirse casi todo y los restaurantes y los teatros completan la oferta.

				
El barrio de Burroughs y Kerouac (Clicar)

				Restaurantes y bares

				Vida cultural

				La Generación Beat golpea las vías de la inspiradora colonia Roma. Por sus calles aún se puede escuchar el disparo de Burroughs a su mujer mientras emulaban el episodio de Guillermo Tell, solo que aquí con un final trágico.

				
Un paseo digno de reyes y poetas (Clicar)

				Parque

				Este paseo por el bosque de Chapultepec lo concentra todo. Además del impresionante castillo, es posible remar por el lago, andar en bicicleta y disfrutar del ambiente popular y festivo del pulmón de la ciudad.

				
Calles y plazas de Coyoacán (Clicar)

				Barrio histórico

				Restaurantes y bares

				Famoso por los mercaditos y la tranquilidad de sus calles, Coyoacán recuerda la esencia del México que se fue. Sus vías empedradas y sus plazas e iglesias tienen un color especial, barnizado por la historia.

				
Los sábados en San Ángel (Clicar)

				Mercado de artesanías

				Edificios históricos

				En sus dos bellas plazas se reúnen artesanos y artistas en un mercado donde se pueden conseguir piezas únicas por poco dinero. No tiene precio pasar aquí la mañana del domingo y tomar unas buenas margaritas tras las compras.

				

				
					Otras joyas escondidas:

					Terrazas del Centro Histórico (Clicar)

					Mercados ecológicos de La Roma (Clicar)

					Un paseo por Ámsterdam (Clicar)

					‘Food trucks’ (Clicar)

					Un café en cada esquina (Clicar)

					Los tacos de canasta (Clicar)

					Por el parque Lincoln (Clicar)

					Polanquito (Clicar)
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Un plan para cada día

			

			
				Ciudad de México

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					
Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede desayunar en el Sanborns de la casa de los Azulejos, un precioso edificio colonial, para luego cruzar la calle y visitar el palacio de Bellas Artes (Clicar). Antes de comer, se puede tomar una cerveza en el piso 41º de la Torre Latinoamericana (Clicar) mientras se disfruta de las impresionantes vistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para comer hay que sumergirse en la calle Madero, donde el viajero puede detenerse a picar algo en el Salón Corona (Clicar) antes de seguir camino hasta desembocar en el Zócalo (Clicar). La tarde puede emplearse en visitar el Templo Mayor (Clicar) y la calle Donceles, llenas de librerías de viejo.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, el Hotel Majestic (Clicar) es una buena opción para tomar una copa de vino viendo el atardecer en el Zócalo. Ya de noche, El Zinco (Clicar) y La Perla (Clicar) son las mejores opciones para escuchar buena música y bailar hasta la madrugada.

				

				
					
Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día comienza recorriendo la calle Álvaro Obregón (Clicar), llena de comercios y restaurantes. Al llegar a la plaza de Río de Janeiro (Clicar) se puede parar para degustar un buen desayuno en Café Toscano (Clicar). Después hay que pararse en alguna de las galerías de arte que hay en las calles de camino a La Romita (Clicar), el rincón más escondido de la colonia Roma, con aire de pueblo y una de las iglesias más encantadoras de México.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para comer hay que llegar a La Condesa y buscar el Merotoro (Clicar). Luego se baja la comida con un paseo por sus principales parques, como el parque México (Clicar) y el parque España (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche se puede tomar unas copas en el Hotel Condesa DF (Clicar), enfrente del parque España, y probar un buen tequila en su sofisticada terraza con excelentes vistas.

				

				
					
Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que pasar la mañana en la explanada de la Rectoría de Ciudad Universitaria (Clicar) admirando los murales que rodean el edificio principal y la Biblioteca Central, pasear por las islas y visitar el exterior del Estadio Olímpico (Clicar). Después se toma el metrobús hasta La Bombilla y se camina por la calle San Sebastián hasta llegar a Chimalistac (Clicar) para ver la iglesia y los puentes.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede comer en la terraza del Saks de San Ángel (Clicar) y disfrutar de la vista de la plaza. Más tarde se recorre las tiendas del alrededor y la casa del Risco (Clicar). También hay que llegar hasta el Museo Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo (Clicar) y dedicarle al menos 1 h para ver con calma el estudio del pintor.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si apetece terminar el día con baile y copas se puede optar por Mama Rumba (Clicar) o, si se quiere un plan más tranquilo, escuchar jazz en el Hobos (Clicar) con un vino o una cerveza y una buena hamburguesa.

				

				
					
Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Es necesario dedicarle al menos un par de horas al Museo de Antropología (Clicar) y conocer algunos de los tesoros más famosos del México prehispánico. A la salida, se cruza la avenida para adentrarse en el bosque de Chapultepec (Clicar), donde no hay que dejar de ver el lago. Después se puede caminar por el paseo de la Reforma rumbo al centro y, de paso, disfrutar de las exposiciones fotográficas en las rejas de Chapultepec (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se llega a la Zona Rosa (Clicar) para comer en el Bellinghausen (Clicar) o en Antojitos Los arcos (Clicar), dependiendo del presupuesto. Tras un paseo y un café por la calle Génova (Clicar), hay que lanzarse a hacer compras en el Mercado de artesanías Insurgentes (Clicar) o en el Monumento a la Independencia (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para la noche lo mejor es dirigirse a la calle Milán y una vez allí decidir entre el famoso bar Milán (Clicar) o la cantina Belmont (Clicar), aunque lo ideal sería visitar ambos.
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Lo esencial
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Antes de partir

						
Presupuesto diario

						
Menos de $500


						Habitación compartida en hostal: $135-200

						Comida corrida en mercado o fonda: $50-70

						Transporte en metro/metrobús: $5/6

						
Entre $500-1500


						Habitación doble en hotel: $700-1000

						Comida de dos tiempos en restaurante: $100-200

						Un trago en una cervecería o pulquería: $25-35

						
Más de $1500


						Hotel-boutique: $3250

						Comida o cena en restaurante de moda: $500-700

						Taxi: $120

						
Webs

						Time Out (www.timeoutmexico.mx) Los lugares de moda del momento.

						Dónde ir (www.dondeir.com) Guía de bares, restaurantes, arte y cultura.

						Chilango (www.chilango.com) Los sitios que se deben visitar en la ciudad.

						
Con antelación

						Dos meses antes Reservar hoteles en el Centro Histórico, la Condesa o Coyoacán.

						Unas semanas antes Comprar boletos para un partido de fútbol en el Estadio Azteca.

						Unos días antes Consultar en internet sobre eventos y espectáculos.
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Cómo llegar

						Todos los vuelos internacionales llegan al Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México. El taxi es más caro pero es conveniente cuando se carga equipaje. El metrobús tiene servicio especial al Centro Histórico. El metro es más barato, pero no es aconsejable con maletas.

						
[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Del aeropuerto Benito Juárez (T1 y T2)
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										Mejor opción de transporte
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										San Ángel/Ciudad Universitaria
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[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  En el aeropuerto

						Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México (AICM) Su nombre oficial es Benito Juárez. Cuenta con dos terminales (T1 y T2) y en ambas hay bancos, casas de cambio y oficinas de turismo para hacer reservaciones de hotel o rentar autos. La estación de metro Terminal Aérea se encuentra en la puerta 1 de la T1. El metrobús sale de las puertas 6 y 7 de la T1 y la 3 de la T2. Los módulos de venta de boletos de taxis autorizados están en las puertas de llegada.
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Cómo desplazarse

						El metro y el metrobús son lo más rápido y económico para explorar de un punto a otro. Se necesita comprar una tarjeta que sirve para ambos transportes.

						
[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						Sus 12 líneas son la mejor manera de moverse por la ciudad. El viaje cuesta $5 sin importar la distancia y los cambios de línea.

						
[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Metrobús

						Aunque la red es menos extensa, tiene numerosas conexiones con el metro, lo que permite llegar más fácil a la zona sur.

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Lo ideal es tomar taxis de sitio. Se paga lo que marca el taxímetro, por lo que hay que exigir que esté encendido y funcione.

						
[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						La red Ecobici se encuentra en algunos de los barrios más turísticos. Es ideal para recorrer trayectos cortos y evitar el tráfico.

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil

						Cuando se hace turismo, tiene más desventajas que beneficios por el tráfico y los problemas de estacionamiento.

					

				

				
					Para más información véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					
Moneda

					Peso ($)

					
Idioma

					Español

					
Visas

					No la requieren ciudadanos de EE UU, países del Espacio Schengen y el Caribe.

					
Dinero

					Los cajeros automáticos se encuentran fácilmente en calles y centros comerciales. Hoteles y grandes comercios aceptan tarjetas de crédito; los pequeños establecimientos prefieren efectivo.

					
Teléfonos móviles

					Se cobra roaming por llamadas desde teléfonos extranjeros. Telcel tiene convenios con compañías de América Móvil.

					
Hora local

					GMT -6

					
Electricidad

					La corriente es de 127V. Los enchufes tienen dos clavijas planas. Los equipos eléctricos de Europa requieren convertidores de voltaje.

					
Propinas

					Se deja entre 10-15% en restaurantes y bares, dependiendo del servicio.
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				Explorar

			

			
				Ciudad de México
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					Encrucijada de calles en La Roma (Clicar)

				

				
					Beto R. Lanz ©
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Centro Histórico


			

			
				
					
						[image: B14_9857.jpg]
					

				

				
					Beto R. Lanz ©

				

				

			

			
				Es el casco antiguo más grande de América Latina, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, y el lugar exacto donde se alzaban algunos de los centros ceremoniales más importantes del continente. Es también el epicentro de una ciudad vibrante lista para ser descubierta por el viajero. Además de los murales, la arquitectura colonial y los restos prehispánicos, aquí late lo más actual.

				
					
[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Zócalo (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					La vitalidad del Centro (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					
Cultura


					Palacio Nacional (Clicar)

					Palacio de Bellas Artes (Clicar)

					Colegio de San Ildefonso (Clicar)

					
Vida nocturna


					Calle Regina (Clicar)

					Zinco Jazz Club (Clicar)

					La Perla (Clicar)

					Plaza de Garibaldi (Clicar)

					
Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Zócalo (Línea 9).

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif]  Metrobús Línea 4

				

				
					
Lo mejor en un día


					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día comienza en la casa de los Azulejos, una casona del s. XVI ocupada hoy por la cadena comercial Sanborns. Es el lugar perfecto para sentirse exclusivo por poco dinero mientras se disfruta de platillos típicos en su patio central. A pocos metros se puede visitar el palacio de Bellas Artes (Clicar) y alargar el paseo por la Alameda (Clicar) hasta el monumento a la Revolución (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  A la hora de comer, la mejor opción es acercarse a la Torre Latinoamericana (Clicar) para almorzar en el restaurante del mirador disfrutando de las impresionantes vistas de la ciudad a un precio asequible. Una vez fuera, puede recorrerse la calle Madero, una de las pocas peatonales de la ciudad, y parar en el palacio de Iturbide para terminar en el Zócalo (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar hay que regresar por Cinco de Mayo hasta el Bar La Ópera (Clicar) o quedarse en alguna de las terrazas del Zócalo, como la del Centro Cultural de España (Clicar) o el Hotel Majestic (Clicar). Para cerrar el día nada mejor que algo de jazz en el Zinco Jazz Club (Clicar) o acercarse hasta Tenampa (Clicar) si quedan energías.
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				Principales puntos de interés

			

			
				
Zócalo, el corazón de México

			

			
				
					
						
							[image: B14_9810.jpg]
						

					

					
						
							El Zócalo desde la terraza del Hotel Majestic.

						

						
							Beto R. Lanz ©

						

					

					

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa

					24 h

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Zócalo y Pino Suárez

				

				El Zócalo, oficialmente Plaza de la Constitución, es el corazón del Centro Histórico, un espacio mágico donde conviven siete siglos de historia: de la etapa prehispánica a la revolucionaria, pasando por la virreinal y de Cuauhtémoc a Cortés y Francisco Villa. En torno a la plaza se levantan el Palacio Nacional, la catedral y el ayuntamiento de la ciudad. En el subsuelo del Zócalo se han descubierto restos arqueológicos como la Piedra del sol o el Calendario azteca (hoy conservado en el Museo de Antropología).

				
Imprescindible


				
Palacio Nacional


				Sede del poder político desde Cuauhtémoc y Moctezuma, es una visita obligada para entender la historia de México gracias a sus impresionantes murales. En la puerta principal cuelga la campana de Dolores, que marcó el inicio de la Guerra de la Independencia.

				
Templo Mayor


				Las pirámides que originalmente impresionaron a los conquistadores quedaron después reducidas a un montón de piedras con las que se levantaron algunas de las casonas y palacios virreinales, así como la catedral. En 1978 comenzaron las excavaciones para sacar a la luz los restos del Templo Mayor, una de las pirámides más grandes del mundo prehispánico, en torno a la cual giraba la vida de la antigua capital mexica, Tenochtitlán.

				
Catedral metropolitana


				De majestuoso estilo churrigueresco y herreriano, tardó 250 años en terminarse y cuenta con dos torres de 67 m que pueden visitarse. A la entrada de la catedral, protegidos por unos cristales a la altura del suelo, pueden verse los restos arqueológicos de un templo mexica.

				
Plaza de Santo Domingo


				En esta plaza de estilo puramente castellano se apelotonan los últimos notarios de lo cotidiano: ancianos con máquina de escribir que ayudan a redactar declaraciones de amor, recursos judiciales o testamentos para quienes no saben ni de internet ni de gramática.

				
					
[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					A un costado de la catedral, sobre la calle Madero, hay una parada del Turibús donde se puede comprar el boleto para recorrer la ciudad. Es una buena opción para visitar todos sus barrios en pocas horas y se puede subir y bajar cuantas veces se quiera a lo largo de un día. El precio varía según las horas de recorrido y el más amplio llega incluso hasta Teotihuacán (adultos/niños $140/70 lu-vi; $165/85 sa-do y fest; incluido Teotihuacan, $900/500).

					
[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para un alto en el camino, un buen lugar es la terraza del Centro Cultural de España, con pinchos y tapas a buen precio mientras se contempla la catedral desde las alturas.
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				Vida local

			

			
				
La vitalidad del Centro

			

			
				La fuerza del Centro Histórico está sobre todo en la peculiaridad de su gente y en el bullicioso comercio. Con unos 250 000 habitantes, cada día llegan y se van un millón de personas, sobre todo para comprar o vender mercancías. En los últimos tiempos, la recuperación y rehabilitación de calles y edificios ha atraído a una nueva generación de jóvenes que convive con la población autóctona y disfruta de cosas como las siguientes.
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[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Mercado de Sonora


				Desde la época de los mexicas, la vida de México ha girado en torno al comercio y los mercados callejeros, los llamados tianguis, del náhuatl tianquiztli. En el mercado de Sonora (Fray Servando Teresa de Mier 419) es posible encontrar remedios para limpiar el alma, retener al ser amado u ofrendas a la Santa Muerte. En cualquier caso, el ir y venir de carretillas, frutas y verduras frescas es un espectáculo de olores y colores que cautiva al visitante. Hay mercados para todo: dedicados a las flores, como el de Jamaica (Guillermo Prieto 45); a la fruta y verdura, como el de La Merced (Rosario 180 M-Merced), o a productos gourmet, como el de San Juan (Ernesto Pugibet 21).

				
[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Un pulque


				Aunque han ido desapareciendo, todavía es posible encontrar en el Centro Histórico locales donde tomar un pulque natural o de frutas. Una pulquería recomendable por la zona es Las Duelistas (Aranda 28). El pulque o agua de los dioses era la bebida típica en el México prehispánico y la más vendida en las cantinas hasta mediados del s. XX. La irrupción del tequila y el mezcal, pero sobre todo de la cerveza, marginaron esta curiosa bebida de color blanco y con aspecto viscoso extraída del maguey, a la que se le atribuyen poderes afrodisíacos.

				
[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Librerías de viejo


				Hay quien dice haber encontrado una primera edición de Cien años de soledad oculta bajo montañas de libros. Eso sí, hace falta mucha paciencia, pero aún es posible encontrar joyas literarias deambulando dejándose atrapar por las librerías de viejo de la calle Donceles. Por ejemplo, El Gran Remate (Donceles 81) o El Mercader de Libros (Donceles 78), que resisten el empuje de la modernidad parapetadas tras miles de tomos amarillentos.

				
[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Las cantinas


				La cantina Madrid (Belisario Domínguez 77 esq. Brasil) es un buen ejemplo de la importancia de estos antros. Hasta hace algunas décadas, las cantinas eran lugares prohibidos para “mujeres, perros y uniformados”, se escupía en el suelo y se orinaba en la esquina junto a la barra. Los curados (pulques) llegados del campo se vendían en barriles y era el lugar habitual para el esparcimiento y el debate. Hoy han evolucionado y son el mejor lugar para convivir con la población local disfrutando de un buen tequila o una cerveza fría acompañada de botanas. En muchas de ellas solo se paga lo que se bebe y la comida va por cuenta de la casa.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.
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