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			INICIOS

			Surgieron en mi mente muchas y diferentes maneras de iniciar este libro. En esta primera parte recojo algunas de ellas.

		

	
		
			 Inicio Nº 1 
“Nuestro entorno cercano”

			El título del libro no es una sentencia, es un hecho.

			Es un hecho incuestionable que las personas que tenemos más cerca en nuestra vida, llamado en sicología transpersonal: “nuestro entorno cercano”, que son: pareja, familia, amigos, compañeros de trabajo, etc., a pesar del cariño que nos profesen, no podrán impedirse a sí mismas, ser las causantes del dolor que vivamos en determinados momentos de nuestra vida.

			Y esto es así, no solo porque se ha cumplido a todo lo largo de la historia del ser humano, muestra de ello es que se ha convertido en un dicho, ni tampoco porque aún se siga cumpliendo matemáticamente a día de hoy, sino porque es una ley espiritual que gobierna nuestra existencia. 

			¿Por qué esto es así?

			Porque es la manera que utiliza nuestra alma de mostrarnos aquello que tenemos que sanar de nuestro interior.

			Nuestra alma diseña nuestra experiencia día a día, y utiliza las personas de nuestro entorno cercano como personajes en esas situaciones aparentemente negativas según nuestra percepción, asignándoles un papel determinado, es decir, condicionándolas a actuar de una determinada forma para que nosotros vivamos una determinada experiencia.

			¿Para qué quiere nuestra alma hacernos vivir una experiencia negativa?

			Lo primero es que para nuestra alma no es una experiencia negativa ni positiva, es simplemente una experiencia.

			Lo segundo es que su intención, vista desde nuestra perspectiva humana, es siempre sanadora, integradora, unificadora.

			Y lo tercero es que su objetivo es que revivamos una emoción negativa del pasado, que aflore una emoción negativa de nuestro pasado. Es decir, la experiencia negativa, el conflicto, tiene como objetivo, que nosotros sintamos una determinada emoción negativa, que es la misma que experimentamos en un determinado momento de nuestro pasado, del que normalmente no nos acordamos.

			¿Por qué quiere nuestra alma que volvamos a sentir una emoción negativa de nuestro pasado?

			Pues porque esa emoción no fue comprendida por nosotros en esa época pasada y se quedó anclada, refugiada, oculta, en el inconsciente, y necesitamos sanarla, y para ello nuestra alma la fuerza a salir de nuevo a la luz creando la situación adecuada.

			¿Por qué necesitamos sanarla?

			Porque es la manera que tenemos de crecer interiormente, de conocernos, de comprendernos a nosotros mismos, y por ende a los demás. A través de este proceso llegamos a aceptarnos profundamente a nosotros mismos, que es lo mismo que decir que llegamos a querernos profundamente, y por ende, querer a los demás.

			¿Qué significa sanar una emoción negativa? ¿Cómo se haría el proceso de sanarla?

			Sanarla significa comprenderla, comprender por qué la sentimos. Y esto se hace yendo a los pensamientos que la provocan, porque toda emoción nace de un pensamiento. Y una vez llegado a ese pensamiento origen, podremos ver claramente que ese pensamiento es falso.

		

	
		
			Inicio Nº 2 
“El alma”

			Empezare por lo más obvio: no somos solo el cuerpo y la mente consciente, somos muchas más cosas.

			Somos un alma que habita en una dimensión inmaterial que escapa a nuestro entendimiento, pero que hay personas sensibles que perciben esos planos y nos lo han contado. Y esta alma está unida al Todo, forma parte del Todo. Por lo tanto nosotros, nuestra parte material y terrena también está unida al Todo.

			Nuestra alma genera nuestra experiencia del día a día, nada ocurre por casualidad, todo está creado para nosotros.

		

	
		
			Inicio Nº 3 
“Alma encarnada”

			Una de esas frases breves pero cargadas de conocimiento que a menudo dicen los maestros espirituales y que es de mis preferidas es:

			“No eres un ser humano que posee un alma, eres un alma inmortal que está encarnada en un ser humano”.

			¿Esto qué significa realmente?

			Pues que tu alma dirige tu experiencia, es decir, ella “quiere” experimentar ciertas vivencias terrenales y para ello da forma a tu experiencia.

			¿Por qué nuestra alma nos hace experimentar situaciones conflictivas?

			Pues la respuesta más coherente es: todo aquello que vivimos como una experiencia conflictiva, lleva implícita la intención de sacar a la luz emociones ocultas en el inconsciente para reconocerlas y sanarlas. Claro que esta sería la explicación del proceso desde la perspectiva y la comprensión de nuestro consciente, pues desde la perspectiva del alma no podemos saber realmente su intención, ni siquiera si tiene una intención, ni siquiera si existe la intención en la dimensión de las almas. Solo podemos saber lo que nos han dicho los maestros espirituales que han alcanzado una comprensión profunda de la vida: el alma solo busca experimentar en la dimensión material.

			Pongamos el ejemplo de una amiga: su padre la maltrató físicamente y sobre todo sicológicamente de pequeña, con toda seguridad debido a sus frustraciones personales. Es decir, su padre descargaba su malestar en ella y en sus hermanas, siempre de forma inconsciente, pues su padre solo veía niñas haciendo cosas malas que le provocaban rabia, y les reñía y les pegaba; no relacionaba su forma de percibir la acción de sus hijas con su estado interior de frustración.

			Pues a lo largo de los años de su edad adulta, mi amiga ha tenido muchas experiencias conflictivas, que ella ha vivido como maltrato, normalmente con personas muy cercanas a ella: familia, parejas, amigas.

			Este volver a revivir la emoción dolorosa que vivimos en la infancia es una constante en nuestras vidas.

			Y se aprecia claramente por ello, que todo está sucediendo según un guión, un plan, que por supuesto debe estar dirigido desde un plano superior, es decir, por nuestra alma.

			Aquí es donde viene a cuento el título y el subtítulo de este libro.

		

	
		
			Inicio Nº 4 
“Crear la realidad”

			Este es un libro sobre nuestra capacidad de crear la realidad, sí, la tuya y la mía, y la de cada una de las personas de este mundo.

			¿Qué realidad?

			Toda, desde lo más nimio de nuestra vida, hasta lo más importante a nivel global.

			¿Desde donde estamos creando la realidad?

			Esta es la gran pregunta, pues desde nuestra parte inmaterial, a la cual estamos absolutamente vinculados, y que existe en una dimensión inmaterial, es decir desde nuestra alma. Nuestra alma crea la realidad que vivimos cada día minuto a minuto.

			Pero, nuestra alma tiene dos fuentes donde basarse para crear la realidad:

			Una es el consciente: si yo estoy muy convencido de que algo pasará, pongo mucha atención, entusiasmo y certeza, ese algo es muy probable que se haga realidad.

			Y la otra y principal es el inconsciente. Según lo que haya grabado en mi inconsciente: miedos, dudas, inseguridad, culpabilidad, inmerecimiento, falta de valoración, falta de amor, desprotección, soledad, mi alma creará mi realidad a partir de ahí.

			Pero ocurre que la capacidad consciente de sentir la certeza y la seguridad de creerse que algo se hará realidad, también tiene su origen en el inconsciente, en las creencias inconscientes sobre qué creemos merecernos y qué no. Por lo que en última instancia, todo lo que creamos proviene de nuestro inconsciente.

		

	
		
			Inicio Nº 5 
“Dios-Azar-Dios”

			Desde hace miles de años el ser humano ha considerado a Dios o a los dioses, como el creador de los acontecimientos de su vida, como el creador de su destino. Por lo que en todas las culturas, le ha pedido a Dios que le ocurriesen acontecimientos buenos para él. De ahí esa necesidad y esa costumbre de hacerle ofrendas a Dios.

			Después, con el dominio de la razón, el hombre fue paulatinamente dejando de pensar en la intervención de Dios en sus asuntos, en los acontecimientos de su vida, y lo creyó todo por tanto en manos del azar.

			Y ahora, estamos en un momento de la historia en el que algunas personas empezamos a comprender lo que han estado diciendo los maestros espirituales toda la vida: nada es producto del azar, todo, absolutamente todo lo que acontece en tu vida es creado por ti y para ti, desde tu dimensión inmaterial, desde tu alma, para disfrute y experimentación de ti mismo.

		

	
		
			Inicio Nº 6 
“Dioses sois” 

			¿Qué significa esto? Por un lado, todo lo que existe está incluido en Dios, Dios lo abarca todo, nada existe fuera de Dios. Por lo tanto todo lo que existe está unido a Dios. Es decir, sea lo que sea Dios, todo está incluido en él, tú, tu hermano, tu vecino, todo. Aparentemente somos seres individuales, pero eso es solo una de las características de este mundo material según nuestros sentidos, la aparente separación de las cosas. A nuestra percepción parecemos separados, pero la realidad espiritual de la materia es su unidad, completa y absoluta unidad. Así lo han sentido todas y cada una de las personas que han experimentado la completa realización de su ser, la iluminación. 

			Y por otro lado somos dioses porque creamos nuestra realidad, creamos momento a momento nuestras experiencias y nuestras circunstancias. ¿Desde donde creamos? Podemos crear desde nuestro consciente o desde nuestro inconsciente, según qué creencia esté operando en cada momento. Nuestra alma manipula la realidad como si fuera plastilina para crear aquello que creemos, ya sea de forma consciente o de forma inconsciente.

			Todas esas emociones negativas limitantes y esos miedos que sentimos en el día a día con las cosas que queremos tener o experimentar en nuestra vida, son el resultado de creencias negativas limitantes que habitan en el inconsciente.

		

	
		
			Inicio Nº 7 
“La Verdad”

			Este libro está dedicado a exponer la Verdad.

			La Verdad se opone a todo lo que creemos de forma tradicional que es la vida, por eso es tan difícil de digerir, y muchas personas que han llegado a ella, han dado un paso atrás.

			Pero yo creo firmemente que no hay libertad más inmensa que abrazar la Verdad y vivir nuestra vida según sus principios.

			Te la contaré sin artificios ni florituras, de manera simple y directa, tal cual es.

		

	
		
			Inicio Nº 8 
“Perspectiva”

			Quiero ayudarte a cambiar tu visión de la vida, tu perspectiva de la vida. Todo en la vida es perspectiva. En vez de que veas la vida como un trabajo, una obligación, una carga, que la veas como un juego, un divertimento, un entretenimiento.

			Por ejemplo la perspectiva de un aficionado al fútbol de un partido, es una perspectiva emocionante y lúdica, pero la perspectiva de un partido de fútbol de una persona típicamente intelectual, que no le gusta el fútbol, es una perspectiva aburrida, distante, y eso hará que ver un partido de fútbol le suponga un trabajo, una molestia, una carga.

			Porque según como veas la vida, y esto es lo más importante, así la vida se te presentará, se materializará para ti; pues nuestra forma de ver algo lo crea como real, lo concreta, lo cristaliza.

		

	
		
			Inicio Nº 9 
“Nivel de percepción y observación”

			1.A lo largo del día vamos haciendo cosas y nos van ocurriendo cosas que podemos contemplar y procesar desde un punto de vista del hombre de la calle, es decir, desde un nivel de conciencia costumbrista, cultural.

			Ej.: yo hago algo y mi pareja cuando lo ve le molesta, se siente irritada y me echa la bulla, me monta un pollo. Yo me defiendo como puedo, se crea un conflicto y todos tan contentos porque la rueda de la ignorancia sigue rodando.

			Sin embargo se puede hablar de varios niveles más de conciencia, de percepción, desde donde podemos contemplar estas experiencias nuestras cotidianas.

			2.Si nos colocamos como observador desde el nivel de conciencia de nuestro inconsciente, vemos, como decía Jung, que las impresiones grabadas en él siguen manejando nuestra vida. De tal forma que percibimos y actuamos o reaccionamos impulsados por los mandatos de esas grabaciones que habitan en nuestro inconsciente.
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