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			SINOPSIS

			«Yo Soy» es un palíndromo, una palabra o frase que se lee igual hacia adelante o al revés. A su vez, es una declaración de identidad y del hecho de existir. En su brevedad abarca mucho conocimiento y, sobre todo, tiene sentido.

			La vida, esa parte más profunda de cada uno, responde a preguntas. Esas respuestas, que atribuimos a nuestra voz interior, suelen ser frases breves aunque a la vez nos pueden inspirar para obras y actividades más amplias. Este libro es como una destilación o esencia de experiencias vividas por el autor, y de conocimientos adquiridos.

		

	
		
			 

			Eric Rolf
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			Introducción

			Uno de los primeros libros que recuerdo ver en mi casa de niño era el famoso volumen de frases célebres Bartlett’s Quotations. El otro era la excelente enciclopedia en veinte volúmenes The Book of Knowledge [El libro de conocimiento] que me compró mi madre cuando tenía unos seis años.

			Tuve la buena fortuna de aprender a leer bien bastante joven. Aunque los libros con muchas páginas de materia gris e infinidad de palabras me parecían casi repelentes, algo bastante natural para un niño de cinco o seis años, las frases cortas o citas de personalidades para mí estaban llenas de sentido. Leía a menudo ese libro de frases y casi siempre las mismas palabras que antes había leído varias veces, volvían a tener un nuevo sentido para mí.

			Recuerdo que aunque los nombres de los autores no me resultaban familiares, lo que decían sí me parecía muy cercano y con muchísimo sentido. Quizá en aquellos momentos no sabía la mejor manera de aplicar esos conocimientos, pero una parte de mí resonaba con lo que estaba escrito. Mi propio sentido del «saber», algo muy activo en los niños, por lo menos hasta la pubertad, me aseguraba la validez de las palabras.

			Esa conexión temprana con frases breves y llenas de sentido me ha acompañado toda mi vida. Posiblemente, si alguien me preguntara sobre mi libro o género literario favorito, yo respondería: «Los libros de frases, los aforismos».

			En 1990, viviendo en Estocolmo, publiqué un libro de frases cortas en dos idiomas (inglés y sueco), Fruits from My Tree/Frukter fran mitt Trad, que traducido vendría a ser Frutos de mi árbol.

			Durante años he publicado varios libros y artículos en los campos de la salud, la autoayuda y la creatividad personal, y aunque no eran libros de frases, siempre intentaba resumir los conceptos fundamentales en el mínimo número de palabras.

			Lo que es cierto y más valioso de un aforismo es que el lector tiene que participar con su propia experiencia para que tenga algo de sentido. Estoy convencido de que uno solo aprende por experiencia directa de algún tipo. Haber oído o leído algo no es lo mismo que «saber» que es válido dentro de tu propia visión del mundo. Cada uno tiene su propia experiencia de lo que es real, y a la misma vez participamos en lo que se llama la «realidad de consenso», lo que es aceptable y válido popularmente, aunque no lo sea necesariamente para uno mismo.

			También creo que muchísimos de los comentarios más perspicaces y profundos se han expresado en diez palabras o menos, y eso ha sido una guía para mí. La versión original de este libro se escribió en inglés, y allí me mantuve fiel a ese límite al escoger mis propias frases. Por las diferencias normales entre los idiomas inglés y castellano, aunque las frases siguen teniendo pocas palabras, son varias las que sobrepasan esa barrera. Dicho esto, si sabemos que a los niveles más profundos la vida responde a nuestras preguntas, eso ya nos da una pista sobre el gran valor de la brevedad. La mayoría de las preguntas más importantes se pueden formular en diez palabras o menos. Así que quizá también una respuesta válida a ellas pudiera cumplir con ese límite. Las personas que tienen contacto regular con su ser interior saben que la voz interior nos responde en forma breve, pero con muchísimo sentido personal. También es cierto que en muchos casos esos comentarios breves han servido de inspiración para libros, artículos o discursos más amplios.

			Admito que no siempre me ha sido posible describir el sentido de una idea en solo diez palabras, pero sí me ha ocurrido las veces suficientes como para aceptar esa limitación al preparar esta versión. También admito que no siempre se pudo hacer.

			Espero que disfruten de estas frases y que puedan encontrarlas aplicables a sus vidas. Como dije antes, aprendemos por experiencia directa. «El saber tiene sabor.»

			 

			ERIC ROLF, 2014

		

	
		
			LA VIDA

		

	
		
			 

			La gravedad es una metáfora de nuestro deseo de elevarnos conscientemente y de poder volar libremente.

			A

			El tiempo es nuestro sentido y nuestra percepción de distintos momentos en el «no tiempo».

			A

			La vida es un gusto adquirido.

			A

			Vivir tu verdadero ser también es un gusto adquirido.

			A

			Somos un 99 por ciento invisibles (in-visibles) y 1 por ciento materia manifestada.

			A

			La vida siempre responde a tus preguntas; aprende a preguntar y a escuchar.

			A

			Cuanto más específica es la pregunta, más clara y comprensible es la respuesta.

			A

			La vida está inimaginablemente bien organizada, incluyendo la tuya.

			A

			Más de lo que reconocemos, la vida se trata de «localidades».

			A

			Vivimos en un universo basado en la «localidad».

			A

			«¿Dónde estoy?» es la primera pregunta de un recién nacido.

			A

			«Yo soy» está implícito en «¿dónde estoy?»

			A

			Momento a momento, el universo está perfecto.

			A

			El universo sí es amistoso, menos cuando deseamos separación.

			A

			La vida es un actor solo con muchos disfraces.

			A

			Cambio, evolución, es lo que hay; no se necesita nada más.

			A

			Solo podemos alinearnos con el cambio.

			A

			La vida siempre va hacia delante.

			A

			Puedes vivir mirando hacia delante o hacia atrás.

			A

			Mira la vida. Ella te devuelve la mirada y te ve.

			A

			La vida es lo que es, porque somos quienes somos.

			A

			En el esquema de la vida, todos tenemos un propósito individual y siempre estamos conectados y alineados con ello.

			A

			Deja que la vida viva a través de ti.

			A

			La existencia de la vida es un chiste de Dios que no acabamos de entender del todo.

			A

			En el principio Dios rio. Somos ondas de esa risa.

			A

			La vida es más diversión que inversión.

			A

			La vida es el premio, no hay que ganarse la vida.

			A

			La vida siempre te da la razón.

			A

			La vida es un misterio organizado.

			A

			Mientras estás vivo, la vida te está dando valor, y cuando no lo tengas, te reciclará.

			A

			Cada instante está escrito, pero al mismo tiempo la vida es un misterio. Y es porque la vida es un misterio por lo que es posible que cada instante esté escrito y también que seas un ser libre.

			A

			La evolución te empuja a experimentar niveles más elevados de placer.

			A

			Lo que llamamos vida incluye vida y muerte, igual que el día incluye el día y la noche.

			A

			Hay una especie de moral universal que está ahí.

			A

			En la medida en que aumenta el nivel de conciencia hacen falta menos normas, menos moral.

			A

			Toda acción en la vida es una acción de amor, hasta la violencia. La violencia que trata con los dientes se relaciona con comer. Uno quiere alimentarse y parece que te estás muriendo de hambre (el alma necesita alimentarse). Si esa hambre se aguanta mucho, se convierte en violencia y si la reprimes, la expresas por las noches mientras duermes.

			A

			Lo que estás reconociendo con la lástima es que la vida no es amistosa.

			A

			Las cosas no ocurren porque sí, siempre hay un «para qué», y ese «para qué» siempre te apoya.

			A

			El propósito de la vida es dar.

			A

			La comunicación, la inteligencia, la creatividad, no tienen nada que ver con la mente, están relacionadas con lo mismo, que es el impulso de dar cariño. Todo lo demás es añadido.

			A

			Estamos aquí para ser cariñosos.

			A

			El cariño se relaciona con las capacidades divinas que incorpora el ser humano, como la creatividad, la inteligencia y la capacidad de dar.

			A

			Aquí (a la vida), no se viene a aprender, sino a comprender, no se puede provocar y es algo que ocurre en la medida en que uno está más silencioso, más sin cabeza, más sin hambre.

			A

			Solo tienes que aprender cosas muy sencillas, el resto es consecuencia directa de tu «dar».

			A

			Cuanto más entra uno en el «dar» y no en el «hacer», más silenciosa se va quedando la mente.

			A

			Siempre vives tu vida en el mismo momento, llevas todos los aspectos de tu vida al mismo tiempo.

			A

			La mente tiene que estar limpia y clara para seguir los impulsos del corazón.

			A

			La mente está para servir al corazón, que es el vehículo del alma.

			A

			Todo ser humano se resiste a aceptar su legado.

			A

			La vida nunca se queda a medias, vas a cumplir lo que tienes que cumplir; si lo haces de frente lo pasas bien, si lo haces de espaldas, duele.

			A

			La vida necesita riesgos; las cosas cómodas no llenan la vida.

			A

			Responsabilidad es responder con habilidad y generosamente al momento presente.

			A

			El alma nunca pierde el norte.

			A

			La libertad, la independencia son lo más importante que hay y lo más terrorífico. Para tener libertad hay que «ser».

			A

			¿Por qué la vida tiene que tener un sentido que puedas explicar a alguien?

			A

			Para decir que «sí» a cualquier cosa hay que estar libre y disponible para el momento.

			A

			Las acciones son actos de poder, no solo actos mecánicos. Todo ocurre en el momento.

			A

			Todo está cubierto en el «estar».

			A

			El vacío no es un espacio en blanco, es una posibilidad para todo.

			A

			La vida (inspiración = coger) y la muerte (expiración = soltar) son básicamente una respiración.

			A

			Uno no solamente escoge el momento de nacer, también escoge el proceso de nacer, y ese proceso de nacer es lo que te orienta hacia tu camino espiritual.

			A

			Nunca te equivocas, lo que ocurre es que no sabes cómo aciertas.

			A

			Tú siempre estás donde tienes que estar, la cuestión es hacia dónde estás mirando: hacia delante o hacia atrás.

			A

			El empezar no va a ningún sitio; el presente no va a ningún sitio. Esto bien pudiera tener consecuencias o no tenerlas.

			A

			El empezar es un dar, la vida es un empezar, siempre es un empezar, porque no hay otra cosa.
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