

[image: Cubierta del libro 'North Coast 500. Rutas legendarias' de Lonely Planet con la ilustración de una carretera costera sinuosa entre prados verdes, un coche, un vacuno escocés, acantilados y el mar al fondo con montes y pequeñas islas.]








Índice




	

Portada




	

Portadilla




	

Puesta a punto



	

Mi North Coast 500




	

Senderismo por las colinas




	

Castillos y clanes




	

Sabores de las Highlands




	

Cultura del minifundismo




	

Un paraíso para los fotógrafos




	

6 formas de cubrir la North Coast 500










	

La ruta



	

Guía de la ciudad: Inverness




	

De Inverness al Puente de Cromarty




	

De Puente de Cromarty a Dornoch




	

De Dornoch a Wick




	

De Wick A Thurso




	

De Thurso a Tongue




	

De Tongue a Durness




	

De Durness a Lochniver




	

De Lochinver a Ullapool




	

De Ullapool a Gairloch




	

De Gairloch a Shieldaig




	

De Shieldaig a Inverness










	

Guía práctica



	

Antes de partir




	

Dinero




	

En ruta




	

Alojamiento




	

Accesibilidad, actitud y seguridad




	

Turismo responsable










	

Índice




	

Créditos












Navegación estructural




	Portada


	Portadilla


	Índice


	Comenzar a leer


	Créditos















RUTAS LEGENDARIAS


North Coast 500


Mike MacEacheran y Neil Wilson









[image: Dibujo lineal de un faro junto al mar, con una carretera sinuosa, dos aves volando y olas en primer plano.]


La carretera espera. Con unos 800 km de litoral abrupto, playas vírgenes, montañas majestuosas y castillos antiguos, la North Coast 500 es una aventura sin igual. Ya se recorra la ruta completa o solo un tramo, promete una odisea impresionante por la belleza salvaje de las Highlands septentrionales de Escocia. Desde el descenso, similar a una montaña rusa, por los Braes de Berriedale hasta las terroríficas curvas cerradas del Bealach na Ba, la carretera inspira y el trayecto se graba en la memoria para siempre.




[image: Carretera estrecha junto a un lago y montañas verdes, con varios coches aparcados y una señal que indica «Passing Place» en primer plano.]






[image: Mapa ilustrado de la North Coast 500 mostrando pueblos, castillos, montañas, faros, un ferry, animales, con rutas y nombres destacados.]











Puesta a punto









Mi North Coast 500




[image: Retrato de un hombre de cabello corto y barba, mirando hacia su izquierda, con fondo verde desenfocado.]




Mike MacEacheran @mike.maceacheran


Me he dedicado durante cuatro décadas a buscar nuevas aventuras en la actualmente llamada North Coast 500. Uno de mis primeros recuerdos es caminar por las pendientes del Ben Hope con mi padre, cuando tenía 12 años, y sentirme abrumado por la magnitud del espectáculo desde la cima. Al haber crecido cerca de Glasgow, era una versión muy distinta de la Escocia que yo conocía. Las colinas de Tongue, las playas de Durness y el Flow Country son lugares atemporales; siempre se descubre alguna maravilla en una región que, para muchos escoceses, es un espacio en blanco en la parte superior del mapa.


Mike, un galardonado escritor que vive en Edimburgo, es experto en destinos de Escocia para National Geographic, The Times, The Guardian y la BBC, y ha trabajado en decenas de guías, incluidas varias ediciones de Escocia de Lonely Planet. Cubrió la mitad oriental de la NC500.




[image: Acantilados abruptos de roca rojiza y verde cubiertos de hierba, con formaciones rocosas elevadas sobre el mar y el horizonte nublado al fondo.]



Duncansby Stacks.


The World Traveller/SHUTTERSTOCK










[image: Icono azul de una cámara fotográfica dentro de un círculo de línea fina sobre fondo blanco.]


Mis mejores vistas


Duncansby Stacks


Desdeñados al pasar velozmente por la carretera, pero imposibles de ignorar desde el vertiginoso acantilado junto al mar del Norte.


Forsinard Flows de la RSPB


Dominando estanques negros y turberas musgosas, el mirador de Forsinard Flows brinda una instantánea de una naturaleza incomparable.


Kyle of Tongue


Montañas, páramos, un mar agitado y un castillo evocador.







[image: Formación montañosa aislada de cima redondeada, rodeada de colinas verdes y un lago en primer plano, bajo cielo parcialmente nublado al atardecer.]



Suilven.


Remizov/SHUTTERSTOCK










[image: Retrato de un hombre calvo con barba, vestido con chaqueta amarilla y bufanda oscura, sentado frente a una pared de madera.]




Neil Wilson @neil3965.bsky.social


Visité el norte de Escocia por primera vez de adolescente, décadas antes de que existiera la North Coast 500. Mi pasión por el montañismo me llevó a los montes de Torridon y Applecross, y las excursiones como estudiante de geología me descubrieron Assynt. He regresado muchas veces para explorar los riscos de Wester Ross, recorrer las cimas de Coigach y pescar truchas con mosca en los solitarios lagos de las colinas de Sutherland. La NC500 une todos esos recuerdos y me hace anhelar más aventuras.


Neil es un escritor independiente que reside en Perthshire. Ha trabajado en más de 100 guías más de 35 años, incluidas 12 ediciones de Escocia de Lonely Planet. Cubrió la mitad occidental de la NC500.




[image: Icono azul de dos árboles sobre colinas, dentro de un círculo de línea fina sobre fondo blanco.]


Mis mejores montes


Suilven


Es el favorito de todo el mundo: bien formado, impresionante y de difícil acceso, aunque el esfuerzo vale la pena.


Stac Pollaidh


Pequeño pero perfecto, este pico impresiona desde cualquier lugar y es una caminata fácil de medio día.


An Teallach


El coloso de Wester Ross es todo lo que se espera de una montaña: hermosa, exigente y evocadora.







[image: Retrato de un hombre con barba y gafas, de perfil, pelo canoso y fondo oscuro desenfocado.]




Dave Broom @davewasabi


Llevo 40 años escribiendo sobre whisky. He recorrido esta ruta durante gran parte de mi vida, desde mis primeros días de senderismo, escalada y navegación en la costa oeste, y luego, por motivos profesionales, explorando los whiskies de la costa este y el paisaje, los mitos, la historia, la música, el idioma, la escritura y los tragos. Toda Escocia está aquí. Mis consejos: leer a Neil M. Gunn y beber en el hotel del castillo de Dornoch.


Dave ha escrito “La costa olvidada del ‘whisky’”.




[image: Retrato de una mujer sonriente con chaqueta naranja de montaña y capucha, fotografiada en exteriores.]




Laurie Goodlad @shetlandwithlaurie


Es difícil elegir un lugar favorito, pero me encanta Wester Ross, sobre todo la pista de Bealach na Ba a Applecross. Sutherland y Caithness me han fascinado desde que leí The Silver Darlings, con su escarpado litoral y pueblos pesqueros como Helmsdale. Soy escritora de viajes, vivo en Shetland y he escrito Shetland: Your Essential Travel Guide.


Laurie ha escrito “Arenques de Ullapool”.




[image: Retrato de un hombre con barba y casco azul, chaqueta amarilla y fondo de cielo azul, enmarcado en un círculo.]




Profesor Gordon Noble @northernpicts


Soy profesor de Arqueología en la Universidad de Aberdeen. He cubierto muchos tramos de la NC500 mientras trabajaba en yacimientos pictos y prehistóricos en las Highlands. Mis lugares favoritos son el Groam House Museum y el Tarbat Discovery Centre, donde es posible admirar piedras pictas talladas y conocer la historia temprana de Escocia.


Gordon ha escrito “El ‘pueblo pintado’, historia e iconografía pictas”.




[image: Retrato de una mujer joven al aire libre con gorro de lana gris y naranja, chaqueta azul y fondo de paisaje campestre nublado.]




Milly Revill Hayward @theflowcountry


Crecí en las Highlands y pude viajar a muchos lugares de la NC500 antes de saber nada sobre la ahora popular ruta. Aunque el vasto paisaje del Flow Country ocupa un lugar especial en mi corazón, el trayecto hasta la península de Applecross por el paso de Bealach na Ba es mi punto favorito. Vivo en la costa noreste y trabajo para la RSPB en la Forsinard Flows National Nature Reserve.


Milly ha escrito “Bajo la turbera: el Flow Country”.




[image: Retrato de un hombre joven de cabello oscuro y barba corta, con expresión neutra, enmarcado en un círculo sobre fondo claro.]




Robert Ormerod @robert_ormerod


Nací en Escocia y me encanta experimentar la belleza virgen del paisaje escocés. Me encantan los faros, y visitar Stoer en uno de los días de invierno más impresionantes fue un placer. He trabajado para National Geographic, Lonely Planet, Travel + Leisure, The New York Times, The Wall Street Journal, The Financial Times, The Sunday Times Magazine y The Guardian.


Robert ha hecho las fotografías de “Luz del norte”.




[image: Retrato de un hombre joven de cabello corto, expresión seria y barba incipiente, enmarcado en un círculo sobre fondo desenfocado en tonos grises.]




James Gulliver Hancock @gulliverhancock


Como ilustrador trotamundos he realizado viajes emblemáticos por todo el mundo, incluido el Transiberiano al completo. Siempre me ha encantado dibujar mapas y diagramas, así que trabajar en estos proyectos de Lonely Planet es un auténtico placer. Mi variada serie How Things Work abarca desde estaciones espaciales hasta trenes.


James es autor del mapa ilustrado que figura al principio del libro.




[image: Edificio cilíndrico de madera sobre un humedal, con pasarela y su reflejo en el agua, rodeado de vegetación baja y cielo parcialmente nublado.]



Mirador, Forsinard Flows National Nature Reserve, de la RSPB.


Shzphoto/shutterstock

















[image: Brújula de fondo negro con letras blancas indicando los puntos cardinales, círculo metálico y anilla en el lateral derecho.]



New Africa/SHUTTERSTOCK








Senderismo por las colinas


Los espectaculares paisajes del norte de Escocia han hecho del senderismo una de las actividades más populares para quienes recorren la North Coast 500.


Munros, Corbetts y Grahams


Sería imposible recorrer la NC500 sin que la mirada se fijara en los bonitos picos que adornan el panorama. Hay todo tipo de colinas a lo largo de la ruta: de pequeñas a enormes, de fáciles a exigentes.


A finales del s. xix, un entusiasta montañero victoriano, sir Hugh Munro, publicó una lista de montañas escocesas de más de 914 m de altura. No podía imaginarse que un día su nombre designaría todos los promontorios escoceses que superaran esa mágica cifra de 3000 pies. Actualmente muchos senderistas se fijan como objetivo coronar (o bagging, “embolsarse”) los 282 Munros.


Desde la época de Munro, hacer listas de montes y luego ir tachando se ha convertido en una actividad muy popular. Una vez ascendidos todos los Munros, se puede pasar a los Corbetts, que miden entre 2500 y 3000 pies (de 762 a 914 m), con un desnivel de, al menos, 500 pies (152,4 m) en todas las vertientes; y a los Grahams, que tienen entre 600 y 762 m y un desnivel de 150 m. Hay 37 Munros, 43 Corbetts y 38 Grahams en la NC500. Si al viajero le gustan las listas, también encontrará Donalds y Marilyns.


Cuándo ir


La mejor época del año para practicar senderismo suele ser de mayo a septiembre, aunque puede nevar en las cimas más altas incluso en pleno verano; esas, en invierno, son solo para montañeros experimentados y requieren el uso de piolet y crampones.


Se deben evitar las zonas donde se perturbe la cría de corderos (de mediados de abril a finales de mayo) o la caza de ciervos (del 1 de julio al 15 de febrero, con una época alta de agosto a octubre). Se puede obtener información actualizada sobre la caza de ciervos en varias zonas en Heading for the Scottish Hills (outdoorac cess-scotland.scot).




[image: Dos personas con mochilas y ropa de montaña ascienden por una ladera rocosa entre formaciones de piedra, con vistas a montañas y lago bajo un cielo nublado.]



An Teallach.


Magnus Bjermo/shutterstock








Derechos de paso


El acceso al terreno rural ha sido un tema espinoso en Escocia durante años. En la época victoriana, los terratenientes intentaron impedir el uso de los senderos establecidos. Las medidas para contrarrestar esta situación derivaron en una legislación favorable para los caminantes y a la formación de lo que más tarde sería la Sociedad Escocesa de Derechos de Paso y Acceso (scotways.com).


En enero del 2003, el Parlamento escocés formalizó el acceso al terreno rural y aprobó la Ley de Reforma Agraria, creando por primera vez derechos legales de acceso a la tierra en Escocia (popularmente, “el derecho a deambular”). El Código Escocés de Acceso al Campo (outdooraccess-scotland.scot) establece que toda persona tiene derecho a estar en la mayor parte de la tierra y las aguas interiores, siempre que actúe responsablemente.


En cuanto a acampar al aire libre, se puede plantar una tienda en casi cualquier lugar si no se ocasionan molestias a otros ni daños a la propiedad, si no se permanece más de dos o tres noches en un mismo lugar, se lleva uno toda la basura consigo y se está alejado de casas y carreteras.






[image: Mochila de senderismo verde con manta, botas, termo, taza metálica, saco de dormir, mapas, brújula, piolet y folletos.]



IgorXIII/SHUTTERSTOCK








seguridad en la montaña


El equipo esencial incluye ropa impermeable, prendas de abrigo de repuesto, comida y bebida, mapa y brújula, teléfono móvil (sin fiarse demasiado), botiquín de primeros auxilios, linterna frontal y silbato (para emergencias). Hay que consultar la previsión del tiempo antes de partir e informar a alguien sobre la ruta planificada y cuándo se espera regresar. Si el trayecto se complica, hay que volver.







libros sobre montañas escocesas


Highlands noroccidentales, SMC


Publicada por el Scottish Mountaineering Club, es la guía definitiva para senderistas, con descripciones de rutas, mapas y fotografías.


West Highland Way, Terry Marsh


Editado por Desnivel, ofrece toda la información para recorrer (a pie) uno de los grandes senderos de Escocia.


La montaña viva, Nan Shepherd


La emblemática autora narra la década que pasó escalando los Cairngorm en un viaje más espiritual que físico.







IMPRESCINDIBLES




[image: Montaña escarpada cubierta de vegetación verde, con laderas rocosas y árboles en primer plano bajo cielo parcialmente nublado.]



Joan Vendrell/SHUTTERSTOCK








1 Ben Loyal, Tongue


Elevándose sobre la cabecera del Kyle of Tongue, la silueta del Ben Loyal le granjeó el apodo de “Reina de las Montañas Escocesas”. El punto más alto se conoce como An Caisteal (El Castillo) por su aspecto de fortaleza.




[image: Montaña escocesa de laderas verdes y cima rocosa, bajo cielo parcialmente nublado, vista dentro de un encuadre circular.]



Andrew Young/shutterstock








2 Ben Hope, Eriboll


Ben Hope, con 927 m de altura, es el Munro más septentrional de Escocia. Las vistas desde la cima alcanzan hasta Dunnet Head, las islas Orcadas y al sur hasta el Ben Stack y las colinas de Assynt.




[image: Montaña escocesa de cima redondeada y laderas inclinadas, iluminada por el sol, rodeada de colinas verdes bajo cielo parcialmente nublado, vista dentro de un encuadre circular.]



Pecold/shutterstock








3 Suilven, Assynt


Una de las montañas más distintivas de Escocia se eleva aislada en el interior desde Lochinver. Su inconfundible silueta, que desde la costa recuerda a un pilar abovedado, es un icono de la North Coast 500.




[image: Mapa de la North Coast 500 en Escocia con la ruta marcada, señalando localidades principales y montañas destacadas como Ben Loyal, Ben Hope, Suilven, Stac Pollaidh y An Teallach.]






[image: Montaña escocesa de cima rocosa y afilada, con laderas inclinadas de tonos marrones y amarillos, bajo cielo azul con nubes finas, vista enmarcada en un círculo.]



Angus Alexander Chisholm/SHUTTERSTOCK








4 Stac Pollaidh, Coigach


Su accesibilidad lo convierte en una opción popular. Un sendero bien mantenido rodea la montaña y ofrece vistas impresionantes de los lagos circundantes y los picos vecinos de Suilven y Cùl Mòr.




[image: Montaña escocesa de cima rocosa y afilada, con laderas inclinadas de tonos marrones y amarillos, bajo cielo azul con nubes finas, vista enmarcada en un círculo.]



Scotland’s scenery/shutterstock








5 An Teallach, Dundonnell


El gigante de Wester Ross cuenta con dos Munros a los que se llega con relativa facilidad desde Dundonnell. La travesía completa por sus crestas combina la escalada técnica con una exposición emocionante.




[image: Montaña escocesa de paredes rocosas y cima escarpada, con neveros dispersos, lago en primer plano y rocas en la orilla, vista enmarcada en un círculo.]



Simon Turner/Alamy








6 Coire Mhic Fhearchair, Torridon


En el lado norte de Beinn Eighe, es uno de los elementos naturales más asombrosos de Escocia, con imponentes acantilados que se reflejan en un lago tranquilo. Los expertos pueden seguir hasta la cima del Beinn Eighe.














[image: Kilt escocés de tartán a cuadros verdes, azules y rojos, con sporran de cuero negro y pelo, adornado con borlas metálicas y cierre de hebillas.]



Stephen Robertson/SHUTTERSTOCK








Castillos y clanes


Los numerosos castillos que salpican el paisaje de las Highlands son el legado de un pasado violento y símbolos de estatus para los terratenientes ricos.


Castillos


Escocia posee más de 1000 castillos, desde escasas ruinas del s. xii hasta mansiones victorianas fabulosas. Todos surgieron con el propósito de servir como viviendas fortificadas para la aristocracia terrateniente. La aparición de la casa-torre en el s. xiv inició el desarrollo del castillo como residencia. Las disputas entre clanes y ladrones de ganado hicieron que los terratenientes construyeran torres de piedra para vivir, como las de Sinclair Girnigoe y Ardvreck.


Pero a medida que la sociedad se volvió más estable y pacífica, a finales del s. xviii y principios del xix, los elementos defensivos dieron paso a muestras ostentosas de riqueza y estatus. El estilo arquitectónico señorial escocés, caracterizado por una profusión de torretas puntiagudas, almenas y frontones escalonados, se puso de moda, y su máximo ejemplo se ve en el esplendor victoriano de Dunrobin Castle.


Casi todos los castillos de la NC500 se encuentran en el lado este; al oeste, desde Durness al sur hasta Applecross, se eleva el solitario Ardvreck Castle. Esto se debe a que el noroeste quedaba muy alejado del motivo que justificaba la construcción de castillos más al sur y al este (las invasiones inglesas) y a que había pocas tierras agrícolas productivas para abastecer de comida y bebida a sus ocupantes.




[image: Pared interior de estilo clásico con dos cabezas de ciervo disecadas, dos retratos de hombres enmarcados y un macetero con hortensias azules en la base.]



Dunrobin Castle.


Gimas/SHUTTERSTOCK








Clanes


La historia de las Highlands entre los ss. xii y xvi fue inestable y violenta. La batalla de Roberto I Bruce para obtener la corona escocesa implicó no solo la lucha contra los ingleses, sino también contra sus rivales en las Highlands. Incluso tras derrotar a los ingleses en 1314 en Bannockburn y garantizar la independencia de Escocia, las disputas por el poder entre los clanes y la corona escocesa se alargaron varios siglos.


El sistema de clanes (del gaélico clann, que significa “niños”) empezó en el s. xii, cuando grandes grupos familiares que vivían en una región se unieron para protegerse de los invasores vikingos y normandos, y de otros grupos familiares. La escasez de recursos en las Highlands implicaba una competencia constante por la tierra y el ganado, y las luchas entre clanes rivales eran feroces.


El clan estaba dirigido por un jefe, elegido por un antiguo sistema, según el cual, el heredero era nominado de entre un grupo de candidatos cuyos bisabuelos habían sido jefes. Esto garantizaba que un jefe nunca muriera sin un heredero potencial, pero ocasionaba muchas disputas sangrientas y asesinatos, instigados por quienes consideraban denegado su derecho al título.


Los principales clanes del norte de Escocia eran los Sinclair de Caithness, los Sutherland al sur y los Mackay, Macleod y Mackenzie al oeste. La disputa más notoria se dio entre los Mackay y los Sutherland, que duró del s. xiv al xvii. Se pueden ver recuerdos de los Mackay y los Sutherland en el Strathnaver Museum y Dunrobin Castle, respectivamente.






[image: Persona de espaldas vestida con traje tradicional escocés de tartán rojo y gaita, sobre una pasarela junto al mar.]



Islandstock/alamy








tartanes de los clanes


El atuendo original de las Highlands no era el kilt, sino el plaid: una larga tira de tela a cuadros que se enrollaba en torno al cuerpo y sobre el hombro. Su uso se prohibió tras las rebeliones jacobitas, pero se restableció bajo el patrocinio real en el siglo siguiente. Para entonces, muchos de los viejos setts (los patrones de tartán) se habían olvidado. Muchos de los tartanes que se comercializan hoy son creaciones victorianas.







grandes batallas de clanes


Batalla de Druim na coub (1433)


Disputa clásica, con traición y venganza, librada entre los Sutherland y los Mackay, a los pies del Ben Loyal.


Batalla de Clachnaharry (1454)


Confrontamiento entre los clanes Munro y Mackintosh, disputado en las afueras occidentales de Inverness.


Batalla de Altimarlach (1680)


Una cruz de piedra marca la última batalla de clanes, librada entre los Campbell y los Sinclair, unos 5 km al noroeste de Wick.







IMPRESCINDIBLES




[image: Castillo de piedra rojiza con torres circulares y almenas, situado sobre una colina con árboles y césped verde, bajo un cielo parcialmente nublado.]



Francesco Bonino/shutterstock








1 Castillo de Inverness


El castillo victoriano reformado que domina el centro de Inverness alberga instalaciones coloridas y experiencias interactivas sobre la historia de las Highlands y la cultura gaélica.




[image: Castillo de piedra clara con torres puntiagudas y tejados de pizarra gris, rodeado de jardines y setos recortados sobre una colina verde bajo cielo azul.]



Wayleebird/shutterstock








2 Dunrobin Castle


Esta clásica fortaleza de cuento, ornada con torres y torretas, fue la sede del primer duque de Sutherland, que participó en algunos de los episodios más cruentos de las Clearances de las Highlands.




[image: Ruinas de un castillo de piedra gris con muros erosionados y ventanales, rodeado de césped y situadas cerca del mar, bajo una luz suave.]



Aumphotography/shutterstock








3 Castle Sinclair Girnigoe


Unos 5 km al noreste de Wick se hallan estas ruinas sobre un acantilado, a un breve paseo de un aparcamiento, con carteles interpretativos por el camino.




[image: Mapa de la ruta North Coast 500 en el norte de Escocia, con ciudades, castillos y lugares destacados conectados por un itinerario señalizado en azul.]






[image: Castillo de piedra de color marrón claro con torres cilíndricas, almenas y ventanas, bajo cielo nublado, enmarcado en un círculo.]



Natalia Paklina/shutterstock








4 Castillo de Mey


Fue la casa de vacaciones de Elizabeth Bowes-Lyon, madre de la reina Isabel II, quien restauró el castillo semiabandonado en la década de 1950.




[image: Ruinas de una pequeña torre de piedra sobre una colina cubierta de césped y vegetación, rodeada de formaciones rocosas y laderas verdes.]



Jose Miguel Sanchez/shutterstock








5 Castle Varrich


Evocadora ruina ubicada en un risco con vistas al Kyle of Tongue, que fue la sede del clan Mackay; se llega tras un agradable paseo desde el cercano pueblo de Tongue.




[image: Ruinas de una torre de piedra sobre una colina cubierta de hierba y flores, con montañas al fondo y cielo parcialmente despejado al atardecer.]



Nathalie Turgeon/shutterstock








6 Ardvreck Castle


De 1597, la antigua fortaleza del clan MacLeod en un promontorio rocoso que se adentra en el lago Assynt brinda encantadoras vistas de las montañas desde sus muros en ruinas.












Sabores de las Highlands


El pescado y el marisco, sobre todo los crustáceos, destacan en la gastronomía de la North Coast 500, junto con los ‘whiskies’ y las cervezas de producción local.




[image: Ración de bogavante asado con hierbas servido sobre ensalada de patata y acompañado de ensalada de verduras, en un recipiente de cartón.]



Seafood Shack.


Daniel Alford/Lonely Planet








Pesca sostenible


El norte de Escocia abunda en vida marina, y sus pescados y mariscos figuran entre los mejores del mundo por su calidad. Un viaje por la NC500 ofrece muchas oportunidades de saborearlos, pues los restaurantes sirven capturas desembarcadas a pocos kilómetros.


La sostenibilidad es clave en este entorno prístino. Las formas de pesca más sostenibles incluyen las nasas para langostas, cangrejos y langostinos. Se realiza con pequeñas embarcaciones (de menos de 10 m) que se ven por toda la NC500, normalmente tripuladas solo por una o dos personas, que salen al mar de una en una para colocar las nasas, que son pequeñas trampas para langostas hechas de malla, con una entrada en forma de embudo en la que la especie a capturar puede entrar, pero no salir. Las nasas se ceban con pescado y se dejan en el fondo del mar para ser recuperadas aproximadamente un día después. Luego se clasifica la captura a mano y se devuelven al mar las piezas demasiado pequeñas o con huevas.


En las cartas se deben buscar cangrejos, langostas y langostinos “capturados con nasas”, y las vieiras descritas como “recogidas a mano” o “capturadas por buzos”. La alternativa es el dragado, un método que causa graves daños en el lecho marino.




[image: Cangrejo marrón de caparazón robusto y pinzas grandes, visto desde arriba y sobre fondo blanco.]
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Los mejores pescados y mariscos


Captain’s Galley, Scrabster


Los mejores mariscos recién llegados a Caithness y pescado blanco sostenible.


Shorehouse, Tarbet


Cangrejos y langostinos directos del barco pesquero del restaurante.


Crofter’s Kitchen, Scourie


Cocina al aire libre que sirve pinzas de cangrejo al ajillo y vieiras recogidas a mano con chorizo.


Seafood Shack, Ullapool


Deliciosos langostinos con mantequilla de ajo, servidos al estilo gastroneta.


Shieldaig Bar & Coastal Kitchen, Shieldaig


Pescado y marisco locales en una mesa al aire libre con vistas al mar.







[image: Nasas de pesca apiladas en un muelle, con barcos amarrados al fondo y casas al otro lado del puerto bajo cielo despejado.]



Nasas, Wick.
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‘Whisky’


El whisky escocés (siempre escrito sin “e”, pues whiskey es irlandés o estadounidense) es el producto más conocido de Escocia, donde se elabora al menos desde el s. xv, y su principal exportación. Speyside e Islay son las regiones productoras más famosas, pero hay algunas destilerías célebres en el lado este de la NC500, así como algunas nuevas.


Marcas conocidas como Glenmorangie, Balblair y Old Pulteney existen desde la primera mitad del s. xix, pero un renovado interés por el whisky escocés ha provocado que se abran muchas destilerías en la última década. Los nombres a tener en cuenta en la NC500 incluyen Dunnet Bay, Wolfburn y 8 Doors.


Las visitas a las destilerías duran 60-90 min y comprenden las distintas etapas del proceso (malteado y macerado de la cebada, fermentación, destilación y maduración del whisky en barricas), antes de una cata en la que se comparan dos o tres variedades diferentes.


Cerveza


En la última década se ha producido una enorme aparición de cerveceros especializados y microcervecerías en el norte de Escocia. Se enorgullecen de emplear solo ingredientes naturales y muchos tratan de resucitar recetas antiguas, como las cervezas con sabor a brezo y algas. Una comida a base de pescado y marisco se suele acompañar de vino blanco, pero cada vez es más habitual optar por una cerveza fresca, ácida y cítrica como una IPA. Cabe destacar Spider Monkey (Black Isle Brewing Co.), Whiteout (Cromarty Brewing Company) y Merry Men (John O’Groats Brewery).






[image: Langostino entero con caparazón anaranjado y pinzas largas, dispuesto sobre fondo blanco.]
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Cómo pelar un langostino


Los langostinos suelen servirse con cáscara, lo que puede ser un reto si nunca se ha pelado uno antes. Primero se gira la cabeza, luego se dirige el extremo abierto de la cola hacia el plato y se aprietan los lados del caparazón hasta que se oiga un crujido. Finalmente se gira la cola hacia arriba y con los pulgares se separan los lados del caparazón hasta que se pueda extraer la carne en una sola pieza.







visitas a destilerías


Glenmorangie, Tain


Elabora un malta fino y ligero, sujeto a varios acabados de barrica distintos. El circuito clásico acaba con una cata de dos tragos.


Old Pulteney, Wick


Ideal para descubrir la influencia de la ubicación costera y el clima marino en el carácter del whisky. El recorrido incluye dos tragos y una copa de degustación gratuita.


8 Doors, John O’Groats


Si se dispone de poco tiempo, esta destilería ofrece catas de cuatro tragos sin circuito y visitas exprés de 45 min.







[image: Almacén interior con filas de barriles de madera apilados en estanterías metálicas, acompañados por una escalera metálica en un lateral.]



Old Pulteney.
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Cultura del minifundismo


El minifiundismo desempeña un papel importante en muchos aspectos de la vida que discurre por la North Coast 500, desde comunidades unidas hasta modelos de uso de la tierra.




[image: Paisaje costero con colinas verdes, muros de piedra seca, una pequeña pasarela de madera y el mar al fondo bajo cielo despejado.]



Ruinas de un municipio de Sutherland.
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Historia del minifundismo


Hasta el s. xix, la forma más común de asentamiento agrícola en las Highlands y las islas era el baile, constituido por una docena de familias que cultivaban la tierra que les había concedido el terrateniente local a cambio de servicios militares y una parte de la cosecha. El terreno cultivable se dividía en franjas llamadas rigs, que se asignaban a cada familia mediante un sorteo anual para ir turnándose las tierras más pobres. Este sistema era conocido como runrig. Las familias trabajaban el suelo en común y el ganado compartía las tierras de pastoreo.


Durante los levantamientos masivos de las Clearances de las Highlands, quienes decidieron no emigrar o mudarse a las ciudades se vieron obligados a ganarse la vida en estrechas parcelas de tierra agrícola, situadas normalmente cerca de la costa. Esta forma de minifundismo se empezó a llamar crofting. Las diminutas parcelas no eran suficiente para ganarse la vida, y esta actividad tenía que complementarse con otros trabajos, como la pesca y la recolección de algas.


La crisis económica de finales del s. xix significó que muchos crofters no pudieran pagar el alquiler, pero se resistieron al desalojo y crearon un movimiento político propio, el Crofters Party. El Gobierno aceptó varias de sus demandas en la Ley de Minifundios de 1886, incluidas la seguridad de sus ocupaciones y alquileres justos. Pero hasta 1976 no obtuvieron el derecho a comprar sus tierras y convertirse en propietarios-ocupantes. En la actualidad, en las Highlands y las islas quedan unos 20 000 crofts con una superficie media de 5 Ha, que sustentan una población de alrededor de 33 000 personas.




[image: Vacuno escocés de largo pelaje rojizo y cuernos curvados, de pie, fotografiado en vista lateral sobre fondo blanco.]
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museos del patrimonio rural


Strathnaver Museum


Contiene una casa rural reconstruida con un cobertizo comunitario y vigas de un naufragio del s. xix.


Ullapool Museum


Su colección, de objetos domésticos cotidianos a herramientas agrícolas, ilustra cómo era la vida en una comunidad minifundista.


Gairloch Museum


Piezas interesantes sobre la vida en las Highlands, como barcos de pesca y una recreación de la cabaña de un minifundista.







[image: Grabado en blanco y negro de una casa rural techada de césped, con troncos apoyados en la estructura, personas sentadas en la entrada y utensilios diseminados por el exterior.]



Cabaña de un minifundista del s. xix.


De Luan/Alamy








Comunidades actuales


El crofting creó los asentamientos dispersos característicos de las Highlands noroccidentales, con largas y estrechas franjas de tierra cultivable y pastos comunes sin cercar, en la parte alta de las colinas (una de las razones por las que las ovejas vagan por los caminos sin vallas). Generaciones de agricultores realizaron juntos actividades esenciales, como construir y reparar cercas, cortar turba y trasladar ganado, fomentando una fuerte cultura de comunidad y un proyecto compartido que sigue siendo evidente. Incluso hoy, un terreno no es suficiente para subsistir, y la mayoría de los agricultores tienen un segundo y tercer empleos, ya sea en turismo, pesca o en servicios como el reparto postal, conducción de taxis, personal de ferris o tiendas.


El gaélico


El gaélico escocés (gáidhlig) es conocido por unas 69 000 personas en Escocia, sobre todo en las Highlands noroccidentales, Skye y las Hébridas Exteriores, aunque solo 3500 lo consideran su lengua principal. La cultura gaélica floreció hasta después de la batalla de Culloden en 1746, cuando se desaconsejó el uso del gaélico en favor del inglés. Desde la década de 1970 se lucha contra la extinción de esta lengua, ofreciendo educación en gaélico y aumentando su visibilidad con el uso de señales bilingües, como se puede ver a lo largo de la NC500.






[image: Fotografía en blanco y negro de una mujer y un hombre cavando la tierra con azadas en un campo, ambos vestidos con ropa tradicional de trabajo rural.]
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El ‘Cas-Chrom’


Los minifundios solían ser pedregosos y poco fértiles, con una tierra fina que no permitía el empleo de un arado tirado por caballos. Por ello se usaba un arado de pie, el cas-chrom (“pie torcido” en gaélico), para romper la tierra mediante la fuerza del hombre. La tierra se amontonaba en caballones para aumentar su espesor y se mezclaba con algas como fertilizante, antes de plantar patatas o avena. Se pueden ver estos arados manuales en cualquier museo agrícola.







lecturas esenciales


Cuentos de las Tierras Altas escocesas, J. F. Campbell


Recopilación de relatos que pretende preservar el tesoro cultural de la Escocia campesina desaparecida tras las Clearances.


Viaje a las islas occidentales de Escocia, Samuel Johnson


Libro emblemático del autor, que describe la transformación que experimentaron las Tierras Altas en el s. xviii.


Canción del ocaso, Lewis Grassic Gibbon


Novela de profundo lirismo sobre la dureza de la vida en la Escocia rural durante la I Guerra Mundial.







[image: Señal de carretera verde en Escocia con nombres de destinos en gaélico y en inglés, distancias y referencias de las rutas A87, A82 y A887.]



Señal de tráfico bilingüe.
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Un paraíso para los fotógrafos


La mayor parte de su recorrido, la North Coast 500 sigue los límites del norte de Escocia y pasa por paisajes litorales de los más bellos del país.




[image: Costa escocesa con playa de guijarros y rocas, aguas tranquilas, praderas verdes y montañas al fondo bajo cielo azul con nubes dispersas.]



Bahía de Achnahaird, Coigach.
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La costa


La ruta serpentea por fotogénicas playas de arena con aguas turquesas, riscos de arenisca con castillos en ruinas, farallones cuajados de nidos de aves marinas y los acantilados más altos de Gran Bretaña.


El litoral cambia según se avanza por la NC500. El este es bajo y arenoso, con las largas y estrechas ensenadas de Cromarty y Dornoch que dan paso a una costa casi recta desde Golspie hasta Wick. Al norte de Helmsdale, las playas de arena de Golspie y Brora anteceden a acantilados tallados en la arenisca estratificada de Caithness. Las rocas están separadas por estrechos abismos llamados geos (del nórdico antiguo gjá, “entrada”) y la erosión ha creado arcos naturales y farallones, como los célebres Duncansby Stacks.


La costa norte, de Thurso al cabo Wrath, está expuesta a la fuerza del Atlántico, que ha esculpido cabos rocosos adornados con pequeñas calas de arena, cuyos acantilados azotados por las tormentas se elevan hasta unos vertiginosos 195 m en Clo Mor, cerca del cabo Wrath. La costa oeste, protegida por las Hébridas Exteriores y fragmentada por fiordos excavados por los glaciares, es aún más variada, con riscos rosados y grises de gneis y lánguidas curvas de playas doradas, salpicadas de islas deshabitadas y vigiladas por las austeras siluetas de los montes.




[image: Cámara fotográfica digital Canon EOS vista desde arriba, con objetivo Canon RF 24-50mm y controles visibles en la parte superior del cuerpo.]
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Las playas más fotogénicas


Bahía de Torrisdale, Bettyhill


Se camina hasta el promontorio en cualquiera de los extremos de este destino de surf para admirar su arena dorada.


Playa de Durness, Durness


Popular playa familiar con un camping encima; en invierno, se puede estar a solas.


Bahía de Sandwood, Kinlochbervie


La caminata de 6,5 km recompensa con una de las playas más perfectas de la costa escocesa.


Bahía de Achnahaird, Coigach


Montículos, dunas y aguas esmeralda con el impresionante telón de fondo de los montes Coigach.







[image: Ave adulta alimentando a dos polluelos en un nido situado sobre un acantilado rocoso cubierto de líquenes amarillos.]



Nido de aves marinas, escaleras de Whaligoe.
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Consejos


Planificar Programar el momento de tomar fotografías para que coincida con la “hora dorada”, antes de atardecer o después de amanecer, cuando el sol bajo proyecta sombras, ilumina las nubes desde abajo y aporta un mágico brillo dorado.


Contar una historia Usar la carretera como elemento destacado en las fotos, llevando la mirada hacia la imagen y captando las etapas del viaje. Hay muchos puntos del camino donde puede hacerse, como Moine House, el puente Kylesku y el Bealach na Ba.


Hacer del clima un elemento, no un problema El clima de Escocia es célebre por su impredecibilidad, y no hay que desanimarse si no brilla el sol. Muchas imágenes memorables se toman en condiciones poco prometedoras, cuando las nubes oscuras añaden espectacularidad a un paisaje de montaña o los rayos de sol traspasan las nubes tras la lluvia (véase Luz del norte).


Alejarse de la carretera El mejor ángulo puede estar a unos pasos del aparcamiento. Hay que buscar una elevación o montículo que aporte un mejor punto de observación, o una cabaña, croft o refugio que atraiga la atención.


Incluir una actividad Reservar un viaje guiado en kayak o una caminata por la montaña permite conocer lugares asombrosos, de otro modo inaccesibles. Los guías locales suelen ser fotógrafos entusiastas y pueden llevar a los mejores lugares.


Observar el cielo nocturno El norte de Escocia es uno de los mejores lugares de Europa para ver estrellas y para la astrofotografía, con sitios de cielo oscuro como Leitir Easaidh, Glen Canisp (cerca de Lochinver) y Castlehill, en el extremo sur de la playa de Dunnet.






[image: Objetivo Canon EF-S 18-55mm de color negro, con selector de enfoque y marcas de distancia focal visibles en el cuerpo.]
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fotografiar el bealach na ba


El tramo que cruza el Bealach na Ba es uno de los lugares más emblemáticos de la NC500. El mejor punto de observación queda sobre la primera horquilla en la bajada (no se permite aparcar; hay que dejar el coche arriba y bajar andando). Se obtiene una vista panorámica de la parte más empinada de la carretera, con las tres curvas cerradas a la vista. Hay que usar un gran angular o tomar varias imágenes y unirlas.







lecturas esenciales


Scotland’s Finest Landscapes, Colin Prior


Imágenes fabulosas de toda Escocia de uno de los mejores fotógrafos de paisajes del país.


Wild Light: Scotland’s Mountain Landscape, Craig Aitchison


El resultado de un proyecto de siete años para captar los mejores paisajes escoceses en formato panorámico.


Fotografía de viaje, Richard I’Anson


Consejos, información e indicaciones para tomar fotografías de viaje magníficas, utilizando las últimas cámaras digitales.







[image: Carretera sinuosa con curvas cerradas atraviesa un valle montañoso de laderas rocosas, con vistas a un lago y montañas en el horizonte bajo cielo parcialmente nublado.]



Bealach na Ba.


Toni Lucena Viudez/shutterstock















6 Formas de cubrir la North Coast 500


Esta ruta circular de 830 km empieza y acaba en Inverness, pero hay tantas formas de abordarla como viajeros. Estas son algunas formas de organizar un viaje memorable.




1 La clásica




Duración 8 días


Ideal para Viaje equilibrado con tiempo para quedar prendado


Este itinerario va en sentido contrario a las agujas del reloj, la forma más popular, y deja la asombrosa costa oeste para el final. Algunos días de conducción son bastante cortos, pues solo se cubren unos 100 km, y permite hacer muchas paradas para disfrutar de playas, pueblos, lagos y montañas.


Posibles pernoctas Dornoch, John O’Groats, Kyle of Tongue, Durness, Clachtoll, Ullapool, Gairloch, Shieldaig










2 Trayecto corto




Duración 4 días


Ideal para Una buena experiencia en poco tiempo


Es la forma más rápida de cubrir la ruta y que aún tenga sentido. No es posible entretenerse en cada parada y los días al volante son largos (más de 190 km). Pero se pueden ver los fabulosos paisajes desde el coche y visitar los lugares que más llamen la atención, y regresar a casa tras un fin de semana largo y emocionante.


Posibles pernoctas Lybster, Bettyhill, Ullapool, Applecross










3 En bicicleta




Duración 9 días


Ideal para Amantes del aire libre con buenas piernas


Esta ruta de 65-100 km diarios es la opción ciclista más corta que vale la pena. La A9 al norte desde Inverness hasta Wick y Thurso está muy transitada, por lo que se recomienda dejar la NC500 en Evanton y dirigirse por carreteras secundarias, vía Lairg y Strathnaver, a Bettyhill, en la costa norte. No se pasa por John O’Groats, pero se atraviesan los paisajes desolados de Loch Naver.


Posibles pernoctas Lairg, Bettyhill, Durness, Achmelvich, Ullapool, Gairloch, Shieldaig, Lochcarron










[image: Cuatro ciclistas circulan por una carretera curvada entre colinas verdes y brezos morados, con montañas al fondo y cielo nublado.]
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4 Sostenible




Duración 2 semanas


Ideal para Viajeros preocupados por el medio ambiente





Con una planificación cuidadosa es posible cubrir la mayor parte de la NC500 en transporte público, al menos en verano; algunos autobuses tienen pocos servicios diarios o incluso uno semanal en invierno. El único tramo sin servicio es entre Scourie y Inchnadamph, pero se puede recorrer la mitad norte o la mitad sur de la ruta. Es fácil ir en vehículo eléctrico, pues la distancia más grande entre puntos de carga no supera los 65 km.







5 En invierno




Duración 12 días


Ideal para Amantes de los viajes lentos





Se necesita algo de planificación, pero recorrerla en invierno es factible y tiene la gran ventaja de que se está prácticamente solo. Algunos hoteles, albergues y campings permanecen abiertos todo el año. El mayor inconveniente es que hay menos horas de luz y que la nieve y el hielo pueden complicar la conducción (el Bealach na Ba suele estar cerrado por la nieve). El secreto es ir con tiempo y ser flexible.







[image: Carretera asfaltada de curvas cerradas entre colinas marrones y montañas nevadas al fondo bajo un cielo parcialmente nublado.]
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6 Al revés




Duración La que se quiera


Ideal para Quienes gustan de llevar la contraria y eludir el tráfico


La mayoría de los conductores abordan la NC500 en sentido antihorario, pero a algunos les gusta hacer las cosas de otra forma. Puede haber menos tráfico y, si se calcula bien la hora, se puede salir de Durness cuando amanece sobre el Kyle of Tongue. Aunque la costa este es quizá menos pintoresca para una etapa final, es una ruta más fácil si se está crispado al final del viaje.


Posibles pernoctas Shieldaig, Gairloch, Ullapool, Lochinver, Durness, Wick, Tain










[image: Icono azul de un calendario con seis círculos representando días y una marca de comprobación, todo dentro de un círculo de línea fina sobre fondo blanco.]


Cuándo ir


Jun-ago


La época pico (los alojamientos populares se llenan seis meses antes), pero los días son largos y puede brillar el sol. En julio y agosto puede haber muchos mosquitos.


Sep-nov


Septiembre aún puede ser cálido; octubre y noviembre son más fríos pero más tranquilos y ricos en colores.


Dic-feb


La época más tranquila, pero algunos negocios siguen abiertos. Puede hacer mal tiempo, pero también días fríos y claros. La nieve puede cerrar pasos o impedir caminatas por los montes sin piolet ni crampones.


Mar-may


Meteorología variable; la carretera está más tranquila que en verano. Mayo es de los mejores meses para recorrer la ruta.












[image: Icono azul de un coche visto de frente, dibujado en líneas blancas dentro de un círculo de línea continua sobre fondo azul.]


La ruta


Esta es la North Coast 500, etapa a etapa y kilómetro a kilómetro.
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