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			Este libro está dedicado a mis abuelos,
a mis padres, a mi compañera durante 55 años
a mis hijas y mis yernos y a mis nietos.


		




		

			Prólogo


			En el siglo XX propiamente llamado el siglo de las luces, en 1953, un trabajo sobre la estructura de la molécula del ADN (ácido desoxiribosanucléico) obtuvo el premio Nobel de Medicina y Fisiología por los trabajos de dos científicos, uno inglés, Francis Crick y otro norteamericano James Watson, ambos bioquímicos. En esa fecha, los estudios sobre biología molecular estaban tomando importancia y esta molécula a la que se le atribuían factores determinantes de los genes y de la herencia, recibió una gran atención.


			Aunque habían sido introducidos grandes avances en la física, química, biología y matemáticas, en las comunicaciones y elementos de cálculo como las incipientes computadoras tenían un conocimiento limitado y el desarrollo tanto en las computadoras, como en las comunicaciones, permitieron la creación de la red mundial de comunicación, Internet, hacia finales del siglo XX.


			También el estudio del micromundo permitió con gran detalle conocer estructuras químicas y moléculas, mediante los estudios de la espectroscopía que fue la tecnología para obtener imágenes del ADN usando rayos X. A partir del estudio del micromundo y de mediciones muy exactas de partículas o elementos de millonésimas de milímetro, que no solo han conducido a tener imágenes de elementos extraordinariamente pequeños, sino desarrollar cambios moleculares y la producción de nuevos materiales por medio de la nanotecnología como el grafeno.


			El rápido desarrollo de la informática ha permitido aplicar conocimientos programas y sistemas que han analizado en modelos matemáticos complicados la estructura y comportamiento de los genes y del ADN.


			Originalmente la limitación de las computadoras y sus programas permitían solo un estudio de la secuencia de los elementos básicos de la molécula del ADN llamadas bases, que son los ladrillos de las cadenas de esa compleja molécula y un estudio de la secuencia de esas bases, con una cantidad de posibilidades de trillones, mismo que tardaba un poco más de un mes y tenía un costo aproximado de 40.000 dólares, se puede realizar en la actualidad en 24 horas, con un costo de alrededor de 1.000 dólares. También el almacenamiento de datos en servidores relativamente potentes, el cual se ha ampliado en lo que hoy se conoce como la nube y la capacidad de almacenamiento se ha incrementado de manera exponencial no solo para analizar la historia de los seres biológicos, incluido el hombre, sino en las técnicas de desarrollo de modelos matemáticos, así como de su almacenamiento.


			En la esfera médica hemos pasado de la medicina curativa a la medicina preventiva y control epidemiológico de plagas con gran mortalidad como la peste bubónica, el cólera, el paludismo, la fiebre amarilla, la tuberculosis y la poliomielitis, con la elaboración de vacunas y a métodos para inactivar genes, agregar otros genes y modificar o curar enfermedades que tienen su origen en genes o grupos de genes responsables de enfermedades, que es lo que se conoce como ingeniería genética.


			Aunque se conoce la localización y la identidad de cada gen, aún falta mucho, para descifrar todas las instrucciones de este manual de operación de los seres vivos y las relaciones de esta molécula, su adaptabilidad al medio ambiente y los cambios que produce en su estructura tienen su base en la evolución de las funciones de los seres vivos frente al medio ambiente y su capacidad de modificar funciones determinadas por el medio mismo.


			El objeto de este libro es acompañar al lector en el conocimiento el comportamiento y funciones de esta extraordinaria molécula, analizar los avances hasta la actualidad así comoconocer las estructuras legales para el manejo científico y ético del ADN. 


			Este libro es una invitación a recorrer el camino programado de la vida, desde el nacimiento, crecimiento y reproducción hasta la muerte biológica.


		




		

			El secreto de la inmortalidad


			Querido lector:


			Has tenido dudas existenciales, como: ¿Quién soy?, ¿por qué estoy aquí?, ¿por qué tengo que morir?Pues bien, te tengo noticias. Ya eres inmortal.


			Probablemente coincidas conmigo que más allá del extraordinario periodo del renacimiento, el siglo XX puede considerarse como el siglo de las luces. Recordemos que a principio del siglo XX, la iluminación pública se llevaba a cabo con gas y en muchos de los hogares aún se usaban las velas.


			A principios de ese siglo, Thomas Alva Edison comercializó la bujía incandescente. A mediados del siglo, se introdujeron los tubos cargados con gases raros como el neón, el argón, criptón, que mejoraron la intensidad de la luz y disminuían el costo de su uso.


			Desde la década de los 80, para obtener imágenes de alta definición, se pasó del uso de los bulbos a los diodos y más adelante al láser, el cual con haces dirigidos permitió emitir rayos que llegaron a la luna en puntos precisos. Esta tecnología hizo posible mejorar la precisiónen la industria al usarse en cortes de materiales como el acero o emplearse en procedimientos quirúrgicos tales como los tratamientos de la miopía, la soldadura de retina desprendida y los procedimientos de extirpación de tejidos cicatriciales o aún de tumores cancerosos.


			La intensidad de la luz amplificada en el láser es tal que, al igual que la observación directa del sol produce daños irreversibles a la retina.


			En el mismo sentido la energía de una bomba atómica, además decausar daños debidos a la radiación puede generar lesiones irreversibles en la retina cuando se observa una explosión por un poco más de algunos segundos y lo más importante, puede causar mutaciones y cambios genéticos que desencadenen en cáncer.


			Pues bien, a mediados del siglo de las luces, dos investigadores del área de la bioquímica, especialmente de la biología molecular, estudiaron las proteínas complejas de los núcleos de las células llamadas nucleoproteínas y lograron identificar, describir y descifrar la forma y la integración de dos cadenas de nucleótidos largas enrolladas en forma helicoidal acompañada de un azúcar, la ribosa, a la que se le llamó ácido ribonucléico o ARN y la otra un poco más compleja formada por dos largas cadenas de péptidos enrollada en forma espiral, acompañada del azúcar ribosa en su función de asociación desoxi, a la que se le ha llamado ácido desoxiribonucleico o ADN.


			Los trabajos contemporáneos de dos investigadores, que trabajaron en países diferentes como los Estados Unidos y Gran Bretaña, fueron llevados a cabo con los mismos objetivos, identificar y definir la estructura de estas proteínas nucleares. 
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			Francis Crick (Co descubridor con James Watson
y Rosalind Franklin de la molécula del ADN).
Fuente: biography.com


		




		

			Capítulo 1
El Premio Nobel de 1962


			Francis Crick nació en Inglaterra en 1916 y murió en 2004. Fue primero investigador en Física, diseñando minas magnéticas y acústicas durante la segunda guerra mundial y a los 31 años empezó a estudiar la biología, especializándose en biología molecular. Trabajó en forma estrecha con una bióloga molecular Rosalind Franklin en estudios de espectroscopía asociados con el efecto de los rayos X y, Junto con James Watson y Maurice Wilkins, comenzaron a descifrar la estructura de las moléculas de ARN y ADN, definiendo las primeras bases de la asociación de estas fascinantes moléculas, en dos cadenas de nucleótidos, con segmentaciones en los enlaces con cuatro proteínas específicas, la adenina, la timina, la citosina y la guanina, enfrentadas en sus enlace en pares, la adenina con la timina y la citosina con la guanidina que por sus asociaciones en espejo mostraban la asociación abreviada AT y CG. 
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			Molécula de ADN
Fuente: https://www.tes.com/lessons/WE5E9RncBhieAQ/dna


			De la interpretación y secuencia de estas asociaciones empezaron a descifrar el complicado alfabeto de los mensajes de cada cadena, que en la molécula de ADN tenía dos pares de cadenas espirales enfrentadas en espejo, con la capacidad de copiarse y reproducirse y ser capaces de determinar eventos tan complejos como la herencia.


			Por sus trabajos en el estudio, descripción identificación de la estructura y de las funciones, Crick, Wilkins y Watson recibieron el premio Nobel de Fisiología y Medicina en 1962.Publicaron su trabajo en la revista NATURE, en el número de abril de 1953 (1).


			En una de las grandes injusticias históricas, Rosalind Franklin no fue reconocida en esa premiación.
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			Rosalind Franklin (Química y cristalógrafa de Rayos X)
Fuente: http://www.rejectedprincesses.com/princesses/rosalind-franklin


			La vida de James Watson, después de su premio Nobel fue de claroscuros. En principio, fue invitado al proyecto de los institutos de la salud de EUA, para descifrar el genoma humano, proyecto completado en el año 2000, y llevado a las estructuras legales de ese país, para establecer las bases jurídicas para la aplicación de los conocimientos derivados de ese estudio. Sus aspectos negativos, fueron la proposición de que las mujeres con posibilidad de tener descendencia con enfermedades graves fueran sometidas al aborto. También declaró, que en la identificación completa del genoma humano, los negros estaban incapacitados frente a los blancos en manifestaciones de la inteligencia.
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			James Watson (zoólogo, genetista y biólogo)
Fuente: biography.com


			Al inicio, la lectura y la identificación de secuencia de bases, es decir, los ladrillos de la molécula, el alfabeto del ADN era descifrado con grandes dificultades, en función de que las asociaciones de bases eran enormes, del orden de trillones y un proceso de dicho estudio llamado secuenciación de bases duraba más de 15 días y era extremadamente costoso.


			Con el desarrollo de la tecnología de las bases de datos, el proceso se acortó y en la actualidad puede ser realizado en un día.


			Dentro de las consideraciones legales de la inscripción del genoma humano en el sistema legal de los Estados Unidos, se especificaba que el costo del estudio de secuenciación de bases debería estar al alcance de cualquier ciudadano, dado que en sus primeras fases este procedimiento estaba fuera del alcance de un ciudadano común, (40.000 dólares)se hicieron esfuerzos de manera que, que en la actualidad, este procedimiento de secuenciación de bases tiene un costo de alrededor de 1.000 dólares y puede entregarse en 24 horas. 


			De los estudios de secuenciación de bases, se facilitó la ubicación de genes a lo largo de la cadena de ADN y de estudios de entrecruzamiento de datos y asociaciones empezaron a identificarse genes para algunas funciones orgánicas como la síntesis de enzimas, localización de enfermedades congénitas en algunos genes y desde luego las bases de la herencia, estudiadas el siglo XVIII y el siglo XIX por los dos grandes investigadores de los procesos hereditarios y sus reglas. En especies diferentes, Thomas Morgan, quien estudió las variaciones del entrecruzamiento de moscas de la fruta, (drosophila melanogaster) y Gregor Mendel, creador de las leyes de Mendel para la herencia, en estudios de arvejas o chícharos.


		




		

			Capítulo 2
La herencia de las moscas de la fruta
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			Thomas Hunt Morgan (biólogo evolutivo, genetista y embriólogo)
Fuente: http://embryo.asu.edu/handle/10776/2127.


			Thomas Morgan (1866-1945) estudió los resultados del entrecruzamiento de moscas de la fruta (drosophila melanogaster) basado en la facilidad de observación de una sola característica heredada, los ojos, con solo dos colores, blanco rojo, y que el ciclo vital de la mosca era muy corto (24 horas). Con sus observaciones demostró que los cromosomas son portadores de los genes y que en el proceso de reproducción, los cromosomas se partían y entrecruzaban sus mitades. De esta manera pudo determinar el sexo de las moscas, con cromosomas X los machos y cromosoma Y las hembras.


			Que los cromosomas o genes dominantes de los machos producían ojos rojos y las hembras ojos blancos. A su vez de entrecruzamiento de descendientes, se producían moscas con ojos rojos y en una cuarta parte moscas de ojos blancos. Dedujo que el gen determinante de ojos rojos es dominante y que el gen que determinaba ojos blancos era recesivo.


			Por sus investigaciones precursoras de la genética, recibió el premio Nobel de fisiología y Medicina en 1933.


		




		

			Capítulo 3
Las leyes de la herencia
de Gregorio Mendel
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			Gregor Mendel (fraile agustino y científico)
Fuente: https://alchetron.com/Gregor-Mendel-1147091-W


			Un poco anterior a Thomas Morgan, Gregorio Mendel, (1822-1884,) fue un monje Agustino entrenado por su padre en los injertos de vegetales, en los que adquirió gran destreza y se dedicó a las arvejas o chicharos, con el fin de observar determinantes de los colores de las flores entrecruzadas.


			Determinó que las variedades de chicharos ocurrían en proporciones numéricas simples.


			De estas observaciones concluyó en comportamiento en la herencia de cruces de elementos de raza pura, los individuos son iguales, de lo cual derivó la primera ley de Mendel a la que llamó principio de la uniformidad.


			También uso el término del carácter físico de color, como dominantes y los clasificó como AA y recesivos, es decir aparentes en otras generaciones como recesivos o aa.


			A los individuos AA los llamó homocigóticos y heterocigóticos a los Aa. De su primera ley de uniformidad, describió el principio de la segregación o segunda ley de Mendel, en la que ciertos individuos transmiten una característica que no está manifiesta en ellos y en la primera familia Aa, reaparece el gene a pesar de que todos los individuos de la familia uno, eran AA.


			En la tercera ley, Mendel estableció el principio de la continuidad independiente explicaba que la transmisión de los cromosomas es en cromosomas separados y estableció proporciones en las que el gen recesivo se daba en una proporción numérica que oscilaba del 50 al 25%, frente al 100% de los dominantes homocigóticos (AA).


			Estos dos padres del conocimiento de la herencia, fijaron la atención en la reproducción de nuevos seres de acuerdo a principios bien determinados y que en la época de Morgan ya se identificaban como cromosomas y genes.


			La complejidad de los organismos vivos se establece desde los organismos de una sola célula, como amibas o glóbulos blancos, a la complejidad de organismos con tejidos de células y de órganos completos encargados de funciones complejas y diferentes.


		




		

			Capítulo 4
La célula


			Desde la unidad de organismos unicelulares, se establecen los tres componentes básicos de la célula: membrana, protoplasma y núcleo.


			La membrana es la piel que interactúa con el medio ambiente y que puede intercambiar substancias del exterior o excretar substancias del interior. Tiene amplias capacidades bioquímicas para facilitar la entrada de elementos alterando el potencial de acción (carga eléctrica) en forma global o a través de canales para elementos primarios como los electrolitos (sodio, cloro, potasio y magnesio).


			El protoplasma es el estanque químico en el cual se llevan a cabo la interacción de moléculas, la fabricación de nuevas, la digestión de algunas y la excreción de desperdicios.


			La célula tiene una fuente de poder que regula la producción y utilización de energía constituida por mitocondrias, las cuales intervienen en todos los procesos energéticos de la misma y que en su estructura ya tienen proteínas complejas como el acido ribosa nucléico (ARN) el cual funciona como el esqueleto controlador de las funciones de las mitocondrias y persiste por largos períodos después de la muerte, debido a lo cual se ha usado en antropología forense para la identificación de sujetos fallecidos.


			Finalmente el núcleo de la célula es como el cerebro que coordina todas las funciones y reacciones químicas de las células, aislada del protoplasma por la membrana nuclear y que está constituido por proteínas complejas, dentro de las cuales están los ácidos nucléicos ARN y ADN. Estas proteínas están empacadas en cadenas densas que ocupan todo el núcleo y que dadas sus capacidades para aceptar colorantes, forman lo que llamamos cromosomas.


			A su vez los cromosomas son los que contienen los genes, formados sobre una base lineal para cada cromosoma, como agrupaciones con función específica para cada gen.


			Dentro de este cerebro celular, se llevan a cabo la instrucción detodos los procesos de la vida, como el metabolismo, crecimiento, reproducción y la señal de la muerte, con un número variable para la reproducción de una célula, como los glóbulos rojos, de aproximadamente una semana, hasta las neuronas que tienen un marcador semejante al del ciclo vital.


			Como todas las fases de la vida, este alfabeto tiene señalados los procesos de nacimiento, crecimiento, reproducción y muerte. La función de copiarse y reproducirse es eterna, allí radica el secreto de la inmortalidad.


		




		

			Capítulo 5
El origen de la vida


			El mensaje con que con que llega un niño al nacer está cifrado en el ADN de sus progenitores, a través de la unión de sus moléculas de ADN. Dicho mensaje trae a su vez códigos que provienen de los ancestros de cada uno de los padres.


			De acuerdo con el creacionismo, el ancestro más antiguo es Adán, hecho a imagen y semejanza del Creador y del cual emanó Eva, estableciéndose así la primera clonación de la historia. Sin embargo, pese a ser clonada de una costilla del humano original, el clon no fue una copia idéntica sino un ser de distinto género. Adán y Eva gestaron cuatro descendientes: Caín, Abel, Lot y Seth. Según esta corriente de pensamiento, Adán vivió alrededor de 930 años y pudo haber engendrado una prole numerosa. La respuesta al surgimiento de distintas razas, entre otras muchas interrogantes, queda en manos de la fe.


			De acuerdo con el evolucionismo del siglo XIX, los organismos buscan la mejoría de manera inherente a través del cambio heredado y progresivo de manera que, a través del tiempo, van aumentando su complejidad. Fue en esta época que se adoptó el concepto de selección natural.


			La síntesis moderna es una teoría de inicios del siglo XX en la cual se concilian las teorías de Darwin y Mendel a través de un marco de referencia matemático en el cual se establece que la evolución es el paradigma central de las entidades biológicas. La embriología se integró a esta teoría en los años setenta, a partir del desarrollo de las técnicas de manipulación genética.
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			Julian Huxley (biólogo evolucionista y eugenetista) Fuente:
http://tanrivarmi.blogspot.mx/2016/02/julian-huxley-darwincilik-yikildi-mi.html


			Conforme se fue profundizando la comprensión a nivel molecular, surgió la biología del desarrollo evolutivo, término acuñado por Julian Huxley en 1942. La biología de Darwin era una biología del cómo, la de Huxley una del por qué y esta última ha impactado no solo el campo de la biología si no también el de la educación y el de la sociología ya que busca la lógica y el orden en el mundo viviente.


		




		

			Capítulo 6
Anticoncepción y aborto
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			Marcha a favor de la elección en Estados Unidos
Fuente: https://www.emaze.com/@ACTIORTQ/World-events%C2%A01970


			Hasta el siglo XX, el aborto era un procedimiento sancionado tanto por las autoridades religiosas como por la sociedad en general.


			En 1970, dos abogadas de la Universidad de Texas, Linda Coffee y Sarah Weddington representaron a una mujer embarazada con el nombre ficticio de Jane Roe (Norma L McCovrey), que con el argumento de que su embarazo era producto de una violación, pedía la autorización para practicarse un aborto.


			El Fiscal del Distrito de Dallas era Henry Wade, representando al Estado de Texas, que se oponía al aborto. Este juicio se hizo famoso y se le conoce como juicio Roe vs Wade.


			En el tribunal de Distrito, se falló a favor de Jane Roe pero se negó a establecer una restricción contra las leyes vigentes contra el aborto.


			Este caso fue apelado muchas veces hasta que tuvo que llegar a la Suprema Corte de Justicia, quien decidió en 1973 en favor de la demandante, considerando como su primer derecho, era el derecho a la privacidad y bajo la consideración del debido proceso, era un derecho fundamental de Jane Roe el decidir si continuaba su embarazo o lo interrumpía, decisión a la cual no podía legislarse en contra en ningún Estado de la Unión.


			Como el proceso fue muy largo, con múltiples apelaciones, Jane Roe dio a luz a su hija, aún sin haberse decidido el caso. La hija fue dada en adopción.


			En 1997, Norma L McCovrey declaró que nunca había sido violada. La abogada Weddington dijo, en una reunión de ética que su conducta pudo alejarse de la ética pero que lo había hecho “por buenas razones”.


			En 1995, Norma McCovrey arrepentida de su proceder, reconoció que parte de su declaración no fue verdadera y dijo que había sido manipulada por sus abogadas, Coffee y Weddington, que en realidad buscaban la legalización del aborto.


			De la sentencia de la Suprema Corte de Justicia, se estableció que el aborto puede permitirse a la mujer por cualquier razón hasta que el feto fuera “viable”, es decir, capaz de vivir fuera del claustro materno sin ayuda artificial, es decir que podría practicarse antes de las 28 o 26 semanas de gestación.


			Hasta ahora, en los EEUU y en el mundo persisten controversias en cuanto a la legalidad del aborto y hay controversias del caso Roe vs Wade, en grupos pro-elección y grupos antiaborto como los grupos pro-vida.


			6. 1. Leyes mexicanas sobre el aborto


			La ley previa a 2007, consideraba un delito la práctica del aborto. En abril de 2007, la Asamblea Legislativa del Gobierno del Distrito Federal, aprobó la despenalización del aborto, a solicitud de una mujer embarazada, con una votación de 46 a favor y 19 en contra, siempre y cuando, el aborto se llevara a cabo antes de las 12 semanas de embarazo.


			Esta decisión fue impugnada y llegó a la Suprema Corte de Justicia, que decidió en una votación de 5 a favor y 3 en contra, por la despenalización del aborto, siempre y cuando fuera realizado antes de las 12 semanas de gestación. Esta decisión semeja mucho a la adoptada en los EEUU en el caso de Roe vs Wade.


			Todos los Estados de la República Mexicana consideran legal el aborto en casos de violación y todos, menos 3 (Guanajuato, Querétaro y Guerrero) que consideran legal la práctica del aborto además de los embarazos producto de una violación, cuando hay riesgo para la vida de la embarazada, como en la eclampsia, trastornos de coagulación con tendencia al sangrado, Desnutrición grave y algunas enfermedades del corazón como la estrechez crítica de la válvula mitral.


			En el Estado de Guanajuato se ha procedido a la negación del aborto para todos los casos, aún sea por violación o por riesgo grave para la vida de la embarazada y encarcelaron a una mujer indígena que se provocó un aborto, durante 9 años, por homicidio agravado, hasta que fue liberada por la intervención de un grupo en defensa de los derechos humanos.


			En la actualidad, en el Distrito Federal y en la mayoría de los Estados, (salvo Guanajuato y Querétaro), la embarazada puede recurrir a los servicios médicos de Salud Pública, para realizarse un aborto sin condena para el médico que lo practique y de hecho, hay sanción por negligencia profesional para el médico que se niegue a practicarlo cuando es solicitado por la mujer embarazada.


			Recientemente la iglesia católica, absolvió a la embarazada de pecado capital, siempre y cuando fuera en un proceso de confesión y la manifestación de arrepentimiento ante un jerarca de la iglesia, como un obispo.


			A fines del 2016, el Papa Francisco, estableció la absolución de este pecado capital, confesado con arrepentimiento, ante cualquier sacerdote.


			En la sociedad, dista mucho la existencia de un acuerdo en el tema y siguen habiendo grupos pro-decisión de la mujer y grupos pro-vida que condenan cualquier aborto.


		




		

			Capítulo 7
Nacer


			En la decisión de engendrar, lo idóneo sería que los padres manifestaran y sopesaran, cualquier antecedente familiar que pudiera comprometer su salud o la de su progenie, en particular aquellos trastornos o síndromes de origen genético de los cuales tengan conocimiento y constituyan un riesgo grave, tales como la hemofilia, la neurofibromatosis, la porfiria, la atrofia muscular espinal, la hemocromatosis y la microcefalia entre otros, así como cualquier condición hereditaria que requiera de una mutación en ambos padres para manifestarse.


			En los países desarrollados, se aporta la información del código genético de ambos padres y aún existen médicos asesores de genética para la pareja que va a procrear.


			A diferencia de otros mamíferos, el ser humano es particularmente frágil al momento del nacimiento. Hay médicos especializados en vigilar desde la primera respiración. El tiempo en segundos de esa primera respiración es vital para el desarrollo inmediato y es la base de una estimación que toma en cuenta esa primera respiración denominada el índice de Apgar.


			Desde el momento mismo de nacer, el ADN empieza a actuar para asegurar la supervivencia. La lactancia, por ejemplo, es un conjunto de movimientos musculares complejos codificados en el ADN.


			[image: Image result for embryo]


			Embrión humano
Fuente: https://www.lighthousenewsdaily.com/tag/ivf-embryo-squishiness/


		




		

			Capítulo 8
Crecer


			Desde el momento de la concepción, se inicia un proceso genético con la participación del ADN y desde las primeras divisiones del óvulo fecundado, empieza el crecimiento y se activa la información genética que indicará la causa y tiempo probable de muerte.


			En esta fase de crecimiento, la potencialidad de desarrollo, además del desarrollo específico de los órganos, puede dar origen a uno o más tejidos distintos. Se empiezan a formar los hemohistioblastos, que darán origen a diferentes células sanguíneas. A estas primeras células, capaces de generar distintos tipos de células y tejidos, se les llama células madre. Son recuperables del cordón umbilical o de la médula ósea. Las primeras, del cordón umbilical, se pierden pronto y las segundas, las células de la médula ósea, pueden dar origen a tejidos que pueden salvar la vida de un individuo maduro. Han sido usadas hasta ahora para curar leucemias así como para la recuperación de tejidos perdidos como en un infarto miocardio y en infartos cerebrales.


			[image: Image result for neuron]


			Estructura interna de una neurona
Fuente: http://www.interactive-biology.com/3439/the-neuron-internal-structure/


			Los avances en la ciencia echaron por tierra dos dogmas vigentes hasta el fin del siglo XX, que afirmaban que nacíamos y moríamos con el mismo número de neuronas y que las células miocárdicas no eran capaces de regenerarse, como por ejemplo las células del hígado y del pulmón.


			De las experiencias de rehabilitación de pacientes con infarto cerebral, se conoció de la regeneración de neuronas y de la creación de nuevas conexiones. A este fenómeno se le conoce como plasticidad cerebral.


			De la regeneración de órganos como el hígado, se observó que para un trasplante de hígado, solo era necesaria la mitad o una tercera parte del hígado a trasplantar.


			En el crecimiento intrauterino, desde etapas tempranas, se establece, con el código genético, funciones y órganos, que empiezan a trabajar en períodos diferentes del desarrollo en el vientre materno y ya desde las primeras doce semanas de gestación, inicia el latido cardiaco y la ubicación de diferentes segmentos del sistema nervioso. Esta fase es extraordinariamente vulnerable a efectos como el alcohol, el tabaco y los rayos X, que pueden dar origen a severos trastornos en el desarrollo fetal.


			En el momento del nacimiento, los pulmones no han sido usados y la sangre circula preferentemente del lado izquierdo del corazón, conectado con el lado derecho por un conducto que le da circulación a los pulmones, conducto que se ocluye unos días después del nacimiento. En el momento en que se corta el cordón umbilical que ha dado la circulación en el vientre materno, el ser humano es independiente en su respiración y circulación, con funciones de conexión del sistema nervioso y de los órganos y aparatos, sin embargo, es totalmente dependiente de los cuidados neonatales.


			8. 1. El medio ambiente


			Desde la vida intrauterina, el ser humano empieza a interactuar con el medio ambiente, los estímulos auditivos y motrices son su primer contacto con el mundo que le rodea. Al nacer, se entra en contacto con los estímulos de luz-oscuridad de un día común, que inician los ciclos vitales.


			Los ciclos circadianos, es decir cercanos a un día están presentes en cualquier especie viva, desde organismos unicelulares, hasta los organismos complejos. Estos ciclos determinan la periodicidad de la mayor parte de las funciones orgánicas.


			Cada ciclo circadiano es determinado por una rotación completa de la tierra sobre su eje que la especie humana divide en 24 horas. Se hereda desde los ancestros prehistóricos un conjunto de respuestas al momento de recibir la luz del amanecer, una reacción que se conoce como reacción de alarma, que es un complejo mecanismo de acciones y funciones escritas en el ADN.


			En el aparato circulatorio, se generan cambios en la frecuencia de los latidos, que se aceleran, elevación la presión arterial, cambios en la distribución de la circulación, preferentemente hacia los músculos, cambios en la coagulación, que se acelera y cambios en la producción de hormonas, principalmente de la cortisona que contribuye en procesos de cicatrización y alerta del sistema inmunitario.


			Este complejo mecanismo de defensa ante depredadores que amenazaban la vida de los ancestros prehistóricos al bajar del árbolo salir de la cueva, para señalar los mensajes de lucha o de huida están inscritos en el código genético de los humanos modernos.


			Como ahora el ser humano en general no tiene actividad muscular intensa, los cambios van directamente hacia el corazón. La aceleración del pulso, la elevación de la presión arterial y la aceleración de la coagulación producen daños como los infartos del miocardio, que por cierto, estadísticamente son más frecuentes en las primeras horas después del amanecer.


			Los ciclos circadianos basados en los estímulos luz/oscuridad determinan la preparación para la actividad y para el sueño en las fases de oscuridad. La hormona melatonina regula la señal de dormir y la duración del sueño.


			Los ciclos circadianos estables se pueden alterar profundamente si las condiciones de luz/oscuridad, cambian como el caso de los vigilantes nocturnos o los artistas que trabajan de noche, en donde los estímulos de luz/oscuridad están invertidos y la hora de la vigilia comienza con el atardecer y la hora del sueño empieza al amanecer.


			Los ciclos circadianos y los estímulos luz/oscuridad han sido manipulados en los laboratorios o en los cuartos de interrogación y tortura.


			En estudios científicos, unos biólogos franceses, utilizaron una planta del género microspora, que en condiciones normales, tiene 29 ciclos de reproducción, después de los cuales muere. Las dimensiones de sus ramas en promedio es de 17 cm. Con la alteración de los ciclos luz/oscuridad, los resultados fueron asombrosos, pues los ciclos de reproducción se hicieron infinitos y duraron todo el tiempo de la investigación y la longitud de las ramas aumento hasta 23 metros.


			Aparentemente, de los resultados de este experimento, se alargó la vida de estas plantas en forma indefinida pero a costa del crecimiento desordenado con un comportamiento tumoral.


			En los cubículos de interrogatorio forzado, la luz intensa, permanente produce efectos devastadores sobre el sistema nervioso, produciendo alucinaciones, convulsiones y reacciones psicóticas.


			Cuando los ciclos circadianos son regulares, se establecen otros ciclos, ahora semanales o hebdomadarios, regulados principalmente por el sistema de inmunidad y por el tejido conectivo, con expresión central en los fibroblastos, que no solo son el soporte arquitectónico de los órganos y tejidos, sino que son un sistema de comunicación, desde procesos de cicatrización, hasta la coordinación de los procesos reproductivos de tejidos y órganos, así como elnúmero de reproducciones de las células de distintos órganos.


			Los ciclos semanales o hebdomadarios son aparentes en los procesos de enfermedad y cicatrización y han sido usados por la medicina legal para calificar lesiones que duran una semana o aquellas graves que tardan más de dos semanas en curar.


			Los ciclos mensuales tienen su más claro ejemplo en la actividad hormonal, en especial en la mujer. En ellos influye la translación de la luna en una órbita completa alrededor de la tierra, en 28 días terrestres. 


			En estos maravillosos ciclos mensuales o lunares, se registra la producción de las hormonas femeninas estrógenos y progestágenos Los estrógenos cumplen función de producir deseo sexual alrededor de la ovulación la progesterona para preparar la gestación.


			En los ciclos estacionales, el mensaje del ADN se expresa a través de los procesos de defensa como en las enfermedades alérgicas de primavera, la fiebre del heno y con la precisión matemática de las translaciones de la tierra alrededor del sol, ajustan el sistema inmunitario para responder a diferentes provocadores como los alérgenos del polen y otros estímulos ambientales.


			Durante el invierno, la baja temperatura adormece el sistema inmunitario y el cuerpo se hace particularmente sensible a las infecciones respiratorias como la influenza y la neumonía.


			La función más importante de cada molécula de ADN, es la de determinar la duración de los ciclos vitales, tanto para cada célula como para todo el organismo entero, función que está localizada en los telómeros, que son las partes terminales de la molécula y que son cortadas por unas enzimas denominadas telomerasas, que con una función de digestión de proteínas en el lugar preciso del fin de la molécula separan las nuevas moléculas regeneradas de ADN.


			Los mensajes del fin de la vida de la molécula de ADN, son especiales para cada célula y cada organismo vivo. 


			En las especies inferiores la duración de estos ciclos vitales es corta, de horas, días o semanas. En organismos más desarrollados, como en la especie humana, estos ciclos duran años. De alguna manera, los seres humanos llevan codificado en el ADN la fecha en la cual las reproducciones celulares llegarán a su fin, causando la muerte. Estas enzimas que cortan las molécula de ADN, empiezan a cortar las moléculas donde no deben, como unas tijeras gastadas y sin filo y las copias exactas ya no lo son tanto, por lo que en esta fase se empiezan a dar las mutaciones genéticas y crecimientos desordenados como en el caso del cáncer.


			La duración de los ciclos vitales de las diferentes especies, contribuyen a un balance del medio ambiente y los organismos de una sola célula duran menos que los organismos microscópicos como las bacterias y los parásitos. Algunas especies como los insectos tienen ciclos muy variables de vida. Así, las moscas de la fruta tienen una vida de un día.


			La duración de la vida de diferentes especies como peces, aves y mamíferos es determinada por el número de reproducciones del ADN por especie y género. De los estudios zoológicos se desprende el promedio de vida de diversas especies. La esperanza de vida para un perro, por ejemplo, depende de la raza y tamaño. Los perros de raza grande viven, en promedio, de 6 a 12 años, en tanto que los perros de razas pequeñas pueden vivir hasta 20 años. Para la vida de campo y para los servicios especiales de los equinos, los caballos pura sangre viven en promedio 22 años, cifras que adquieren importancia cuando se usan para deportes y otras funciones de competencia, como el salto o para la caballería de fuerzas armadas.


			La vida media de sus equinos de trabajo como las mulas es de 40 años y los burros pueden vivir hasta 50 años. Las cabras viven aproximadamente 40 años y otros animales domésticos como los gatos pueden llegar a vivir hasta 30 años.


			Las aves domésticas como los canarios y palomas llegan a vivir hasta 35 años, los pericos hasta 52 años, las aves simbólicas como el cóndor 50 años y el águila real 55 años.


			Dentro de los animales con larga vida, los rinocerontes e hipopótamos llegan a vivir hasta 50 años y los elefantes llegan a vivir hasta 70 años, comparados con las tortugas que llegan a vivir el doble de los elefantes, aproximadamente 150 años. 


			Algunos peces también son longevos, como el esturión beluga, que llega a vivir hasta 75 años, con gran regocijo y utilidades de los productores de caviar. Las anguilas viven en promedio 55 años y las carpas pueden vivir de 170 a 400 años.


			Se han hecho estudios en especies vegetales como la micróspora, analizando el número de cortes o de ciclos de reproducción, bajo efecto de alteraciones en sus ciclos circadianos de luz/oscuridad. El número de ciclos habituales observado en el grupo de control fue de 29 y la longitud de sus ramas de 17 cm en tanto que los ciclos de las micrósporas a las cuales se alteraron los ciclos circadianos, los ciclos de reproducción se volvieron continuos durante la duración del estudio, es decir, prácticamente se volvieron inmortales y sus ramas llegaron a crecer hasta 23 metros. Sin embargo, se observó en las mismas un comportamiento tumoral con crecimientos desordenados como en los casos de cáncer y mutaciones genéticas o como sucede cuando las moléculas de ADN son expuestas a radiación ionizante como los rayos X o la radiación nuclear.


			El comportamiento de estas especies vegetales, ha puesto un límite y en el hombre es un peligro el uso de la hormona de crecimiento para alargar la vida y tratar de llegar a la eterna juventud, a costa de propiciar el desarrollo de tumores cancerosos y mutaciones genéticas.


			En el reino vegetal, existen árboles de muy larga duración como la sequoia perenniforme cuya vida puede estimarse por el número de capas concéntricas del tronco y la duración de estos gigantes de la naturaleza puede llegar hasta un poco más de 3000 años.


			[image: Image result for sequoia]


			Bosque de sequoias
Fuente: http://www.sequoialab.com/


			Más asombrosa aun es la duración de la vida de colonias de corales, que se van estratificando en capas calcáreas sucesivas, motivo por el cual, los geólogos y los biólogos han podido estimar la duración de vida de algunas colonias en más de 50 millones de años, siempre sujetas a las variaciones circadianas y de acuerdo con la extensión de las capas de estas especies biológicas han subsistido desde que la rotación sobre su eje de la tierra era más rápida y los ciclos circadianos duraban menos de 24 horas.


			Desde el nacimiento, el ser humano empieza a recibir estímulos fundamentalmente de orden neurológico. Con los ruidos y los movimientos de los ojos, precisa la ubicación de los sonidos y su intensidad. Las primeras señales de comunicación las hace a través del llanto e inicia la adquisición del lenguaje receptivo, reconociendo la voz de la madre o el cuidador primario y comienza a distinguir los sonidos propios de su idioma. Entre los siete y los doce meses comienza a balbucear y a utilizar palabras simples, iniciando así el uso del lenguaje expresivo. De los cuatro a los cinco años comienza a utilizar la gramática de su idioma y ha adquirido suficiente autonomía para iniciar la primera fase de independencia relativa, cuando comienza la educación preescolar.


			Es en esta etapa cuando una de las características a las que se atribuye mayor heredabilidad (el coeficiente intelectual) ofrece un mayor potencial de estimulación y cambio.


			El grado de heredabilidad de una característica es un medidor de qué tanto de dicha característica se debe a factores genéticos. En general, es un hecho que el fenotipo (características visibles) de un animal es determinado por su genotipo (conjunto de genes en el núcleo celular) y por los factores ambientales. El genotipo es la suma del total de genes transmitidos de padre a hijo y es parte de la secuencia del ADN. El fenotipo se determina por los genes y por cómo son influenciados por los factores ambientales.


			Los factores ambientales están constituidos por los factores naturales (ecológicos) y los factores construidos (familiares, sociales y educativos).


			La epigenética es la rama de la ciencia que estudia los efectos del ambiente sobre los genes. Usualmente se refiere a los cambios en cromosomas que afectan la actividad y expresión de los genes. Los mecanismos epigenéticos no alteran la secuencia del ADN, sin embargo, pueden ayudar a prevenir la expresión de ciertos genes.


			Jean Baptiste Lamarck, un naturalista francés nacido en 1744 fue el primero en plantear el concepto de que podían heredarse características adquiridas. Su teoría es más conocida como la teoría de la adaptación.
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			Jean Baptiste Lamarck (naturalista francés)
Fuente: alamy.com


			Algunos investigadores que siguen la teoría de Lamarck creen que el medio ambiente juega un papel importante en las características heredadas que impulsan la variación y la evolución. Lamarck, por ejemplo, creía que las aves de playa habían desarrollado piernas largas debido a la necesidad de estirarse para elevarse del agua y que, varias generaciones después, el ambiente dio lugar a pájaros de piernas largas.
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