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¡OTRA AVENTURA COMIENZA!


Al sentarme a escribir este libro, lo primero que siento es un profundo agradecimiento hacia mi mamá. Ahora entiendo muchas cosas, sobre todo esas palabras que me repitió tantas veces: “Cuando seas mamá lo entenderás”. Hoy se las repito a mis hijas: ser madre es una de las experiencias más importantes de mi vida y, por lo tanto, de mi misión. Es un regalo diario de amor, PazCiencia y crecimiento. Cada día con mis hijas está lleno de bendiciones y aprendizajes, que me han enseñado tanto o más que yo a ellas. Es entonces cuando recuerdo las palabras de los ángeles a través de un sueño, cuando iba a ser madre por primera vez: “Hay un alma que los ha escogido como padres. Recuerda: aunque su cuerpo sea frágil y vulnerable, el alma no lo es. Hicieron un pacto para encontrarse en esta vida, aprender y desarrollar juntas su misión”. En ese momento no entendí la dimensión de su mensaje. Llevaba más de ocho años trabajando en Citibank y mi sueño desde cuando tenía siete años era ser presidenta de la institución.


Mi aventura con los ángeles empezó cuando me cambiaron de jefe y, por primera vez desde cuando salí de la universidad, sentí mucho miedo acerca de mi futuro laboral. Mi papá trabajó toda la vida en el Citibank y mi meta era hacer lo mismo. Estudié Administración de Empresas y a los 19 años empecé a trabajar en la compañía de mis sueños. Todo iba muy bien, llevaba nueve años trabajando y mi carrera profesional se encontraba en su mejor momento, sin embargo, el nuevo jefe y yo no nos entendimos. Así empezaron tres años de gran dolor y aprendizaje a su lado.


En esos momentos de crisis, recurrí a los ángeles. Mi mamá llevaba muchos años meditando y compartiendo con sus hijos el mundo espiritual que iba descubriendo y decidí seguir su ejemplo. Aunque soy financiera y tengo una mente lógica, tomé la decisión de abrirme a las alternativas y empezar a estudiar y a leer.


Lo primero que aprendí fue que hay seres maravillosos que nos acompañan para guiarnos y apoyarnos durante toda la vida, que nunca estamos solos y que todos podemos contactarlos, sentirlos y experimentarlos.


En esos momentos difíciles, decidí “poner una prueba” a estos maravillosos seres de luz, sobre los cuales llevaba leyendo desde hacía algún tiempo. Me fui a una librería, me senté en el piso y les dije mentalmente: “Si ustedes verdaderamente existen, quiero que me caiga un libro en las piernas”. Esperé durante 40 minutos. Ya al punto de la desesperación, pasó una mamá con un bebé que con sus manos tumbó un libro sobre mis piernas. Emocionada, compré el libro, que era sobre ángeles, lo leí y renuncié a mi trabajo y me fui a Estados Unidos a hacer un curso con la autora, quien se convirtió en mi maestra. Al regresar, titulada como Terapeuta con Ángeles, me lancé a mi aventura con los ángeles y decidí darme la oportunidad de abrir un consultorio de terapia con ángeles. La terapia con ángeles es un diálogo simple y eficaz con los mensajeros divinos que se traduce en bienestar. Yo recibo los mensajes de los ángeles de las personas y se los transmito. Es importante aclarar que no tengo ningún don y que soy una persona común y corriente que se especializó en la comunicación con estos seres. Todos tenemos la habilidad innata para comunicarnos con los seres de luz, es cuestión de aprender y practicar. Cientos de personas que han asistido a mis cursos incorporaron los ángeles a su vida y perciben los mensajes de estos seres de luz, tanto los de ellos como los de los demás.


Hoy, años después, entiendo por qué en ciertas culturas orientales la palabra crisis es la misma que se usa para oportunidad. Pues gracias a esos momentos dolorosos, hoy estoy viviendo mi misión y me siento tranquila y feliz.


Dos años después de abrir mi consultorio, los ángeles me guiaron a escribir mi primer libro: Aventura con tus ángeles, un mensaje de luz. El objetivo del libro fue entregar una herramienta para que las personas pudieran recibir los mensajes de sus ángeles, hacer ejercicios prácticos para incorporarlos a su vida diaria y recibir su apoyo en las diferentes situaciones que estuvieran afrontando. Fue diseñado para que recibieran una terapia con ángeles en su casa.


En 2011 recibí una nueva invitación de estos seres de luz para enseñar las técnicas de comunicación con ellos y hacer un manual que apoyara a las personas para aprovechar todos los momentos de la vida y darles sentido. Fue así como escribí el libro De la mano de los ángeles, manual para vivir. En este libro también comparto lo que ellos llaman las Leyes Universales de la Energía, que son las normas por las cuales se rige la energía del universo. Al conocerlas y aplicarlas, la vida se convierte en una sucesión de milagros y oportunidades.


Ese mismo año, escribí con mi hija Michelle un libro de espiritualidad para niños llamado La oruga Michelle encuentra a Dios. Es una forma práctica de empezar el camino espiritual.


Hoy me siento a escribir este libro, que, al igual que los tres anteriores, es el resultado de mis más de diez años de experiencia como terapeuta con ángeles. Incluye mi experiencia como mamá y mi misión de ayudar a los padres y las almas que deciden nacer para ayudar a crear un mundo mejor.


Este libro llegó a sus manos en este momento por una razón. Los invito a descubrirla. Madres, padres, abuelas, tías, tíos o prospecto de alguna de las anteriores tienen una misión con esas almas.


Es el resumen de mi experiencia como mamá, como terapeuta con ángeles y como ser humano en su camino de conciencia. La comparto con ustedes con la claridad de que el camino espiritual de cada persona es único. Tomen lo que les resuene y si hay algo con lo que no estén de acuerdo, recíbanlo como conocimiento de otro punto de vista.


La espiritualidad, Dios, los ángeles y demás seres de luz son una experiencia y no una creencia. Por eso mi invitación es a que vivan este libro, aplicando los ejercicios y las meditaciones propuestas, para después, desde la experiencia, sacar sus propias conclusiones.
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INTRODUCCIÓN


Este libro es una invitación a desarrollar la espiritualidad en familia como herramienta para ser felices. Entendida la felicidad como la capacidad de aprovechar todos los momentos de la vida.


Uno de los mejores regalos que podemos darles a los niños es un camino espiritual. Este camino les permitirá darle sentido a su existencia, cumplir su misión, ayudar a los demás y crear sus sueños. De la mano de los ángeles, descubrirán su gran poder interior para llenarse de esperanza y vivir cada etapa de su vida como una aventura llena de oportunidades. Con ejercicios prácticos y palabras sencillas, les propongo técnicas para convertir la espiritualidad en una forma de vida.


Los consejos son para todos aquellos que participan en la vida de los niños: padres, abuelos, tíos, profesores, etcétera. Para efectos prácticos hablaré de padres. Sin embargo, la palabra hace referencia a todos quienes sientan la invitación de los ángeles a apoyar el desarrollo espiritual de las almas de los niños en su vida.


La propuesta es embarcarse en un viaje de autodescubrimiento juntos. Muchos de los consejos para apoyar a los niños llevarán a los padres a entender y ver cosas en ellos mismos y en su vida, así como a desarrollar su propia espiritualidad. Este libro está diseñado para las personas que empiezan su camino espiritual, para padres y para aquellos que ya tienen experiencia. Sin importar la edad de los hijos, o de los padres, los ejercicios los llevarán por un maravilloso camino de recuerdos, claridad, agradecimiento y aprendizaje.


Todos los padres compartimos el profundo deseo de que nuestros hijos sean felices; escribo este libro para ayudarlos a lograrlo.


Buen viento y buena mar, en compañía de sus ángeles.


MARÍA ELVIRA POMBO











CÓMO UTILIZAR EL LIBRO


Este libro está diseñado como un manual con ejercicios prácticos, cuentos y meditaciones. Cada capítulo está dividido en dos partes: la primera es la explicación para los adultos y la segunda una forma de compartir los conceptos con los niños. Hay sugerencias por edades. Existen dos maneras de utilizarlo y depende de la personalidad del papá o la mamá que lo está leyendo. Revisen las dos formas de hacerlo y definan con cuál se sienten más cómodos.


1.Leer cada capítulo, hacer la meditación correspondiente y compartir con su hijo. Esta forma los llevará a aprender juntos y compartir la experiencia.


2.Leerlo todo, hacer los ejercicios para adultos y después retomarlo para tratar cada tema con los niños. Esta alternativa les permite vivir ustedes primero la experiencia y después guiarlos a ellos.


Tómense su tiempo para leer, habrá conceptos que fluyen y otros en los que se quedarán aprendiendo y profundizando. No tienen que tener todas las respuestas o dominar el tema para compartirlo con los niños. Busquen las respuestas juntos, ¡se sorprenderán con lo que saben sus hijos! Todos estamos aprendiendo, es una constante en la vida. Esa búsqueda es parte del camino espiritual. Lo importante es disfrutar el proceso.


CUENTOS Y REFLEXIONES


La forma más fácil de enseñarles a los niños es a través de cuentos. Por eso, los ángeles me “dictaron” unos maravillosos, llenos de mensajes y reflexiones, para que los padres puedan enseñarles y compartir con ellos los conceptos espirituales de cada capítulo. Lean cada cuento con sus hijos y dediquen un tiempo para compartir el mensaje. Adáptenlos a las circunstancias o a lo que están viviendo en ese momento. Lo importante es que lo entiendan y disfruten en familia.


MEDITACIONES


Cada capítulo trae cortas meditaciones que pueden ir haciendo mientras leen el libro. Otras meditaciones guiadas por mí, las encuentran en www.mariaelvirapombo.com. Una vez hayan ingresado a la pagina sigan los siguientes pasos:


1.Registrarte en la página si no lo has hecho todavía.


2.Ingresa a la sección LIBROS.


3.Selecciona el libro Descubre a los ángeles familia.


4.En la parte final de esta página, dice “meditaciones del libro”.


5.Haz “click” sobre el link.


6.Ingresa la contraseña #d3scubre.


CUADERNO DE TRABAJO


Para aprovechar al máximo este libro es importante tener un cuaderno para cada niño, de manera que ellos puedan escribir sus experiencias y lo que van descubriendo de la mano de sus ángeles. Los invito a comprarlo juntos y que hacerlo sea el principio de la aventura.


Con el paso del tiempo, leer el cuaderno se vuelve una actividad familiar llena de magia que les servirá para recordar, crecer y desarrollar su espiritualidad. Cuando sean grandes, encontrarán guía en sus páginas. Es un lindo legado para dejarles a los niños con quienes comparten su vida.


CARTAS DE LOS ÁNGELES


Este libro incluye 20 cartas con ejercicios para los niños, basados en los temas tratados. Son una forma divertida de recibir guía de los ángeles y recordar lo aprendido.


Pueden usarlas para que los ángeles los ayuden para incorporar los conceptos a la vida diaria. Escoger una carta para trabajar, semanal o mensualmente, les servirá para mantener la dinámica espiritual en la familia. También pueden utilizarlas cuando necesiten guía de los seres de luz para una situación específica que está viviendo el niño. Si este es el caso, cierren los ojos, saquen una carta al azar y hagan el ejercicio. Siempre deben seguir los siguientes pasos antes de escoger la carta:


1.Limpiarlas: Tomar las cartas entre las manos y pedir al arcángel Miguel que las limpie energéticamente: “Arcángel Miguel, por favor, limpia la energía de estas cartas para que estén llenas de amor, luz y claridad. Así es”.


2.Fijar la intención: Con las cartas en la mano, decir mentalmente: “Ángeles y seres de luz, que todas las personas que entren en contacto con estas cartas se llenen de luz, amor y sabiduría divina. Así es”.


3.Agradecer: “Gracias, ángeles y seres de luz, por el apoyo y la guía que recibiré a través de estas cartas”.














CAPÍTULO 1


EL PACTO ESPIRITUAL: EL ALMA ESCOGE A SUS PADRES
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Una de las enseñanzas que me dieron los ángeles cuando empecé mi consulta es que el alma escoge a sus padres. Al principio me pareció un poco extraño, pero ya estaba acostumbrándome a los mensajes de los seres de luz, en los que rompían el esquema lógico de mi educación. Decidí, entonces pedirles guía en este tema. A mis terapias empezaron a llegar madres para pedir consejos con respecto a sus hijos. Los ángeles, a través de sus mensajes a estas mamás, fueron enseñandome. Los resultados de las terapias, testimonios de los cientos de personas que han tomado mis cursos y la aplicación de los consejos en mi vida, me dieron la experiencia que hoy comparto. De igual forma llegaron a mí libros en donde mis maestros, como Brian Weiss y Wayne Dyer, confirmaban lo recibido en consultas.


Mi experiencia me enseñó que antes de nacer, las almas “hacen una reunión” con Dios, sus ángeles de la guarda, maestros y guías espirituales (estos términos se explican en un próximo capítulo) y definen la misión, los dones con los que quieren venir al mundo y los aprendizajes que quieren hacer. La decisión de escoger a sus padres es muy importante, pues serán ellos los que les den el hogar, la forma de vida, la educación, etcétera, que les permita desarrollar los dones y las herramientas para cumplir su misión. Así como el alma del hijo escoge a sus padres, el alma de los padres acepta recibir a los hijos para acompañarlos en su misión y también cumplir la propia a través de las experiencias que compartirán.


Es importante aclarar que las elecciones que hace el alma antes de nacer y en la Tierra están regidas por la Ley del Libre Albedrío. Esta ley dice que todas las almas, y por ende los seres humanos, son libres para tomar decisiones. Los ángeles no pueden interferir con la libertad para decidir, deben respetarla. Aunque ellos saben lo que necesitamos, no pueden intervenir en nuestra vida sin nuestra autorización o solicitud. Podemos pedir su guía en cualquier momento. Los seres de luz nos apoyan siempre y sin condiciones. Sin embargo, si después de recibir sus mensajes escogemos hacer algo diferente, ellos no se molestan, ni tendremos ningún tipo de repercusión. Siempre nos acompañarán amorosamente.


Por esta razón, cuando nacemos, podemos decidir cumplir o no nuestra misión, así como hacer los aprendizajes o desarrollar los dones. Esto se logra a través de las decisiones que tomamos. El alma hace un “plan” antes de nacer, pero una vez aquí, es absolutamente libre. Este plan está compuesto de oportunidades, aprendizajes, personas y situaciones que lo guían en el proceso de cumplir su misión. Si sigue su corazón, y su intuición, las aprovechará. Si se deja llevar por sus miedos, se alejará de ella. Por ejemplo, si escoge ser chef, pero el miedo a no tener suficiente dinero lo hace estudiar Administración de Empresas, se alejará de su misión. Siempre puede volver a decidir y encaminarse nuevamente, esto dependerá de su capacidad de liberar ese miedo.


Otra definición importante que me han enseñado los ángeles es la de destino. Según los seres de luz, el destino como algo predeterminado no existe. Es el resultado de nuestras decisiones. Así, lo que vivimos hoy es el resultado de las decisiones que hemos tomado hasta el momento, y lo que viviremos mañana es el resultado de las decisiones que tomemos hoy. Si actuamos con la intención del amor, nuestras decisiones crean bienestar y si actuamos con miedo, generan aprendizaje, el cual suele ser doloroso.


Es así como los ángeles nos guían, pero nunca tomarán una decisión por nosotros. Más bien, nos ayudarán a ver las diferentes alternativas para que podamos tomar una decisión que nos acerque a un bienestar. La responsabilidad sobre nuestros pensamientos, palabras, acciones, actitudes y omisiones siempre es nuestra.


Como en toda regla, hay excepciones: en el caso de muerte antes de tiempo. Es decir, si nos encontramos en peligro y no es el momento de morir (regresar al hogar), los ángeles intervendrán sin que lo solicitemos. Hay muchos que han visto o sentido el apoyo de sus ángeles en momentos de peligro, ya sea porque aparecen como personas que los ayudan y después desaparecen, o porque oyen voces que los guían o advierten.


EL PROCESO DEL ALMA


En una cultura donde se habla tanto de “Este es el papá que me tocó” y lleva a la resignación, entender que el alma escoge le da un vuelco total a la manera de ver a nuestros padres. Entonces surgen las preguntas lógicas: ¿Cómo escoge? ¿Para qué escoge? Si tiene un papá drogadicto, ladrón o maltratador, ¿el alma lo escogió? ¿Por qué?


Para responder estas preguntas y las que se puedan derivar de ellas, es necesario empezar por entender el proceso del alma. Antes de nacer, el alma escoge su misión, es decir, lo que viene a aprender, hacer y disfrutar en esta vida. Para eso escoge un don único, que está compuesto por un conjunto de habilidades o talentos que solo esa alma posee. Cabe aclarar que lo que es único es la combinación y la forma de expresarlo, pues varias personas pueden ser buenas para una misma actividad (en otro capítulo se explica este tema con más detalle). Los padres y la familia en la que escoge nacer le ayudarán a desarrollar su don y su misión. Si tengo un padre autoritario, mi relación con él me puede ayudar a desarrollar la flexibilidad. Una mamá dependiente me enseña la importancia de la independencia. Un padre drogadicto me enseña la compasión o, como en el caso de uno de mis maestros, a desarrollar técnicas de sanación de adicciones. Cada caso es tan único como el alma, estos son tan solo unos ejemplos. Lo importante es el concepto espiritual de que los hijos escogen a los padres por sus cualidades y defectos, pues aprenderán de ambos. Es parte de la responsabilidad de los padres ser los mejores, pero no es necesario ser perfectos. Los niños aprenden a través del ejemplo, así que parte fundamental de ser padres es trabajar en la propia espiritualidad para ser mejores personas.


De igual manera, si los padres entienden que también escogieron a sus propios padres podrán relacionarse con ellos de una forma diferente y, muchas veces, sanar la relación. En vez de criticar o juzgar, pueden decidir enfocarse en lo que vinieron a enseñarles. Una vez ustedes lo hagan, pueden enseñarles a sus hijos a hacerlo.


A veces cuando mis hijas se quejan de que las corrijo, o no les doy un permiso, les contesto a manera de chiste: “¡Tú me escogiste!”. Terminamos riéndonos juntas. En momentos especiales, sobre todo en el día de su cumpleaños, o cuando me sale del corazón, les agradezco por escogerme y darme la oportunidad de ser mamá y compartir su misión.


Cuando los niños son chiquitos, preguntarles de manera espontánea “¿Por qué me escogiste como tu mamá/papá?” los llenará de sorpresas. Ellos no dudan en contestar, ¡la mayoría lo tienen perfectamente claro!


A medida que van creciendo, la pregunta puede ir cambiando, como lo sugiero en el ejercicio al final de este capítulo. Enseñarles a los hijos que escogieron a sus padres por alguna razón, y que sus defectos y cualidades son parte de su desarrollo espiritual, genera un vínculo poderoso. Sentarse y compartir lo que se siente y se cree de esta elección se puede hacer en cualquier momento de la vida. Cuando lo hice, tenía 38 años, la claridad que sentí me liberó. ¡Inmediatamente llamé a mis papás y les agradecí ser ellos mismos!


Al hablar de este tema en mis cursos siempre surgen preguntas acerca de quiénes son considerados los padres en el caso de los hijos adoptados, o los que no saben quién es su papá, etcétera. A continuación, les presento las situaciones más comunes y cómo se entienden para efectos de este libro.


Hijos adoptivos: la experiencia de ser adoptado tiene un mensaje y una guía para la misión de los padres biológicos, de los padres adoptantes y del niño. Dependiendo de cada caso, las personas tienen un aprendizaje o guía de esta situación. Lo que tienen en común es que el alma escoge llegar a sus padres (adoptantes) a través de otras personas (padres biológicos). Por lo tanto, se considera como padres a quienes los adoptaron o a los “padres adoptados”, pues es el alma quien escoge. Mi hermano Juan es adoptado, ¡un regalo de la vida! Un día mi mamá recibió una llamada de su profesora de kínder, quien estaba muy preocupada pues le habían pedido a Juan que pintara su familia. Juan pintó una mamá oso y un papá oso con un hijo mico. Para la profesora esto era muy raro. Mi mamá se rio mucho. La profesora no sabía que Juan era adoptado, pero él lo tenía perfectamente claro. Hoy en día, a sus 33 años, cuando le pregunto qué se siente ser adoptado, me contesta jocosamente que tiene todo lo bueno de ser Pombo Marchand, sin la parte genética que nos hace tan despistados en los parqueaderos.


Figuras maternas o paternas: se entiende como figura paterna o materna a quien la persona perciba como su padre o madre, así no lo sea biológicamente. Con una salvedad, no debe tener recuerdos ni contacto con sus padres biológicos. Si los ha conocido o tiene recuerdos de ellos, las enseñanzas vienen de las dos figuras. Es decir, si me crio mi abuela pero conocí a mi madre, tengo recuerdos o la veo de vez en cuando, entonces mi alma decidió recibir aprendizaje de ambas personas.


No existe figura paterna o materna: el alma lo escogió así y es parte de su aprendizaje, se trabaja con la figura que está presente en su vida.


Lo anterior es solo una guía, lo importante es lo que sientan en su corazón. En cualquier caso, es parte del plan divino del alma, su misión y su desarrollo espiritual. Como dicen los ángeles: todo está en orden.


CO-MADRES Y CO-PADRES


Como padres y madres, hemos hecho un pacto espiritual con las almas de nuestros hijos para ayudarlos a ser las mejores personas que puedan ser y desarrollar su misión.


Con Dios y los ángeles, los padres formamos un equipo para ayudar a estas almas. Esto es lo que los ángeles me han enseñado a llamar copadres o comadres.


Muchas veces los padres se preguntan: ¿por qué los hijos no vienen con un manual? Los ángeles me han contestado que sería muy aburrido. Los hijos serían títeres de los padres para lograr que sean lo que queremos y hagan lo que decimos. Entonces probablemente serían una copia de sus progenitores. Si entendemos que todo en la vida pasa por una razón, compartir con nuestros hijos la búsqueda de su misión y el desarrollo de sus dones puede ser una aventura. Así tenga momentos difíciles, los ángeles me han enseñado a ver la maternidad/paternidad como abrir un regalo diario. Algunos me gustan más que otros, a veces no sé para qué sirven, otros no me gustan, pero siempre sé que son un regalo. Decidir buscar el regalo en cada momento o situación ayuda a ser los mejores padres que podemos ser.


Lo que sí tenemos es un “combo” de seres de luz que nos ayudan a ser los mejores padres posibles. Son los psicólogos espirituales, con quienes siempre contamos y además hacen milagros. Lo único que debemos hacer es aprender a incorporarlos a nuestra vida diaria. Así, a través de meditaciones, señales y milagros, los seres de luz, y Dios a través de ellos, nos apoyan. El primer consejo que quiero darles es que nunca se sientan solos en su camino como padres, pidan el apoyo de los ángeles cada vez que lo necesiten. Se sorprenderán de toda la guía que pueden recibir.


Muchas personas han llegado a mi terapia y mis cursos por sus hijos. Las almas que están naciendo tienen un conocimiento espiritual profundo y muchas veces cuestionan a sus padres. Perciben a los ángeles y demás seres de luz, tienen una forma de ver la vida que remueve creencias y hacen preguntas profundas que a veces no saben cómo contestar. No aceptan las imposiciones que no entienden o no les suenan lógicas. Estos niños vienen a elevar la conciencia, es decir, a cambiar esa tendencia moderna de exaltar el amor al poder, para guiarnos de vuelta al poder del amor. Por esta razón, este libro invita a desarrollar la espiritualidad en familia. De tal forma que los padres tengan la experiencia y después puedan guiar a sus hijos.


LA AVENTURA DE DESCUBRIR POR QUÉ EL ALMA ESCOGE A SUS PADRES


Este descubrimiento para los adultos encierra un tesoro: claridad, gratitud y perdón. Para ser mejores padres es importante sanar las relaciones con los nuestros. Parte de esa sanación es perdonar. Esto es un proceso, no hay que tener afán ni pensar que, si no lo hago, no soy buen papá o mamá. Lo importante es empezar el camino y querer hacerlo. Con la experiencia del perdón y la gratitud hacia sus propios progenitores podrán guiar a sus hijos a entender por qué los escogieron y construir una relación de crecimiento mutuo. Una vez entendida la razón de escoger a los padres y trabajar la gratitud y el perdón, así sea de cosas pequeñas, se experimenta una sensación de libertad que transforma la relación y la llena de claridad.


Los ángeles me han enseñado que para vivir el perdón hay que empezar por redefinirlo: perdonar es liberar el dolor y quedarse con la enseñanza. No es olvidar, o pretender que lo que pasó no es importante o que “ya no importa”. Perdonar no exime a la otra persona de la responsabilidad sobre sus actos. El perdón tiene que ver con nuestros sentimientos hacia un hecho o una circunstancia y no hacia las acciones de los demás. Es decir, una persona puede actuar de forma agresiva hacia nosotros y generar mucho dolor, pero en vez de culparla, decidimos entender que no tenemos que estar de acuerdo, o aceptar sus actos, y escogemos buscar la enseñanza al trabajar el miedo que nos está mostrando. Es liberar la rabia o el dolor que se produce en mí cuando pienso la situación. Esto puede implicar que la relación cambia o se construye de forma diferente. Para sanar es importante entender que cada relación tiene su distancia. Lo importante es encontrarla. Si libero el dolor, así vuelva o no a hablar con esa persona, he perdonado. La definición de perdón que les propongo adoptar se basa en nuestra capacidad para encontrar el aprendizaje en lo vivido y seguir adelante.




EJERCICIO


Empezaremos por los adultos, quienes van a entender algunas de las razones por las cuales escogieron a sus padres. Para esto, elaborarán dos listas, la primera enumera todas las cualidades que perciben hoy que tienen o tuvieron (en el caso de haber fallecido) sus padres. La segunda está compuesta por los “defectos” o características que habrían querido fueran diferentes. Una vez terminada esta última lista, al frente de cada “defecto” pondrán su equivalente en positivo.






	Por ejemplo:


	

	






	Dominante
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	Abierto a las alternativas







	Tacaño
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	Generoso







	Impaciente
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	Paciente







	Explosivo
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	Calmado







	Controlador
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	Flexible








Es importante tener en cuenta que los “defectos” tienen su lado positivo y este puede ser diferente para cada persona. Por lo tanto, sigan su corazón. En mis cursos se presentan casos en los cuales la persona no encuentra cualidades para uno o los dos progenitores. Mi consejo es que busquen por lo menos uno, pues siempre existe algo positivo. De no encontrarlo, sigan al paso de oportunidades de mejora. Recuerden: los ejercicios no tienen una forma “correcta” de hacerse. Cada ser humano es único.


Para padres


1.¿Por qué escogí a mis padres?


a. Madre
 Cualidades






	_________________


	_________________







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________








Características que pueden mejorar o “defectos”






	Característica


	En positivo







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________








b. Padre


Cualidades






	_________________


	_________________







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________








Características que pueden mejorar o “defectos”






	Característica


	En positivo







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________








2.De las cualidades de mis padres, ¿cuáles hay en mí hoy? ¿Cuáles me gustaría desarrollar?






	Tengo


	Me gustaría desarrollar







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________








3.¿Cuáles de las oportunidades de mejorar (defectos) de mis padres detecto en mí (en positivo)?






	Papá


	Mamá







	_________________


	_________________







	_________________


	_________________








4.Mamá


Completar los siguientes párrafos:


Gracias, mamá, por ayudarme a ser (poner las cualidades de la madre que tienen en ustedes hoy):


Y por enseñarme la importancia de ser…


Escribir:


*Los defectos en positivo de la madre


*Las cualidades que ustedes no tienen, pero les gusta ría tener.

















5.Papá


Gracias, papá, por ayudarme a ser (poner las cualidades del padre que tienen en ustedes hoy):

















Y por enseñarme la importancia de ser…


Escribir:


*Los defectos en positivo del padre


*Las cualidades que ustedes no tienen, pero les gustaría tener.














La mayoría de las cualidades de los padres las tienen los hijos, así como algunas de las oportunidades de mejora, pues se aprende por el ejemplo. Todo es parte de las características que se necesitan para desarrollar la misión. Algunas generarán aprendizajes, otras traerán bienestar.


Cierren los ojos unos minutos y agradezcan mentalmente a sus padres lo que vinieron a enseñarles. Si pueden y quieren, pueden llamarlos y agradecerles. Esto lo hacemos en los cursos y aunque a veces cuesta trabajo, los efectos de libertad y tranquilidad son maravillosos.


CONCLUSIONES


1.Escogemos a nuestros padres para desarrollar nuestros dones y así cumplir nuestra misión.


2.Tanto sus fortalezas como sus debilidades nos forman. Aprendemos e incorporamos a nuestra personalidad algunas de sus cualidades. Las otras nos generan admiración y las tenemos presentes en nuestra vida como guía. Sus “defectos” nos muestran la importancia de trabajar para ser diferentes y son parte integral de nuestra formación. En algunos casos “heredamos” esos defectos y al verlos en ellos podemos trabajarlos en nosotros.


3.La mayoría de las discusiones con los padres se generaron o generan por dos razones:


a) Lo que tenemos en común para mejorar (defectos). Al trabajar en nosotros, mejoramos la relación con nuestros padres.


b) Lo que consideramos sus “defectos”. Al tener claro lo que nos molesta de nuestros padres, se evidencia que nos gustaría tener una cualidad “opuesta” o correspondiente. Por lo tanto, es una guía.


Una vez terminado el ejercicio, se puede expresar a la persona lo que se siente, o simplemente agradecerle mentalmente la claridad. Mi consejo es llamar a sus padres y agradecerles lo que vinieron a enseñarles. Si ya fallecieron o regresaron al hogar, pueden escribirles una carta. El efecto liberador de este ejercicio es maravilloso. Como adultos, si cambiamos la forma de ver lo que nos molesta, podemos liberar y no engancharnos en las mismas discusiones de siempre.


Así, cuando discutamos con los niños en nuestra vida, podemos identificar lo que tenemos en común y trabajar en nosotros para enseñárselo a ellos. De igual forma, al enseñarles a reconocer lo que les molesta de ustedes (sus padres), pueden guiarlos para que desarrollen la cualidad equivalente. Pueden proponerles que digan: “Mi mamá me está enseñando la importancia de la paciencia” en vez de decir: “Mi mamá es histérica”. Esto puede generar sonrisas y comprometerse juntos a mejorar.


4.Es importante agradecer a los padres por ser como son. Esto nos dará tranquilidad y a ellos también.


5.Perdonar, es decir, liberar el dolor y quedarse con la enseñanza, también los liberará. El perdón es un proceso, y solo la decisión de empezar el camino ayuda a ser mejores padres.


6.Ser padres es una experiencia, se aprende por el camino. Cada situación vivida es una guía tanto para la misión de la mamá o el papá como para la de los hijos. Sentir y compartir las emociones es una forma de construir la relación.


GUIAR A LOS NIÑOS PARA QUE DESCUBRAN POR QUÉ ESCOGIERON A SUS PADRES


Dependiendo de la edad del niño, escojan alguna de las siguientes técnicas propuestas. Les sugiero unas edades, sin embargo, dependiendo de la madurez del niño, estas pueden variar. Por eso les recomiendo leer todas las etapas antes de iniciar el ejercicio. Pidan la guía de los ángeles y escójanlo con el corazón. Lo importante es disfrutar juntos.


Nota: Para los siguientes ejercicios se utilizarán unas cortas meditaciones. En el capítulo 3 se da una explicación a fondo del tema de cómo meditar. Por el momento, con solo leerlas y seguir las instrucciones con la intención de recibir guía de los ángeles es suficiente.




MEDITACIÓN


PARA QUE LOS ÁNGELES GUÍEN A LOS PAPÁS


Antes de empezar, hagan esta corta meditación y recuerden: basta con leer en voz alta o en silencio, concentrados. “Ángeles de mi guarda, maestros y seres de luz, pido su guía para hacer este ejercicio como parte de mi desarrollo espiritual y el de _______________ (nombre del niño)”. Arcángel Gabriel (Gabrielle), encargada de la comunicación, guía mis palabras para que sean claras y llenas de amor. Apóyame para entender el corazón de ___________ y recibir sus respuestas con agradecimiento. Arcángel Miguel, ayúdame a liberar cualquier miedo consciente o inconsciente que me impida entender o disfrutar este ejercicio. Ángeles de la guarda, maestros y seres de luz de ________________ (nombre del niño), guíenlo para que disfrute y aprenda conmigo. Gracias”.







EJERCICIO


De 1 a 5 años


Mientras el niño empieza a hablar cuéntenle el concepto en forma de historia. Así sea muy chiquito, se conectará a nivel del alma. Se irá familiarizando con la idea y un día los sorprenderá.


“Había una vez un alma que estaba en el cielo y decidió venir a vivir a la Tierra, para eso, escogió a sus papás. Tuvo a su lado a sus ángeles, quienes la acompañaron sonrientes. Esta decisión es muy importante porque con la guía y la compañía de sus padres descubrirá sus dones y los pasos de su misión. “Tú, __________, (nombre del niño) me escogiste, ¡gracias! Es un honor ser tu _________. ¡Juntos aprenderemos y disfrutaremos nuestros dones! ¡Te quiero mucho!”.


Pregúntenle al niño:


“¿Por qué me escogiste como tu _________________?”.


“¿Por qué escogiste a _______________ (nombre) como tu mamá o papá?”.







CUADERNO DE TRABAJO


Escriban las respuestas. Recuerden que el cuaderno de los niños es un regalo, y pueden complementar la historia con anécdotas y mensajes de ustedes al niño.







EJERCICIO


De 6 a 12 años


En esta etapa, los niños pueden seguir siendo muy espontáneos o requerir un poco de ayuda. Ensayen primero preguntándoles directamente y después hagan la meditación que les propongo.


Mi sugerencia para empezar la conversación es decirles algo como: “Sabes, antes de nacer, los niños escogen a sus papás. Lo hacen porque vienen a cumplir una misión y los padres ayudan a sus hijos a descubrirla. La misión es lo que vienes a hacer en esta vida que te va a llenar de momentos felices y permitirá ayudar a los demás. Al vivir tu misión te diviertes, aprendes y ayudas a los demás con lo bueno que hay en ti”. Solo tienes que sentir y contestar con tranquilidad lo primero que pienses. Cuéntame, ¿por qué me escogiste? ¿Por qué escogiste a tu ___________ ?”.


Sean creativos, oigan las preguntas que esto genere y contesten con tranquilidad y sinceridad. Si no saben alguna respuesta, devuelvan con otra pregunta como: “¿Qué crees tú? ¿Qué te dice tu corazón?”. Si no la encuentran, díganles que les parece muy buena su pregunta y que van a investigar para poder enseñarles y así aprender juntos. A medida que vayan leyendo este libro, encontrarán más conceptos y ejercicios que les permitirán contestar la mayoría de las preguntas que surjan.







MEDITACIÓN


AYUDAR A LOS NIÑOS A DESCUBRIR POR QUÉ ESCOGIERON A SUS PADRES


Hacer la meditación n.° 1 : Por qué escogí a mis padres, la cual encuentran en la página www.mariaelvirapombo.com (ver instrucciones en la página 18).







CUADERNO DE TRABAJO


Recuerden anotar en el cuaderno de trabajo de los niños. Si ellos quieren, pueden escribirlo ellos mismos o agregar un dibujo.







EJERCICIO


DE 13 AÑOS EN ADELANTE


Esta es una linda etapa para profundizar en el tema. El ejercicio que harán es el mismo que se propuso para los adultos. Desde esta edad, los padres pueden empezar a compartir su propia experiencia con sus hijos. Sin embargo, es importante que el niño haga primero su ejercicio y después lo comparta. Puede que algunos prefieran no hacer el ejercicio con sus padres. Esto está bien. Explíquenles desde el principio que así es y que lo importante es que lo hagan y lo disfruten. Reciban lo que les cuenten o las conclusiones que saquen. Aconsejo siempre compartir el ejercicio que ustedes hicieron, pues le dará claridad al niño. Probablemente tengan muchas cosas en común. Les propongo el siguiente orden:


1.Cuéntenle al niño el concepto de que las almas escogen a sus padres. Oigan sus preguntas y compartan.


2.Invítenlo a hacer el ejercicio de los adultos y ponerlo en su cuaderno de trabajo. Algunos niños pueden necesitar ayuda en encontrar la cualidad correspondiente al “defecto”; pónganle ejemplos de su propio ejercicio y ofrézcanle ayuda de ser necesario. Tengan en cuenta que el niño debe sentirse cómodo.


3.Si lo ven muy largo o hay resistencia, pueden proponer hacerlo por etapas o verbalmente. Si lo hacen verbal, ustedes pueden escribir las conclusiones en el cuaderno de trabajo. ¡Lo importante es hacerlo y disfrutarlo!


4.Invítenlo a compartir el ejercicio que ustedes hicieron. Si les dice que no, pídanle el “favor”, contándole que es importante y solo quieren que los oiga. Hablen sobre de las conclusiones que sacaron y cómo se sienten.


5.Propónganle que les cuente cómo le pareció el ejercicio y si quiere compartirlo con ustedes. Reciban con agradecimiento la información. Si no quiere contarles, está bien. Agradézcanle haberlos escogido y refuercen el concepto diciéndole: “Gracias por escogerme, recuerda que tanto mis cualidades como mis defectos te ayudan en tu misión. Seguiré trabajando en ser la mejor mamá/papá posible”.


6.Agradezcan juntos mentalmente, ustedes a sus padres y el niño a ustedes.


7.Saquen conclusiones, entre las cuales pueden incluir:


Mis papás vienen a ayudarme a cumplir mi misión. Sus defectos y cualidades son guías.


Proponerle que cuando sientan que algo de ustedes (sus padres) les molesta, lo utilicen para desarrollar la cualidad equivalente. En vez de decir: “Mi papá es furioso”, que digan: “Mi papá me está enseñando la importancia de oír a los demás”.


Las características que pueden mejorar o “defectos” que tienen en común originan peleas. Identifíquenlas y apóyense mutuamente siendo espejos.


Este ejercicio se puede repetir las veces que sientan que es necesario y en diferentes etapas del desarrollo de sus hijos.





Nota: Una vez terminado este ejercicio, pueden complementar con la meditación n.° 1 que encuentran en la página www.mariaelvirapombo.com (ver página 18).




CUADERNO DE TRABAJO


Escriban en el cuaderno de trabajo las diferentes respuestas. A medida que pase el tiempo, pueden leerlas, recordarlas, entender y crecer juntos.





Descubrir por qué se escoge a los padres es un lindo proceso que llena de claridad la vida y la familia. Los niños van creciendo y a medida que pasen los años, este ejercicio les ayudará a construir una relación más sana. Aunque cambie con el tiempo y la distancia, agradecer a los padres por ser como son da un sentido de libertad. Las razones para escogerlos no cambian, sin embargo, se pueden ir descubriendo nuevas. Para los padres, entender que sus hijos los escogieron y quiénes son es suficiente para apoyarlos en su misión, también genera tranquilidad. Solo hay que ser la mejor mamá/papá que puedan y trabajar en ustedes mismos.


Todo pasa por algo y todas las personas entran en nuestra vida por una razón. La vida es una aventura llena de sentido, ¡solo hay que estar dispuesto a descubrirlo! Saber por qué escogimos a nuestros padres es solo el principio…


RECORDEMOS


1.Antes de nacer, las almas “hacen una reunión” con Dios, sus ángeles de la guarda, maestros y guías espirituales, y definen la misión, los dones con los que quieren venir al mundo y los aprendizajes que quieren hacer.


2.Las almas escogen a sus padres, quienes los apoyan para desarrollar sus dones y así cumplir su misión. Tanto las fortalezas como las debilidades forman al alma. Algunas de sus cualidades las aprenden e incorporan a su personalidad. Las otras generan admiración y las tienen presentes en la vida como guía. Sus “defectos” muestran la importancia de trabajar para ser diferentes y son parte integral de la educación y la misión.


3.Las elecciones que hace el alma antes de nacer están regidas por la Ley del Libre Albedrío. Esta ley dice que todos los seres humanos son libres para tomar decisiones. Los ángeles no pueden interferir con la libertad para decidir, deben respetarla. El alma hace un “plan” antes de nacer, pero una vez aquí es absolutamente libre. Este plan está compuesto de oportunidades, aprendizajes, personas y situaciones que lo guían en el proceso de cumplir su misión. Si sigue su corazón y su intuición, las aprovechará. Si se deja llevar por sus miedos, se alejará de la misión.


4.Según los seres de luz, el destino como algo predeterminado no existe. Es el resultado de nuestras decisiones. Así, lo que vivimos hoy es el resultado de las decisiones que hemos tomado hasta el momento, y lo que viviremos mañana es el resultado de las decisiones que tomemos hoy. Es así como los ángeles nos guían, pero nunca tomarán una decisión por nosotros.


5.Perdonar es liberar el dolor y quedarse con la enseñanza. No es olvidar, o ‘pretender’ que lo que pasó no es importante o “ya no importa”. Perdonar no exime a la otra persona de la responsabilidad sobre sus actos.


6.Los padres hacen un equipo con Dios, los ángeles y los seres de luz para educar a los niños. Se puede pedir su apoyo en cualquier momento para recibir su guía. Con solo cerrar los ojos unos minutos y solicitarles ayuda, ellos llegarán inmediatamente.











CAPÍTULO 2


LA ESPIRITUALIDAD Y LA FELICIDAD


[image: images]
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Los niños nacen espirituales, esto se refleja en su forma de ver el mundo y relacionarse con él. Son creativos, intuitivos, sinceros con sus emociones, lo cual se manifiesta en la felicidad con la que enfrentan la vida. Se sienten acompañados por los ángeles y demás seres de luz. Muchos juegan con ellos.
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